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नक्कीन संस्करण 


इस पुस्तक का एकादश संस्करण गत वर्ष प्रकाशित हुआ था। इस प्रकार 
दिग्दर्शत ग्रन्थ की लोकप्रियता में आज्यातीत वृद्धि हुई है, वयोकि यह अपने ढंग 
की एकमात्र पुस्तक हैं। इस संस्करण में गत वर्षों के प्रश्नों के विषय के साथ 
ही श्रत्य क्रावदयक विषय सामग्री को जोड़ दिया गया है जिससे पाठक विषय- 
बस्तु से श्रधिकाधिक लाभान्वित हों, यह दृष्टिफोण रखा गया हैं। पिछले 
संस्करणों से लाभ उठाने वाले प्रनेक पाठकों तथा शिक्षकों व विद्वानों के 
सन्देश प्राप्त हुए हैं। ऐसी उल्लेखनीय सफलता देखकर इसका यदि कोई 
अनुकरण करता है तो मौलिकता नहीं मानी जा सकती | 

इस संस्करण में गत वर्ष परीक्षा में पूछे गए विषय जोड़ दिए हैं--..इनके 
प्रष्ययन से परीक्षाथियों को विशेष लाभ होगा । “परीक्षा के पूर्व तथा परीक्षा 
के समय किन नियमों का पालन करना श्रावश्यक है--यह पुस्तक के आरम्भ 
में वृद्धि की गई है। 


प्रकाशक श्री जगदीशचन्द्र गुप्त के सदप्रयत्नों से पुस्तक पाठकों के समक्ष  * 


प्रस्तुत है । आशा है यह 'अपट्डेट' संस्करण यथेष्ट उपयोगी सिद्ध होगा । 
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है 


खबदय'पठनोय 
रीक्षा ले पृर्ष ओर परोक्षां केंस्सिय 
“द्या करें-क्या ने करें” 
यह बात स्पष्ट रूप से समझ लेनी चाहिए कि. ज्ञानाजन श्रौर परीक्षा 
उत्तीर्ण करता--दोनों भिन्‍न बातें हैं। ऐपे कितने ही उदाहरण मिलते हूँ कवि 
ऐसे परीक्षार्थी जिनको विषय का अ्रच्छा जान है -परीक्षा में रह जाते हैं क्‍्रौर 
जिनका प्रपेक्षाकृत फम शान हैं--परीक्षा उत्तीर्ण कर लेते हैं। इसका कारण 
है--कि मे यह नहीं जानते कि परीक्षा से पूर्व झोर परीक्षा के समय क्या करना 
चाहिए श्रौर क्या नहीं करना चाहिए। यह धात कही जाती है कि परीफा 
उत्तीर्ण करना एक 'अवसर' (चाँस) होता है--बह ठोस योग्यता का परिचायक् 
नहीं । 
वैद्य विश्वारद परीक्षा वास्तव में प्रायुवेंद या चिकित्साशास्त्र का ज्ञान प्राप्त 
कर भिकित्सक बनने के लिए श्रायोजित की जाती हैं। चिकित्सा बनना केवल 
'परीक्षा उत्तीर्ण तक ही सीमित नहीं होता, क्योंकि जीवन में नित्य प्रति परी- 
क्षात्रों का सामना करना पड़ता है । किसी भी व्यवित का इलाज करना उसके 
जीवन को हाथ में लेना है--उस अवस्था में उपके शरीर के विषय में -उसके 
रोग के विपय में तथा उसके लिए उपयोगी औषध के विषय में--जो जानकारी 
रखता है-- वही चिक्रित्सक सफन्न है था उत्तोर्ण है । कहा गया है कि-- 
थस्तु रोगविशेषज्ञ: सर्वभंषज्य कोविंद: । 
देशकाल प्रमाणगस्तस्य सिद्धिर्तसशयम्‌ ॥ (चरक संहिता) 
प्र्धात्‌-जो (चिकित्सक) रोग विशेषज्ञ-सभी आ्रौषधों के ज्ञान में 
प्रवीण हो, देश-काल एवं यात्रा को जानता हो, उसे निस्संदेह सफलता मिलती 
रह ह 


(थ) 


शस तरह परीक्षा से पूर्व द्ण करना चाहिए---एस बात पर विदेष ध्यान 
देने की प्रादश्यफता है, क्योंकि एक परीला के चाद शाएं दिन परीक्षा्ों का 
सामता करना पड़ेगा । 


वैद्य विणारद (प्रपम खण्ड) की परीक्षा में चार प्रदन पत्र रसे हैं -- जिनमें 
निम्न विधयों का समादेश किया गया है-- ; 


१. प्रपम् प्रश्तत पत्र सें--स्वास्थ्य-विज्ञान 

२. दितीय प्रशद पत्र में--द्रव्य-गुण विज्ञान एवं रसतन्धोकत द्र॒व्य-विज्ञान 
३. सृत्रीय प्रइव पत्र में--शरीर रचना विज्ञान और शरीर क्रिया*विज्ञान 
४. घतुर्थ प्रश्व पत्र में--रसशास्त्र और रसायन वाजीकरण 


स्वास्थ्य विज्ञान के सिद्धान्तों को जानना श्रावश्यक है। श्रायुवेंद्र शास्त्र के 
प्रयोजनों में स्वास्थ्य रक्षा वो प्रथम महत्त्व दिया है--कहा गया है--कि “स्वस्थ 
मनुष्य के स्वास्थ्य को रक्षा फरना तथा आ्रात्ुर (रोगी) के रोग का निवारण 
फरना प्रायुवेंद के प्रयोजन है ।” स्वस्थ मनुष्य के स्वास्थ्य की रक्षा के लिए 
स्वास्थ्य विज्ञान का जानना नितान्त श्रावध्यक है । इसके लिए दिनचर्या -+ 
रात्रिचर्या एवं ऋतुचर्या के विषय में सभी सिद्धान्तों को जान लेना चाहिए। 
इस पुस्तक में दिए विपयों को व्यृविपूर्दक पढ़ते से यह संस्भव है, आप इस 
विषय की पूर्ण जानकारी प्राप्त करे लें। . १ 


द्रव्यगुण-विज्ञान एवं रसतन्त्रोक्‍्त द्रव्य-विज्ञान ये दो विषय दिखाये हुए 

भी एक ही हैं । चिंकिन्‍्सक को रोगी के इलाज करते समये ग्ौषधियों की ही' 
प्रावश्यकता होती है--उत्त औषधियों के ज्ञान के लिए ही यह पत्र रखा गया 
है । इस गाइड में इस विषय के आवश्यक ज्ञातव्य दिए हैं--उनका स्मरण 
फरना आवश्यक हैं। इस विषय में यह स्पष्ट करता शआ्रावइय है कि इन 
झीपधियों (द्रव्यों) को माम से--रूंप से भ्ौर गुणों से जानना आवश्यक है। 
क्षेवल पुस्तक पढ़ते से इसका ज्ञान नहीं हंगा--इन द्वव्यों के रूप की पहचान 

' करने के लिए ज्ञाता दघों की शरण में जाना आवश्यक हैं। वनस्पति उद्यानों में 
- जाकर झौषध्‌ द्रत्यों को पहचान करें इसी तरह किसी पंसारी की दुकात में 


(शा) 


जाने से द्रव्यों की पहचान की जा सकती है । सेभी -भावदयक द्रत्यों को रूप से 
जानकर यह ज्ञान प्राप्त करना चाहिए कि वे कहीं से जात ८होती  हैं---उनके 
क्या गृण-कर्म हैं । 


शरीर-रचना-विज्ञान एवं शरीर-क्रिया-विज्ञान भी भहत््व के विषय हैं। 
जिस रोगी का उपचार- करना चिकित्सक का कत्तेंग्य है--उसके शरीरु-की 
वनावट और उसके शअ्रंगों के रूप-कर्म को जानना भी जरूरी है। इस विषय में 
इस पुस्तक का भी अध्ययन करें ही साथ में माडलों --चार्टों एवं मृत शरीर की 
चीर-फाड़ से क्रियात्मक ज्ञान भी प्राप्त करें कुशल वैद्य जो शरीर की सूक्ष्मतम 
रचनाओं एवं क्रियाग्रों के ज्ञाता हो, उससे सहायता लेनी चाहिए । 


रसथास्त्र श्रीर रसायन वाजीकरण दिपय भी क्रियात्मक दृष्टि से जानने 
चाहिए । जिन द्वव्यों का रूप-गूण-ताम श्रपने द्रव्यगुण विज्ञान में पढ़ा है;उनकों 
* औषघ रूप किस प्रकार दिया जाए--यह रसश्ञास्त्र का विषय है। इस पुस्तक 
में आवश्यक जानकारी दी गई हैं तो भी रफ्शास्त्र का सही ज्ञान तभी होगा जब 
कि किसी श्रौषध निर्माणशाला में कुशल वैद्य के निर्देशानुत्तार श्रपने हाथ से 
झौषधियों का निर्माण करें । 


इस तरह परीक्षा से पूर्व सभी विषयों में संद्धान्तिक एवं क्रियात्मक ज्ञान 
प्राप्त करने में तत्यरता से संतग्न रहना क्रावश्यक है तो परीक्षा के समय कोई 
कठिनाई नहीं पाएगी | 


परीक्षा भवन में प्रवेश करते ही सबसे पहला कर्तव्य यह है कि परीक्षार्थी 
अयरहित होकर--मन को एकाग्र फर शान्ति से अपने स्थान पर बैठ जाए। 
प्रश्नपत्र मिलने पर उसे ध्यान से पढ़े । कुछ परीक्षार्थी ऐसा करते हैँ कि प्रश्न 
पथ झाते ही एक प्रइत पढ़ा शौर उसका उत्तर लिखना प्रारम्ग कर दिया। 
ऐसा करता उचित नहीं। पूरे प्रश्न पत्र को पढ़ कर उस पर देखें,कि किसी 
प्रकार का कीई विशेष निरदेद तो नहीं है। कई बार परीक्षक प्रइन पत्र में छ 
प्रदन पूछता है और पाँच करने का निर्देश देता है--ऐसी स्थिति में देखें कि 
कौनसा प्रश्न झापको छोड़ना है। जो प्रश्न न जाता हो भ्रथवा वहुत लम्बा हो 
झौर कई प्रकार की व्यास्याएँ देना जिसमें जरूरी हो--ऐसे प्रश्न को छोड देना 


(शं) 


पाहिए--वाफी परचि प्रश्नों का उत्तर लिखें । कई- वार विशेष निर्देश मे किसी 
एक प्रदन का उत्तर देंना प्ननिवाय॑ होता है-- ऐसी स्थिति भे उसी पालन 
फ़रना चाहिए | झुछ परीक्षार्थी अनिवाय! शब्द पड़ते ही पहले उसका उत्तर 
लिखने लगते हैं--चाहे उन्हें वह.अब्न श्रच्छा ब्लाता हो या कम श्राता हो-- 
ऐसा फरना ठीक नहीं है। भअ्रनिवायं प्रघत सबसे पहले ही किया जाए यह 
प्रावश्यक नहीं--वाद में भी कर सकते हैं। सबसे पहले उस प्रइन का उत्तर 
लिफना चाहिए जो बहुत श्रच्छी प्रकार झ्ाता हो। परीक्षक किसी प्रदन में 
क्या पूछ रहा है, उतना ही बताना चाहिए । गंघक का शोघन कैसे होता है ? 
एस प्रदत में यह बताना पसनुचित है कि गन्धक कहाँ से उपलब्ध होती है प्लौर 
प्या गुण-कर्म फरती है--केवल शोघन ही बतायें । जो परीक्षार्थी प्रदन की 
सीमा में उत्तर न देकर इंधर-उघर फी जो जानकारी उसे होती है--सारी 
लिए देता है, वह उपित नहीं करता । परीक्षक तो केवल उतना ही चाहता 
है थितना प्रएन में पूछा है। इससे दूसरी हानि यह होती है कि समय लिखते- 
छिपे पीठ जाता है प्रौर पुरे प्रदन पत्र का उत्तर नहीं लिखा जा सकता। 
छात: प्रायहयफ है. फि प्रन्‍न 'फी सीमा में उतता ही उत्तर लिखा जाए । साथ 
* ही थिभाग का भी ध्यान रखना चाहिए कि कितने प्रश्न हैं प्लौर किस-किंस में 
कितना-फिसना समय लगेगा । | ह 
इन बातों का ध्यान रखते हुए थंँदे प्रज्य पत्र फा उत्तर लिखा जाएगा तो 
झफलता निद्िवत सिलेग । इसमें सावधानी ही सबसे प्ाधद्यक है। परीक्षार्थी 
कई बार भसापघानी से उत्तर पुस्तिका पर प्रक़वा रोसख, सम्बर, परीक्षा फ्ा 
विंषय लिखना ही भूल जाते हैं---यह ठीक नहीं: - इसी तरह प्रस्‍ने .पक्तः में दी - 
गई प्रद्न संख्या लिखफर फिर उत्तर नीचे देना चाहिए । 
इस प्रकार परीक्षा पे पूर्व विषय को भ्रच्छी प्रकार स्रण कर--सौलखकं 
और परीक्षा के समय बिना घबराहट सावधानीपूर्दया उत्तर लिखकर सफलेता 
प्राप्त की जा सकती है। ' 


२ अशोक वंच्य-विशारद गाइड 


सार्वजनिक पारेस्य--स्तान, जलाशयों की सफाई, पानीय जल विचार, 
जल दूषित होने के कारण भर उनका प्रतिकार, जलशोधन, वासस्थान विचार, 
गृहा रोग्य, मकान की व्यवस्था और सजावठ, नगर-निर्माण, नागरिक स्वच्छता, 
सार्वजनिक स्थानों का झारोग्य, मनोरंजक एवं व्यावसायिक स्थानों की व्यवस्था 
वायु संचार प्रयोजन तथा आरोग्य रक्षणार्थ वायु भम्वन्धी आवश्यक जानकारी, 
सावंजनिक ग्रारोग्य की व्याख्या, रहने के मकान और उसके विविध भाग एवं 
उनकी सफाई का वर्णन, नौकरो के स्थान, घर में जल की व्यवस्था, जल का 
निवास और शयनागार । 
प्राहार स्‍ध्ारोग्य--आहारद्रव्यों के उत्पादन, जीवन तत्त्व, आहार के अवयव- 
पाक सिद्धि, मोजन का समय, मोजन विधि, आहार श्र रोग, भोशन के 
पश्चात, मोजन और जलपान | 
जनपदोघ्दंस विवरण--संक्रामक रोग, संक्रमण प्रकार, सक्रमण प्रतिषेघोषाय, 
भाव प्रकृति, वायु विक्ृृति, जत विक्ृति, भूमि विकृति, कान विक्ृृति, औषधि- 
सेवन का महत्त्व, विविध सकामक रोगों का विवरण, उनकी रुकावट और उनके 
निवारण के उपाय ॥ 
सदाचार--धर्म की व्याख्या, धामिक ग्राचार, सामाजिक सदाचार, मार्ग 
सम्बन्धी सदाचार, व्यावहारिक सदाचार | 
(ख) रह्पेत्पत्ति--रोगमेद, रोगी के साथ व्यवहार, रोगी की संभाल, रोगी 
की सवा, रोगी-गृह, रोगी के बिस्तर, वस्त्र अ'दि, रोगी की स्वच्छता, रोगी के 
पात्र, भोजन, औषधि का निरीक्षण, प्रिचारक के गुण, परिचारक के कर्तव्य, 
वैद्य के कत्तंव्य आदि | 
',. (ग) नेसगिक ध्रारोग्य--श्राकाशी-वायु-जल अग्नि, पृथ्वी आदि के द्वारा 
स्वास्थ्य का सम्बन्ध और स्वास्थ्य संरक्षण, जलवायु, अग्नि, धूप भर मिट्टी के 
प्रयोग द्वारा विविध प्रकार के स्वास्थ्य संरक्षण एवं रोगनिवारण के प्रयोग, 
' जलवायु मेंद, जलवायु परिवत्तंत तथा उत्तम जलवायु के स्थानों का परिचय | 
इन सभी विषयों को जानने का प्रयत्त करना चाहिए । दँनिक जीवन में 
सामाजिक गतिविधियों को जानकर इनमें से कितने ही विषयों पर प्रकाश डाला 
-जा सकता है। जहाँ लिखित प्रश्न-पत्र में इन विपयों में से पुछा जाता है वहाँ 
मौखिक परीक्षा में मी कुछ बातें स्वास्थ्य-विज्ञान विपयक पूषछ्ठी जाती हैं-- प्रतः 
उनका मौखिक उत्तर देना होता हैं । 


परीक्षार्थी सावधानी एवं तकंदुद्धि से यदि पुस्तक का अध्ययन करें तो प्राय: 
सभी महतत्त्वपर्ण विषय उसे मिल जाएंगे । 


प्रथसन्पतन्र 
स्वास्थ्य-विज्ञान 


प्रदन--स्वास्थ किसको कहते हैं ? श्लौर साम्राजिक परिस्थितियों फा 
शारीरिक, मानसिक स्वास्थ्य से कया सम्बन्ध है ? घताभाव कौन-सी परित्थिति 
है, स्पपष्ठ कीजिये । (१६७४) 


उत्तर--परमात्मा ने विश्व में विभिन्‍न प्रकार के जीवों की रचना की है । 
जिनमें मनुष्य को सबसे श्रेप्ठ रखा गया । उसको ऐसा ज्ञान दिया गया कि लोक 
एवं परनोक में युव्यवहार करके सुख-मोग कर सके । परन्तु वे सत्र बातें बिना 
शरीर के संभव नहीं है। आचार्य चरक के अनुसार भी सब कुछ त्याग कर 
सर्वप्रथम शरीर का पालन करना चाहिए । शरीर की सुरक्षा से ही शारीरिक 
सभी उपभोग सुलभ होते है । 


विश्व की प्रारोग्यता के लिए ही मारत में प्राचीन काल में प्रायुवेंद का 
जन्म हुभा है। आयुर्वेद के प्रयोजन या उद्देश्य में भी स्वास्थ्य का संरक्षण विशेष 
स्थान रखता है। आयुर्वेद मे झ्रीर-रक्षण प्रयोजन में भी स्पप्टत. शरीर को 
धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का साधन बतलाते हुए कर्मफल जानने वाले मनुष्य 
को रोगों से उसकी रक्षा करती चाहिये, साथ ही रोग (प्रस्वस्थता) तो सुख- 
पूर्वक जीवन और आरोग्य का हरण करते हूँ। तो इन सब स्वास्थ्य 
सम्बन्धी चर्चाओं को आायुवेंद में 'स्वस्ववृत्त नाम दिया गया है। पाश्चात्य 
शब्दों मे इसे ही हायजिन (॥१५४8०४०) और इस विज्ञान की शिक्षा को सेनी- 
टरी नोलेज (वात (॥0ए!८११९) कहते हैं। आयुर्वेद का मुण्य कार्य 
यही है। 

स्वस्य पुरुष --प्रव प्रश्न उठता है कि हम किसे स्वस्थ कह सकते हैं ? 
प्रायः लोग उसे ही स्वस्थ समझने लगते हैं जो चल फिर सकता है, खाता-पीता 
है प्रोर जिम्ते चिकित्सकु की प्रावश्यकृता नहीं होती । पर यह तो निश्चित रूप 
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से भूल ही कही जा सकती है। श्रायुवेंद ने इस पर श्वत्यन्त वैज्ञानिक भीद 
गंभीर विचार प्रस्तुत किया है। भाषाय॑ सश्षुत ने निम्नलिखित लक्षण स्वस्थ 
मनुष्य के रखे हैं--- 

(प्र) समदोष---मनुष्य के दोषों की समता स्वास्थ्य हेतु प्रमुख साधन है । 
दोषों के दो प्रकार होते हँ---शारीरिक व मानसिक दोष | थात, वित्त, कफ 
शारीरिक दोप और रज, तम मानसिक कहे गये हैं। वारमट ने कहा भी हैं 
कि दोपों की समता ही जारोग्य और दोपों की विपगता ही रोगजनक है। 
इन उत्पन्न रोगों के अधिष्ठान भी शारीरिक व मानसिक दोषों के श्रभिप्रायतः 
मन और शरीर निश्चित किये गये हैं श्रौर फिर आगे चलकर दोपों की विष- 
मता के प्रमुख प्रकोपों के अनुसार रोगों में मी मेंद हो जाते हैं । 

मनुष्य के स्वस्थ रहने में दोष तो प्रथम आधार हैं ही । उदाहरण, कफ की 
वृद्धि होने पर मल, मूत्र, नेच व शरीर का सफेद होना, अ्रति निद्रा, दरीर में 

दि गुरुता व शीतलता, सन्विस्थानों में शिथिलता, उत्क्‍लेश (वमन होने की 
इच्छा होना) श्रादि विकार उत्पन्त होकर शरीर अस्वस्थ हो जाता है। प्रमुख 
मानस दोष रज में विषमता होने से वह वात दोष की विषमता के समाल 
लक्षण पैदाकर शरीर को रोगग्रस्त बना देता हैं। इस प्रकार दोषों का समान 
रहना स्वस्थ मनुष्य के लिए आवश्यक होता है । 

(य) समाग्नि--इसके श्रन्तगगंत अग्नियों की समता का उल्लेख होता है ! 
श्रग्तियों की संख्या प्रमुखत त्तीन हैं। वैसे एक जठराग्नि, सात घात्वग्ति और 
पाँच भूतारित भी सानते हैं। श्रग्नियों का महत्त्व अ्रत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। यथा 
शरीर का आरोग्य, पुष्टि, भ्राय्‌ु आदि का मूल हितकर श्रन्तपान है श्रौर 
उसका उपयोग जठराग्नि के बिता सर्वंथा निरर्थक है। इसी तरह उनकी समता 
स्थित रहना स्वस्थ भनुष्य के लिए अत्यन्त आवश्यक हो जाता है | अग्नि साम्य 
से ह्थृजतः तात्पय पाचन क्रिया ठोक होना है। 

(छू) प्थयातु--झरीर को रस, रक्त, माँस, भेद, श्रस्थि, मज्जा व शुक्र 
इन सात धातुमों की समता भी स्वस्थ पुरुष में होती चाहिये । इन घातुओं की 

वि भ्रथवा क्षय दोनों क्रवस्थायें रोगजनक हैं। मान लीजिये यदि रक्त की वृद्धि 
प्रति) हो गई है तो परिणामत: विस, कुष्ठ, जलन, श्रग्ति की मन्दता, अर 
सनी दवासीर) होना अनेक विकार उत्पन्न हो जाते हैं। यही नहीं अगर 


प्रथम-पत्र : स्वात्म्य-दिशान ू्‌ 
रक्त क्षीण हो जाता है तो फिर त्वचा का कठोर होता, शिरात्रों की शिधिलता 
भादि लक्षण प्रकट होते हैं। भरत: सभी धातु सम रहने चाहिये । इसी के भच्द- 
गत हू (स्तन्य), आ्ातंव, बसा, त्वचा आदि सात उपघातुओं का भी समावेश 
करें। 

(ध) समान मज़ भिया--प्नायुवेंद में 'मल' शब्द का प्र्थ प्रत्यत्त गंभीर 
है। सर्व विवेचना यहां श्रयुकत होगी । यहाँ केवल यह समझ लेना चाहिये कि 
अपने-प्रपने छिद्रों से बाहुर फेंके जाने योग्य होने से पुरीषादिक को मल पहते 
हूँ। उधर दोष व धातु भी वृद्धि को प्राप्त होकर (बाहर निश्षेप्य) धरीर की 
मलिन करने हैं, अत: इनको भी मल दाहा गया है। 

मलों को (दोपघातुमलंगूल हि शरीरं) भी शरीर का मूल कहा हैं। फिर 
भल की साम्यता स्वत्य पुरुष के लिये स्वयं सिद्ध है। क्योंकि मल का क्षय होते 
पर उनके स्पान शून्य (मल रहित), लघु तथा धुष्क हो जाते हैं। 

(न) प्रशललाहेकिय पत--सुस्वास्ष्य के लिये प्रात्मा, इन्द्रियाँ प्रोर मन 
इनकी प्रसन्नता होना शनिवार है। चक्रपाणि के अनुसार समदोषता छादि 
लक्षण उसी की पुष्टि करते हैं। एन्द्रियों प्र्धात्‌ कर्मेन्द्रिय (पाँच) भर शादे- 
न्द्रिय (पांच) की प्रसन्‍तता (निर्मतता) अर्थात्‌ श्रपने कर्म में विशेष पटु रहना 
स्वस्थ पुरुष के लिए प्रावदयक है। मन से सम्पूर्ण श्रच्तः:करण का ग्रहण 
करें । मत की भ्रप्रसन्‍्तता से शरीर भी भ्रस्वस्थ हो जाता हैं। अपने फर्म 
एरिट्रियों के प्रधिष्ठानों में जाकर उनके विषयों का ग्रहण करना प्रादि त्यागना 
ही मन द्वारा रोगजनक अवस्था उत्पल होना है। आत्मा में अपने गुणों के रहने 

पर स्वास्थ्य स्थिर रहता है । इसकी प्रसन्‍तता झ्रावश्यक है । 

इस प्रकार जब इतने लक्षण मनुष्य में पाये जायें तव उसे स्वस्थ कहा जाता 
है। इन लक्षणों के-भनुसार हम में से कितने मनुष्य स्वस्थ हैं ? इसका पनुमाद 
प्ायुवेद मतानुसार यदि किया जावे तो संल्या कितनी होगी ? यहू बात स्पर्य 
सिद्ध है अर्थात्‌ पूर्णतः स्वस्थ मगण्य हैं। वस्तुतः जब उक्त सक्षय पूर्ण रप से 
परिलक्षित हों तमी मनृप्य को स्वस्थ मानना चाहिए, केवुल-घरीर के चुगदनत 
मात्र से नहीं । | शी हट 

९ मर 
आरोग्य किस प्रकार प्राप्त किया जावे गौर फिर उसका सरक्षण कंस हू। 
इस प्रश्न दंग उत्तर संक्षेपतः यही है कि स्वस्थ वृत्त में यधित सभी क्रियाओं का 
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पालत करना चाहिये। इसलिए वैद्य को चाहिए कि मनुष्य के स्वास्थ्य के 
उपाय कराये । आयुर्वेद शास्त्रोक्त दिनचर्या, राभिचर्या, ऋतुचर्या का आचरण 
करते हुए मनुष्य स्वस्थ रह सकता है । 

घनामभाव, शारीरिक, सामाजिक और मानसिक परिस्थितियों का स्वास्थ्य 
से क्या सम्बन्ध है, इस विपय में गाइड में आगे विस्तार से लिखा है । 

प्रइन-- व्यक्तिगत एवं सार्वजनिक आरोग्य से क्या तात्पय है ? शौच 
व्थयाम, स्नान, दनन्‍्तधावन क्रियाशत्रों फी विवेचना कीजिये । 
व्यक्तिगत आरोग्य (१६६७) 

उत्तर--आायुर्वेदादार्य चरक ने आपुर्वेद का प्रथम प्रयोजन ही स्वास्थ्य 
संरक्षण माना है। (प्रयोजन चास्य स्वस्यस्थ स्वास्थ्यरक्षणम्‌, आातुरब्य विकार 
प्रशमनं च) । इसी उद्देश्य को पूर्ण करने वाले अंग के सार्वजनिक आरोग्य 
(?ए००॥० म्र)ट्टाधा०) और व्यक्तिगत आरोग्य (?शहणाश! पज्हांथा6) दो 
भेद हो जाते हैं । जिसमें केवल मनुष्य की व्यक्तिगत स्वास्थ्य संरक्षण सम्बन्धी 
क्रियायें यथा दिनचर्बा, सद्वृत्त श्रादि अनेक वातें आ्राती हैं, उसे व्यक्तिगत 
श्रारोग्य कहते हैं भर जिसमें सम्पूर्ण समाज की समान रूप से हितका + बातों 
फा समावेश होता है, यथा सकाई के नियम शौच स्थानों की विशेष व्यवस्था 
आदि, उसे सार्वजनिक आरोग्य कहा जाता है। 
दिनचर्या (१६६८-१६७२) 

जागरण--मनुष्य श्रायु कौ रक्षा के लिए रात्रि के मोजन पचने या ने 
पचने का विचार करता हुआ ब्राह्ममुहत्ते में जागरण करे | वेग लगने पर मल 
त्याग को प्रस्तुत हों । मृत्र और मल में उत्तर-मुँह और रात्रि में दक्षिण-मुँह 
होकर वाणी बन्द करके शांतिपूर्वक अ्रंगों को ठीक संकरुचित कर त्याग करे | श्रति 
गन्दे स्थान, मार्ग, मिट्टी के ढेर, राख, गायों के बैठने की जगह, उतके गोबर 
पर, बस्ती (नयर) के समीप, श्रग्ति, वांवी (वल्मीक) रमणीय स्थान, जोता 
हुआ खेत, उत्तम छायादार सुन्दर वृक्ष, चैत्य वृक्ष (ग्राम में अथवा बाहर पूजा 
पादि विज्वेप कार्य के लिए स्थित वृक्ष), श्मशान भूमि, स्त्री, पूजनीय, गाय, 
मूर्य, चन्द्रमा, वायु, अन्न ओर जल के सामने और प्रृथ्वी को विना ढके मसल 
त्याग ने करे । मय एवं परिस्थितिवश कहीं भी मल त्याग किया जा सकता 
2 | मल त्याग के वाद साफ मिल्ठी से मलमार्ग को पोंछकर स्वच्छ जल से 
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प्रक्षालन करे । गुदा आदि मलमार्गों की पवित्नता कान्ति-बलवद्धंक, पवित्र बताने 
वाली, ग्रायुवर्दधक, दरिद्रता, मलिनता एवं पाप का नाश करने बालो होती 
हैं। हाथ पैरों का प्रक्षालन शुद्धि का कारण, श्रम व मलनाशक, नेत्रों को 
लाभदायक, क्मिनाशक एवं मंथुन- समर्थ बनाने वाला माना गया है । 


वन्‍्तपावन--दल्तधावन अ्त्यावश्यक क्रिया है। शौच, भ्राचमन प्रादि के 
बाद ही प्रात.काल १२ अंगूल लम्बी कानी अंगुली के समान मोदी सीधी गांठ 
व्रण से रहित, ताजी और अच्छी भूमि में उत्पन्न दातौन ही करनी चाहिए । 
शास्त्रों के श्रतुसार साथ शोर प्रात: दोनों समय का विधान है। आ्राचार्य युश्रुत 
के प्रनुसार सदेव ऋतु, रस, वीय॑ को देखकर यथा रस की दातौन चाहिये । तिक्त 
में नीम, कसेले में खदिर, मधुर में महुआ एवं कदु॒ रसो में करंज की दातौन 
श्रेप्ठ है। किसी उचित वृक्ष की एक दातौन लेकर उसकी मुलायम कूंची 
बनाकर उनसे किसी दत-शोधक चूर्ण के साथ दातो की शने.-शने सफाई करनी 
चाहिए । इन वृणराज संज्ञक वृक्षों (यथा सुपारी, ताल, हिन्ताल, केतकी बॉस, 
खजूर झभोर नारियल कुल सात) की दातौन करना अत्यन्त निविद्ध माना गया 
है। साथ ही सूखी. पोली, अ्रपावेत्र एवं लसीली दातोन तो किसी को भी नही 
करनी चाहिए । गला, तालु, श्रोक जिह्दा के रोग उत्पन्न होने पर, मुल्नपाक, 
इवासकप्ट, खाँसी, हिचकी, वमन, दुर्वलता, अजीर्ण होने पर भोजन करने वले 
को, मूर्च्छा, नशा (मद) एवं शिरोरोग से पीड़ित, तृषित, थका हुआ, आत्म 
युक्त, प्रदित, कर्णशूल एवं दन्तरोगी ऐसे मनुष्यों को दातौन नहीं करनी चाहिए। 
दातौन न मिलने पर और दातौन के लिए निषिद्ध दिनों में जल के उुल्ले 
से मुख शुद्ध हो जाता है । दातोन करने से मुख की दुर्गन्‍्ध, लुखाब एवं कफ 
निकलता है। मुँह में पूर्ण स्वच्छता, भन्न में रुचि भौर मन की प्रसन्नता इद 
गुणों को मत्यत्ति होती है। दन्तघावत के साथ ही जिद्दधानिलेखन का 
विधान है । 


व्यायास (१६६२,६५४,७४) 

व्यामाम के साथ ही अम्यंग का भी महत्त्व है। मदुप्य को धध्तु के अनु- 
सार पर्धात शीतकाल में उष्ण, उष्णकाल में शीत वांवुजनक तैतों से मालिश 
करनी चाहिये । सबसे सुन्दर सर्पप तैल (सरसों का तेल) होता है । प्रतिदिन | 
प्ेल की मालिश करनी चाहिपे। एससे बुढ़ापा, श्रम एवं वामु का साभ होता 
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है । दृष्टि की प्रसन्‍वत्ता, पुष्टि, झायु, निद्रा, त्वचा को सुन्दरता एत्पन्न होती है। 
वायु विकार भब्ते-र्धाति झांत होते हैं। भम्यंग करने वाला मदुप्य किसी बल- 
फारक काम में विक्षति को प्राप्त नहीं होता । श्रम्यंग में पादाभ्यंग, शिरोअ्स्यंय 
कर्णाम्यंग भी सम्मिलित हैं। नवज्वरी, श्जजीर्णगरोगी, विरेचन-चमन-निरूहण 
किए मनुण्य को तथा संक्रामक रोग्र युक्त मनुष्य को माल्रिश डानिश्नद है । 
मालिश के घाद व्यायाम फरना चाहिए । 


प्राचार्य चरक के झनुसार शरीर की जो चेष्ठा--देह को स्थिर रखने एवं 
उसका वल बढ़ाने वाली हो उसे व्यायाम कहते हैं । व्यायाम अनेक प्रकार 
के प्रचलित हैं । अपने व्यवसाय व समय के अनुसार उनको यथामात्रा में करना 
चाहिए । सुश्रुत ने टहलने के फाफी गुण बताये हैं ।, प्रातः झौर साय॑ यथोचित 
मात्रा में शुद्ध बायु में भ्रमण करना चाहिए । जो टहलना देह को प्रधिक पीड़ित 
करने वाल नहीं होता वह झ्ायु, बल, मेघायर्द्धक, भग्निप्रदीप एवं इंद्रियों 
फो जागृत (चैतन्य) करने वाला होता है। मनुप्य को सभी छतुओं में प्रत्येक 
दिन प्पने वल की भाघी शक्ति से व्यायाम करना चाहिए । व्यायाम करते हुए 
प्राणी के हृदय की वायु जब मुख में प्राप्त होने लगे, तो यह उसके बलाघ॑ का 
लक्षण है । कुक्षि (कांख), ललाट, नाक झौर हाय-पैर श्रादि की सन्धियों में 
पसीना भाए मौर मुख सूखने लगे तो बलार्ध समझता चाहिए । व्यायाम से 
फेवल लाम' ही हो ऐसा नही, भनुचित प्रयोग से हानियाँ भी स्पष्ट द्वोती हैं । 
शायु, वल, शरीर, देश भौर काल एवं मोजन को श्रच्छी तरह विचार कर व्यायाभ 
करें, श्रन्यथा रोगोलत्ति होती है। व्याय[म का अधिक मात्रा में जो सेवन करता 
है, वह एकाएक उसी श्रकार नष्ट हो जाता है, जिस प्रकार सिंह को अपनी 
श्रोर खींचता हुशा हाथी नष्ट हो जाता है | यही नहीं व्यायाम के श्रघिक करने 
से क्षय, प्यास, भरुचि, वमन, रक्तपत्ति, श्रम, आालस्य, शोप, ज्वर और इवास 
फप्ट उत्पन्न होते हैं। समी लोगों को व्यायाम हितकारक नहीं होता । रक्तपित्त 
का रोगी, कृथ, झोप, इवासकणप्ड वाला, खाँसी और उरस्क्षत से पीड़ित मनुष्य 

' व्यायाम का“परित्याय कर दे । 


स्वाय (१६६४,६६,७३ ) 


नदी, देयकुण्ड, ताताव, प्राकृतिक गढ़ढों एवं फरनों में नित्य स्तान करना 
चाहिए । शीत्त कल से स्वान, करना रक्तपित्त को झान्त करता है | सिर पर 
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जाने पर थकाबट युक्त हो जाती हैं तो अपने विषयों से हट जाती हैं और 
मनुष्य सो जाता हैं। जब संज्ञावाही तज्रोतों में तमोगुणी कफ प्राप्त हो जाता है 
तब मनुष्यों को अजागरणी तामसी निद्रा आती है। सुश्ुत का यह कथन है, 
कि हृदय देहधारियों का चेतन स्थान कहा गया है। उममें तम व्याप्त होने 
यर देश्धारियों में नींद प्रविष्ट होती है। निद्रा का कारण तम और जागरण 
का कारण सत्व कहा गया है और या इन दोनों का सबसे बड़ा कारण स्वभाव 
ही कहा जाता है। सुख, दुख, पुष्टि, कृशता, बल, निर्चलता बता, नपुंसकता, 
आन-ग्रजान, जीवन और मरण--सब निद्रा के अधीव है। यथा समय की निद्रा 
पृष्टिट, वल, उत्लाह, अग्निदीष्ति, भत्न्द्रिता श्रोर धातु साप्य करती है। चरक 
में थहू सम्पूर्ण स्पप्ट कर दिया है कि जिस प्रकार देह व्यापार के लिए भोजन 
आवश्यक है, उसी प्रकार सुखदायी निद्रा भी । निद्रा का समय यत्त है। भोजन 
के वाद हल्की निद्रा वातपित्त नामक है, शरीर में पृष्टि वशुख की उत्तत्ति 
होती है । निद्रा के अनेक भेद है। एक मत से वह तमोत्पन्न, कफोस्पन्न 
भानसिक-श्मोत्पन्न, झागन्तुज, व्याधि की प्रनुगरामिनी एवं रात की स्वामाविकी 
निद्रा छ: प्रकार की है। अनुचित निद्रा से मनुप्य करी अवश्य बचना चाहिए । 
असमय सोने से भोह, ज्वर, शरीर में गीलापन (स्वैमित्य), नासारोग/ 
शिर:शूल, जी मिचलाना (हल्लास), स्रोतोरोध और मंदाग्नि उत्पन्न हो जाते 
हैं। यह भी विचारणीय हैं कि भोजन करते ही सो जाने से कफ श्रग्ति का 
नाश कर डालता है। सारांशतः रात्रि-जागरण एवं दिन्र निद्रा त्याग दे । 
मात्रापूर्वक सेवन हो । रात्रि-जागरण रूक्ष दिवास्वप्त स्निग्व होता है। भाव- 
प्रकाश के अनुसार पित्तनाशनार्थ शयन अच्छा है। कफ, सेद, विय, गीड़ित 
मनुष्यों के लिए जागरण पथ्य है । बात पित्त वृद्धि, मनस्ताप, क्षय एवं भ्रमिघात 
से निद्रा नाश होती है। पुनः तीद लाने के उपाय प्रिया झआलिगन, निश्चिन्तैता, 
कोर सम्पूर्णता हैं। साथ हो मालिश, छवदन, वही युक्त झ्ञालि चावल, दूध, 
गध, मानसिक सुख, मनप्रियगन्ध, शब्द, मर्दन, सुशय्या, नेत्रों का तर्पण आदि 
भीकरते हैं। 


आधुनिक मत है 
इस प्रकार निद्रा के सुश्रुत, वाग्मट्ट तथा वरक ने विभिन्न भेद बताए हैं। 
प्राधुतिक दृष्टि से निद्रा के स्वरूप पर विचार किया जावे तो ज्ञात होगा कि 
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निद्रा (50९०) ऐसी घारीरिक अवस्था है, जिम्तमें चेतना का अस्थायी पृथकू- 
करण ([शाएे0तव्ाज इप्रशाहंण णी 6 टठापलं0प्र॒धाट५५ ) हो जाता है । 
इसकी सभी को श्ानिवार्य आवश्यकता होती है, सामान्य रूप से ग्रवस्था के 
अ्नुमार भेद इस प्रकार है-- 


श्रवस्था प्राइइपक .घत्टों फा समय 
१. नवजात शिशु १८-२० घण्टे प्रतिदिन 
२, बालक १२-१४ रे 
३ वयस्क ७-६ ही 
ट; क्र है प्र हर 
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निद्ठा किम समय गाती है, इस बिपय मे सिद्धान्त कुछ निश्चय नहीं कहा 
जा सकता है, क्योंकि प्राणियों के अभ्यास तथा भिन्न-भिन्न परिस्थितियों के 
अनुस।र यह होता है । सागान्यरूप से निद्रा रात्रि को ली जाती है शरीर २४ 
घण्टे में एक निद्राकाल (रात्रि या दिन में) आता है। निद्रा की सूक्ष्म गति 
स्थिति [ततता डष्ल्छ)) भिन्न-भिन्न ग्राय के व्यक्तियों में अनम्तरपूर्वक रहती 
हैं। यह गहनता वयस्कों में निद्रा-काल के श्रस्तिम ४ घण्टो में छधिवतम होती 
है | बाल्यावस्था में इसकी पूर्ण श्रधिकता के दो काल होते हैं प्रथम काल पहले 
घण्टे में तथा द्वितीय काल व अन्यकाल श्राठवें या नौवें घण्टे में होता है। गहन 
प्रकार की निद्वा में स्वप्न प्रायः नहीं आया करते । निद्रा का जो शारीरिक 
सूक्ष्म प्रभाव है, उसके अनुसार सभी इन्द्रियों को यह प्रभावित नहीं करती । 
सर्वाधिक रूप से ध्लाण तथा रसनेन्द्रिय प्रमावित होती हैं तथा वेदना, स्पर्श 
तथा श्रवण की संवेदनायें न्यूनतम प्रभावित रहती हूँ। निद्रा में शरीर के 


विभिन्न अंगों पर विविध प्रभाव देखे जाते हैं-- 


१. रक्तानुधावन संस्थान नाड़ी गति, रक्तचाप आदि में न्‍्यूनता 

२. श्वसन संस्थान कास्टल या पीरियोश्कि प्रकार 
बालकों में तथा टाइडल वील्यूम 

३. बी० एस० झ्रार० कम होकर १० से १४ प्रतिशत 

४, मृत्रं मात्रा कम, प्रतिक्रिया विविध प्रकार 


की तथा शओआपेक्षिक घनत्व में वृद्धि 
घ्ू ऐड दान च्यूनतम, विश्षान्त 
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६. नेत्र वर्त्म बन्द, तारा संकुनित 
७. अनतड़ी रक्तताव तथा. नाडीसंस्थानगत 
ह परिवर्तन । 


जागरण से हानि (१६६६) अनिद्रा से रोग (१६७४) 

निद्रा के विभिन्‍न दृष्प्रमावों का निर्देश प्राच्चीन-तवीव साहित्य में क्या 
गया हे। ग्रकाल में निद्रा सेवन, दिवानिद्रा अथवा अयुचित मात्रा में निद्रा/सिवत 
करने ये जो हानियां होती हैं, उनको विभिन्‍न प्रसंगों में स्पष्ट किया है तथा 
उचित निद्रा के सेवन लाम होने के कारण उसे उपस्तम्मों में सम्मिलित किया 
है। पाइचात्य शरीर क्रिया विज्ञान के अनुसार भ्रधिक काल तक जागरण करने 
पर (लगभग ६०-११४ घण्टों तक) निम्द लक्षण द्वोते हैं--- 


आब्जेप्टिव सव्येध्दिव, 
१. वेविग्सिकी--एक्सटेन्सर १. मायसिक एकाग्रता में 
कदिनता 
२. सन्तुलन--डिस्टब्ड २. वेदना भर्यादा में कमी 
३. न्यूरोमस्कुलर--भ्रमादि ३. प्रधिक लस्वा काल हो जाने 


पर---भ्रवसाद ठथा मृत्यु 

निद्रा किस प्रकार श्राती हैं अर्थात्‌ इसमें कौन से शारीरिक श्रंग मुख्य रूप 
से माग लेते हैं, इस सम्बन्ध में कतिपय सिद्धान्त प्रचलित हैं। निद्धा केन्द्र, पाशा 
केन्र (8990०72ध४ए५) के सम्बन्धित प्रदेशों में माना जाता है | वे सिद्धान्त 
निम्न हैं-- | 

१. सेरीज्ञल आइस्केमिया ((श०9र् 45086:72 ) 

२. पेबलोव का सिद्धान्त (९2४0०५७ ४००५ ) 

3. एसिटिकोलीन सिद्धान्त (6०८४०॥०० ((९070 ) 

४, लेक्टिक एसिड सिद्धान्त (7.2०४० बणं० ॥8००7५) 

५, क्‍लाइटमैन का सिद्धान्त (॥(शात878 ६०0५ ) 
(ख-ग) आहार तथा ब्नह्मचय 

उस्तम्भों के अवशिष्ट दो विपय प्राहदर तथा ब्रह्मचर्य का क्षेत्र बहुत 
विस्तृत है । आहार की शरीर में सर्वविदित उपयोगिता है, इसका विशद 
विश्लेषण यथाप्रसंग प्रतिपाद्य है। ब्रह्मचय के अन्तिम शीर सर्वाधिक महत्त्व 
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ऐसा मानसिक तथा शारीरिक संयुक्त प्रकार का उपाय है, जिसके द्वारा शरीर 
तथा मन दोनों को पुष्ठ किया जा सकता है। विशेषत्ः प्राचीन वाड़मय में 
ब्रह्मचर्य पर प्रधिक ध्यान दिया गया है और तदनुसार चिकित्सा तथा स्वास्थ्य 
विज्ञान के प्रत॑ंगों में बह्मचर्य के विविध पक्षों की मीमांक्षा की गई है। इस प्रकार 
तीन उपस्तम्भों से शरीर का पालन होता है । 


वेगविधारण (१९६१, ६२, ६३, १६७४) 
(क्र) अधारणीय चेग 

शरीर के स्वामाविक वैगों के घारण अथवा अ्धारण का विषय अति 
महत्त्वपूर्ण है। वायु, पुरीष, मूत्र, छींक, प्यास, खांसी, श्रमज श्वास, जंभाई, 
पेमस, आंसू श्र वीर्य के वेग न रोके , क्योंकि इतके रोकने से अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते हैं, यथा अ्धोवात का वेग रोकने से गुल्म उदावर्तत प्रादि उत्पत्त 
हो जाते हैं, इनको दूर करने के लिए ए॑,ह, स्वेद, वात्तानुलोन, वस्ति क्रियाएं 
करनी होती हैं। इसी प्रकार पुरीप वेग मिरोध से पिण्डी बनाना, शिरःशुल, 
जुख़ाम, ऊर्ध्ववायु हृदय परिरोधन, मुख से जल निकलना, अश्गरी, बस्ति, लिए 
श्रौर वंक्षण प्रदेश में कष्ट आदि विकार उत्द न हो जाते हूँ । इस भ्रकार अनेक 
सेगों की उत्पत्ति संमव है । अतः निरोग रहुने के लिए कदापि इन पुरीष भादि 
वेगों का अवरोध न करें। सुझ्नुत ने बड़ा सुन्दर कथने किया है कि पच जाने 
पर भोजन करना, श्रघारणीय वेगों को त रोकना, ब्रह्मचयें, अहिसा और अदु- 
स्साहस--आयुष्य होते हैं । 
(ख)ोधारणीय वेग (१६६७-१६७४) 

परन्तु इसके साथ ही कुछ घारणीय वेग भी हैं जियका रोकना नितान्त 

आवश्यक है। मानसिक, वाचिक, और शारीरिक कार्यों के श्रहित इुस्साहसों, 
शोक, मय, ऋोध, काम, निर्लज्जता, ईर्पा, दूसरे से प.्रोेह के विचार का वेग, 
अमिमान का वेग, उचित दविपयों में अत्यन्त रुचि का वेग, देश की परपीड़ा 
हेतु प्रवृत्त वेग, अवस्था (स्त्री मोग, चोरी, हिंसा) एवं कठोर, अधिक चुगली- 
युक्त, अवसर बोलने का वेग, अप्तत्य बोलने का वेग ये सच मनुप्य को अवब्य 
धारण (अ्वरोध) करने चाहिये । इन वेगों को रोकने से मनुष्प मन, वाणी 
प्रौर शारीरिक कार्यो के पाप में बच्चा है बौर पुष्य, धर्म, अर्य, काम को सुप- 
पूर्वक भोगता है । 
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प्रश्न---दिनचर्या, रात्रिचर्या एवं ऋतुचर्या पर प्रकाश डालिये । 


उत्तर--स्वस्थ मनुष्य अ्रपनी थ्रायू की रक्षा के लिए ब्रह्ममुहुर्त में सूर्योदिय 
से डेढ़ घण्टे पूर्व शयव करके उठे और उप्त समय सम्पूर्ण वायों को शान्त करने 
के लिए मगवान्‌ का स्मरण करे । सो करके उठने पर वही, घी, दर्पण, पीली 
सरसो, बेल, गोरोचन, तथा पुष्प माला का दर्शन एवं स्पर्श करें । प्रग्तः घृत में 
मुख देखने से दी्घ जीवन लाम कहा गया है। प्रात:काल में मलमृत्र का त्याग 
करना आयुप्य है । इस समय मल, मूत्र, एवं अधोवायु की प्रवृत्ति अवश्य हो 
जानी चाहिए और वेगावरोध नहीं करता चाहिए । प्रन्यथा पूर्बोक्त अनेक रोगों 
की उत्पत्ति होती है । शौचादि के उपरान्त हाथ और पैर को भन्नी-मांति पच्ित्र 
कर लेना उचित है। पुनः दन्तधावन कर्म करें (विशेष परिचय प्रस्यन्त 
अवलोकन करे) अ्रब जिह्दामिर्लेखन की बारी श्राती है । सोना, चांदी अथवा 
ताम्र निर्मित जीमी क्य व्यवहार करना चाहिए। अमाव या सुविधानुधार दत्त 
धावन के काठ को चीर कर जीम छीलना चाहिए, परच्तु जब तक रक्त त 
निकले और दु ख न प्रतीत हु, तमी तक प्रयोग करना चाहिए । जिससे जिद्ठा 
का मल, विर्सता, दुगंन्ध व जड़ता निष्कासित होती है, तेत्पश्चात्‌ मुखगण्डूप 
का विधान है । शीनल जल से कुल्ला करने से कफ, 'यास, मुख का मल दूर 
होते है और उप्ण जल के प्रयोस से भ्ररचि एवं दातो की जड़ता भी नाथ होती 
है | परन्तु विप, मूर्च्छा, मद, शोष, रक्तमित, रुक्ष एवं नेच रोगी---इनको कुल्ला 
थोड उणण जल के करना अच्छा नहीं होता । शीतल या उप्ण जल में मुखप्रक्षा- 
लन करने से अनेक रोग शान्‍्त होते है । 
कफ की अधिकता में ग्रात:काल, पित्त की श्रधिकता में दोपहर और बाता- 
घित्रय में सायंकाल कड़वे या सरसों के तेल का नस्य लेने से वाणी स्निग्ध, 
. इन्द्रियाँ विमल और मुख सुगन्धित होने के साथ बली, पलित एवं व्यंग (कराई) 
नहीं होते । फिर नित्य अ्ंजन का प्रयोग करें। क्षौर कर्म, नखकत्तंनादि उप- 
रात्त प्रभ्यंग, व्यायाम पुत: स्तान करके उचित ऋतु के अ्रनुसार वस्च धारण 
करें। निर्मल वस्त्र धारण करने से यश, काम, भझ्ायु, शोभा, रुचि एवं आनन्द- 
वर््धक, वशीकरण होते हैं. भ्रन्यथा मलिन वस्त्र घारण करने से कण्डु कृमि 
जनन, अत्यन्तग्लानि, अशोमा व दरिद्रता की उत्पत्ति हो जाती है । अनुलेपन, 
पुष्पघारण, रत्नधारण, एवं पादुकाधारण प्रशस्त हैं। फिर मनुप्य को उचित 
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है कि वह दोष, कालादिक का विचार करके प्रातःकाल सायंकाल में गुण से 
युक्त आहार (विशेष विवरण भागे देखिए) का सेवत करें। पुत्र: तास्वलू 
भक्षण एवं ग्रल्पशयन का विधान है । 


धुम्रपान (१६६१) 

इस प्राचीनोक्त विधि का जैसा विक्वातियों में महत्त्व है, बजा आरोग्यावस्था 
में भी महत्त्व है। यहाँ यह उल्लेखनीय है कि आजकज जो सिगरेट, वीड़ी या 
तम्बाकू का धृम्रपान है, वह मूलतः: इससे सम्बन्धित हो सकता, परन्तु व्याव- 
हारिकता इससे भिन्‍न है । प्राचीन संहिताओं में उल्लखित धघूम्रपात अत्युप- 
योगी विकित्सा उपक्रम तथा स्वास्थ्य रक्षक हैं। इस प्रकार प्राचीन साहित्य मे 
आरोग्य तथा रोगों के उपधार दोनों प्रतंगों में इसका स्थान-स्थान पर उल्लेख 
विया गया उपलब्ध होता है। सामान्य रूप से, धूम्रपान के लामों का वर्णन इस 
प्रकार क्रिया गया है--- 

१. वायु तथा कफ के रोगों का शमन 

२. मुख, नासा, कर्ण, कण्ड तथा शिर रोग्रो का शमन 

३. इन्द्रियों की आरोग्यता 

४. घरीर की पुष्टता 

४. मन की प्रसन्नता 
६. केशश्मश्रु तथा दन्‍्त की दृढ़ता 
: मुख सुगन्धि तथा विशदता 

८. वाणी की स्पप्टता 

. धूम्रपान के विस्तृत क्षेत्र के सरल अध्ययन तथा क्रियात्मक हेतु उसका 

वर्गीकरण संहिताधों द्वारा किया गया है, जो तुलनात्मक दृष्टिकोण से 


द्् 


प्रस्तुत है । 
चरक सुभुत हल्हुण ढोकाकार 
१. प्रायोगिक १. प्रायोगिक १. प्रायोगिक 
२. स्नैहिक २. स्नैहिक २. स्तेहिक 
३. वैरेचनिक ३. वेरेचनिक ३. वैरेचनिक 


४. कासंघ्न 
५. वमनीय 
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इस प्रकार मूलतः: चरकोक्त तीन घृम्रपान प्रकार, जिनमें पाँचों मेदों का 
समन्वय किया-जा सकता हैँ, प्रचलन के अनुसार पाँच भेंद होते हैं। और वे 
अन्त--बहि:परिमार्जंव पर आधारित हैं। 
प्रायोगिक 

घूमपान के प्रयोग (शबाबाधणा णी 845० 07  ए४ए०ए5) का जी 
रूप है, उसकी प्राथमिक प्रवस्था प्रायोगिक घृमपान है । इस धूमभेद का स्वस्थ 
व्यक्तियों में विशेष रूप से करना स्पष्टतः निर्दिप्ट है और अभ्रनागत बाघा प्रतिपेध 
(7709098०80०) के लक्ष्य से इसका स्वस्थ व्यक्तियों में नियमित प्रयोग लाभ- 
दायक हैं, ऐसे प्रसंग उपलब्ध हैं। इनके श्रचुसार, वाल कफ के विकार यदि 
प्रवलता लिए हुए हों तो भी शान्त हो जाते हैं और ऊर्घ्वजत्रुगत रोगों के लिए 
विशेषतः उपयोगी है । 

इस प्रायोगिक घूमपान के विधिवत्‌ प्रयोग से कत्तियय विकार श्ञान्त हो 
जाते हैं अथवा इनकी उत्तत्ति ही नहीं हो पाती तथा इच्द्रियों को बल मिलता 
है। चरक का मत है कि निम्न रोगों में इस घूममेद का प्रयोग लाभदायक है--- 


१. शिर:शूल, अरधविरभेदक ८. अतितद्धतनिद्रा 

२- कर्ण पीड़ा, स्राव, ९. बुद्धिमोह 

३. नेत्रपीड़ा, स्राव १०, स्व॒रावसाद 

४. पीनस, नासाहइुर्गन्च, स्राव ११. क्षवथु 

५. मुखरोग, दुर्गन्‍्ध, दन्तपीड़ा १२. खालित्य-पालित्य 
६. हंनुप्रह, मन्याग्रह १३. कण्डू 

७. कास, रचास व हिक्‍्का १४. कृमिरोग 


युश्रुत टीकाकार ड्ल्हण ने स्वष्ट निर्देश क्रिया है कि इस घममेंद का 
उपणोग सर्देव स्वस्थ व्यक्तियों में किया जाता है। जिसमे कफ का उत्ललेश पहले 
होता है तथा पुनः इस उत्किलष्ट दोष का अपकर्ष हो जाता है तथा सहयोगी 
रूप में वात का उपशमन होता है और इस प्रकार वात तथा कफ दोनों पर 
प्रमाव डालने से इसमे प्रायोगिक घृमपान स्नेह तथा बिरेचन के समान कार्य 
करता है । 

इस धूम मेंद को मृदु तथा साधारण नाम भी दिये गये हैं, क्योंकि इसकी 
रोगरहित अवस्था में सामान्य रुस से प्रयोग किया जा सकता है। यह वात 
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कफनाश्चक है तया नाता से तथा मुख से भी ग्राह्म है। इस घूम को लेने के 
(लिए तीन-तीन या तीव-चार उच्छवास पर्यायक्रम से'लेना चाहिए। इसे दन्त 
प्रक्षालन, स्नान, भोजन, शस्त्र कर्म के भ्रन्त में प्रयोग किया जाता है। प्रायोगिक 
घूमपान में साघारण रूप में इन ओोषधियों को किया जाता है--कुष्ठ तथा 
तगर छोड़ कर एलादिगण के द्रव्य । ६ 
इस धूम प्रकार में घूम नेत्र की लम्बाई ४८ श्रंगुल रहे भर बातें उसके 
भ्रष्टामांश में रहे अर्थात्‌ श्राठ अंगुल की। इसके अतिरिक्त प्रत्य तियम 
साधारण धूमपानविधि के भनुकरणीय होते हैं। 
स्मेहिक 
यह मध्यम शक्ति वाला घृमप्रकार है भौर यह बात शमन करता है। 
ऐसे धमोपयोग में यदिं रोगी छृश हो तो हीन मात्रा के श्रमाण में ही खींचे, 
परन्तु बलवान रोगी होने पर अश्वु ख़ाव होने तक प्रात करते रहना चाहिए । 
उसको मुख एवं नासा से ग्रहण किया जाता है। इसे मूत्रोत्सअजत, क्षव्थु, हँस, 
हुदन, मैथुन के श्न्त न प्रयोग करते का विधान है। इसके तिर्माणार्थ कतियय 
ओऔपधियों का प्रग्गोग होता है--- (९ 
१. तिल ५ 
२. शिग्रु 
३. भ्रन्‍्य स्नेहयुक्त फलों की मज्जा 
४, मोम, सर्जरस, मुग्गुल भादि 


वेरेचनिक 

यहूं तीवण प्रकार का घूममेंद हैं झौर इसे इलेष्माकर्षक भाना गया है 
इसको नात्षामार्य से ग्रहण किया जाता है। इसके प्रयोग द्वारा दोपों का 
विरेचन कराया जाता है अतः रूक्ष, तीदण, उच्ण तथा विशद ग्रुणों से युक्त 
है और कफदोष 'को उत्लेशन करते हुए उसका बाहर निष्कासन कर देता 
है (वैरेचन: श्लेष्माणमुललेद्यापकर्षति, रौदया तैदण्यादोष्ठयाईशदाच्च) । 
यह गुरु दोषों का रेचन कराता है, अतः इसे वैरेचनिक घूम कहा जाता है । 
इस धूम को ग्रहण करने में यह क्रम रखना चाहिए, जब तक कि दोषों का बाहर 
निष्कासन होने लगे, तव तक विरेचन कराना चाहिए। इसे स्तोन, वमन तथा 
दिवास्वप्म के अन्त सें किया जाता है। इसके निर्माण में शिरोविरेचतीयद्रव्यो 
के कल्क का योग होता है। 
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कासघ्त 
इस धूम को रोग विशेष की अ्रवस्था में प्रयोग किया जाता है । झतः इसे 


आवध्यिक माना गया है (कासहरत्वात्कासध्तट, स पुनरुर कण्ठरोगहरोप्या- 
वास्थिक एवं) ओर यह श्वास तथा कास को नष्ट करता है श्र्थात्‌ उर:प्रदेश 
तथा कण्ठ के रोगों में व्यवहार योग्य समझा जाता है । कासध्न घृभप्रयोग 
ग्रासान्तर में या ग्रासान्त में किया जाता है अर्थात्‌ दो मोजन कालों के मव्य , 
इसको खींचते हैं, जो वैरेचनिक धूम के समान क्रिया है । इसके निर्माण में 
कई औषधियों का उपयोग घटक के रूप में होता है--- 


१. कष्टकारी ६. इंगुदी 

२. वृहती ७. मनः:शिला 

३ तिकदु ८. गुड्ची 

४. कासमर्द . 8. कर्कटम्टृंगी 

५. हिंगु » १७०. अन्य कासघ्न द्रव्यों का कल्क 


वासनीय ; 

यह धृममेद भी कासघ्न के समान श्रावस्थिक माना गया है | इसको मुख 
से ग्रहण किया जाता है । वामनीय धूम को तिल तपण्डुल का यवागू मिलाकर, 
प्रयोग कराना चाहिए (तिलतण्डुलयवागूपीतेन पातव्यो वामनीय:) | जब-तक 
सम्यक्‌ वान्त के लक्षण मिलें, इसे जारी रखना चाहिए। वामनीय घूम का 
निर्माण इन द्रव्यों में किया जाता है-- 


२. स्तायु ५. कककंटास्थि 
: २. चर्म ६. शुष्कमत्स्य 
रे. खुर ७. शुष्क मांस 
४, ख्यूंग ८. कृमि तथा अन्य द्रव्यों का कल्क 
“अन्य ज्ञातव्य ह 


धूमपान के जो विविध काल हैं, उनका उल्लेख भेदों के प्रसंग में अकित 
है| सामान्य धृूमपान की विधि यह होती है कि (विभिन्‍न घूम प्रकारों को 
पृर्थंक-पृथक्‌ मार्गों से शरीर में ग्रहण किया जाता है ॥) कि धूम को पहले मुख 
से फिर नासा से प्रान करते हैं तथा घूम को मुख से हा। मिकालना होता है । 
मुख से खींचकेर, ' उसे नासा से नहीं निकालना चाहिए अ्रन्यथा प्रतिलोम गठि 
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हो जाने से नेत्रों को हानिकारक है । इस प्रयोग में प्रसन्‍न चित्त होकर, भ्रासन 
पर बंठ कर घूृपवरत्ति से प्रग्रभाग "को घृत या तेल में डुबोकर तथा अग्नि से 
जलाकर वरत्ति को धूम नेत्र (पाइप) में रखकर घूमपाव करने का विधान 
बताया गया है । 


रात्रिचर्या (१६६४१ 

दिन के कार्य-क्रम के बाद हम रात्रिचर्या पर पहुंचते हैं। बुद्धिमान पुरुष 
सायंकात भोजन, मैथुन, निद्रो, मार्ग गमन ओर अध्ययन इन पाँच कर्मो को 
त्याग दें क्योंकि शाम को भोजन करने से व्याधि, मंथुत का प्रयोग करने से 
गर्म विकार, निद्रा लेने से दरिद्धिता, पढ़ने से आयुहानि एवं मार्गगमन से मय 
हो जाता है। रात्रि के प्रथम प्रहर में ही भोजन कर लेना चाहिए। मोजन 
सात्रा में कुछ कम और दुष्पाच्य पदार्थ न खावें। रात्रि के प्रदोष एवं अन्तिम 
काम के आनन्द को देने चाली प्यास, पित्त, दाहनाशक होती है। अ्रच्छी शब्या 
पर सोना हृदय को बलदायक, पुष्टि, नींद, घैयें देती है। धकावट नाक्य करती 
हैं, घुरी शय्या के विपरीत फल होतें हैं। राति को यथाऋतु नियमानुसार मैथुन 
(विशेष विवरण को भागे देखें) सेवन करना राहिए। 
ऋतुचर्या (१६७०-१६७२) 

माघ शादि बारह मासों में दो-दो मातों के हिसाब से ६ ऋतुएँ होती हैं । 
शिशर, वसस्त, ग्रीषप्म, वर्षा, शरद और हेमन्त । इन ऋतुप्रों में काल विभाग 
के कारण उत्तरायण व दक्षिणायण हो जाते हैं। आदान काल आस्तेग्र (उष्ण) 
और विसर्ग काल सौम्य होता है।' इन दोनों कालों में से प्रत्येक के मध्य में 
मध्य बल, विसर्ग के श्रन्त तथा प्रादान के श्रादि में श्रेष्ठ बल, विसर्ग के आदि 
तथा प्रादान के अन्त में दुर्बलता बढ़ती है । 

(१) हेमन्त ऋतु में शीतल, स्निग्ध, स्वादु, दीपन हैं। इस ऋतु में प्रात: 
काल भोजन मधुराम्ल लवण रस प्रयोग, श्रम्यंग, सूर्यस्तान, श्रम इक्ष गेहूं पिटठो 
के पदार्थ, उअष्प जल से स्नान, स्त्रियों के सुखद व्यवहार, भारी तथा गरम २ई 
के वस्त्र धारण, नवीव अन्न, तिल कस्तूरी--हितकारी हैं। ग्रुरु द्रव्यों को 
अग्नि पचाने में इस्त काल में समर्थ रहती है। (२) शिश्वर में भत्यन्त रुक्षता 
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भीपेदा हो जाती है। इस ऋतु में भी हेमन्त के नियमों का प्रयोग उचित 
है। शीतल एवं लघु अन्नपान त्याग देना चाहिए । (३) बसन्‍्त ऋतु मधुर 
स्निग्ध एवं कफकर है। अत: वसन, तस्य, व्यायाम, उबटन, अनेक प्रकार के 
चावल, झूँग, यव तथा जंगली जीवों का मांत सेवन, शिरोविरेचन, स्त्रियों भौर 
काननों का सेवन, कट, रूक्ष, उष्ण तथा हल्के पदार्थ सेवन करें | (४) प्रीष्म 
ऋतु भ्रत्यन्त रुक्ष, श्रति कट एवं पितल, कफहर होती है। प्रीष्म में मधुर 
रसबुक्त, स्निग्ब, शीतब, पाचन में लघु, द्रवरूप, चीनी, सत्त्‌ दूध. शालि 
घाम्य के चावल, माँस रस, दिन में सोना, शीतल जलपान हितकर हैं । 
(५) वर्षा काल में आस्थापन वच्ति, पुराना धान्‍्य, जंगली माँस, मधु, काला 
नमक युवत कांजी, हल्का शुद्धि युक्त वस्त्र एवं उवटन स्तान लाभकारी है। 
(६) शरद ऋतु-उप्ण, पित्तोत्पादक, मध्यम वलदायक है। शरद में तिक्तघुत पान 
विरेचन, रक़्तमोक्षण, शालि, यव, गेहे, शारद प्रष्पों की माला, निर्मेल वस्त्र 
हंस्तोदक (सूर्य की क्रिरणों एवं चाँदनी से तप्त व शीतल जल ) हितकारी कहे 
हैं। शीतल जल भी शरद में अच्छा है। प्रत्येक ऋतु में इस विधि से जो मनुष्य 
आचरण करता है घह कभी भी ऋतु जनित भयंकर रोगों से युक्त नहीं होता । 
अत: उन ऋतु्नों में प्रकृपित दोषों की हानि से बचने के लिए उन्हीं नियमों का 
पालन करना चाहिए। ह 


प्रदन--शाहार प्रौर उसको विधि पर ध्राच्य मतातुसार प्रकाश डालिए 
(१६६७, १६७१) 
तत्तर--महत्त्व--यह्‌ हमें पुनरावृत्ति करने की आवश्यकता नहीं कि भ्राह्मर 
शरीर के तीन मुख्य उपस्तम्पों में प्रथम आधार है | प्राहार क्या है ? इसकी 
उत्तरात्मक परित्राषा भी सरल है--अन्नमार्ग से जो कुछ शरीर के भीतर ले 
जाया जाता है, उसे श्राहार कहते हैं धौर शरीर में रसादि सप्त घातुआ्नों के रूप 
में परिणत होकर शरीर अंगों का पाषण, रक्षा करने के साथ उसकी क्षति की 
पूति करता है। शारीरिक शक्ति को बढ़ाता है क्षीर जीवित रखता है। इसके 
: साथ ही सुश्रुतोद्त सामान्य नियमों का संकेत कर देना भी आवश्यक प्रतीत 
होता हैं---थाहार पुष्टिकारक, तुरन्त बलकारक, देह फो घारण करने वाला 
एवं ब्रायु-तेज उत्साइ-स्मृति-फ्रोज और श्रिनि का बढ़ाने वाला होता है । 
'विघान---मनुष्य को उचित है कि वह दोष कालादिक का विचार करके 
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: प्रात: भ्रौर साय॑ में जैसा चाहिए वैसे गुण से युक्त श्रन्न का मोजन करे । रस 
दोष एवं सल के पक्‍व हो जाने पर समय या भझसमय में जब भूख उत्पन्त होती 
है ती वही भ्रन्न ग्रहण करने का समय दहा है। भोजन के पच जाने प्र शुद्ध 
डकार, मल मूत्र के वेग का उचित त्याग, शरीर का हल्कापन, भूख झौर प्यात 
लक्षण होते हैं। हाँ, प्रत्यन्त भूख चाहे जब कभी, चाहे अ्रधीरता में लगे तो भी 
भोजन कर लेना चाहिए । कम-से-कम तीन घंटे के भीतर भोजन नहीं करना 
पाहिये और अधिकतम दोपहर तक उपवास भी निषिद्ध है। लम्बी रात्रियों 
में प्रातः मोजन कर सकते हैं। समय के पूर्व भ्रथवा उपरान्त किमाधिक भोजन 
नहीं करता चाहिए। भ्रन्यथा मनुष्य को तज्जन्य व्याधियों का शिकार होता 
पड़ता है। भोजन की मात्रा के सम्बन्ध में कोई सर्वत्र व्यापी नियम लागू नहीं 
किया जा सकता, अश्रपनी श्रावक्यकता, आयु, श्रमादि के श्रनुसार खा लें । 


सदेव भाह।र एकान्त में लक्ष्मी भ्राप्त होने के कारण करना चाहिए। भप्रच्छे 
लोगों से युक्त, विस्तुत और पवित्र रसोईघर (महानस) बनाना चाहिए भौर 
सुन्दर-सुगन्धित-सुसंस्कृत भोजन, सर्देव गीले पैर भोजन करें, क्योंकि इससे 
दीर्घायु प्राप्त होने का शास्त्रों में निर्देश है। मोक्ता स्नान कर कोमल श्वेत 
पवित्र वस्त्रों को घारण कर प्रसन्‍त हृदय से प्रिय पुत्र, मित्रों सहित हित सम 
भोजन, रुई से पूर्ण, सुन्दर मोटे आसन पर पूर्व या उत्तर की भोर मुंह करके, 
सेवन करें | हि 

राजा महाराजाओं के यहाँ प्राचीनकाल में राजवैद्य का कार्य विष से राजा 
के भप्रन्तपात की रक्षा करना भी होता या। “महानसिक बैच्' वही कहलाता था 
जो आयुर्वेद में श्रम्यास कर चुका हो, सबका प्रिय, मुक्ति भौर कारणों का 
जाता, वैज्ञानिक, मदालस्यादि से रहित, कुलीन, घामिक, मेघावी, चतुर और 
विष विज्ञान का वेत्ता हो । 

रसोईघर (महानस) समी योग्य वस्तुग्ों से युक्त हो । रसोई घर के पात्रों 
व उपकरणों से सभी परिचित हैं। झायुवेंद में सूदकार (रसोइया), परिवेषक 
(परोसने वाला), महातस वैद्य (रसोई का वेद्य), पौषिकाकार (मालपुवा 
बनाने वाले), भौदनिक (भात पकाने वाले ), महानप्तिक वोढार (सहायक 
दाल पकाने वाले) झादि कर्मचारियों के विभिन्‍न 'गुण वर्णित हैं। 

पाक पात्र मिट्टी के और इसके श्रमाव में लौह के हों। इससे नेन्न रोग, 
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बवासीर में लाभ पहुँचता है। काँसे के बर्तत का मोजन हितकर, बुद्धिदाता- 
झौर पवित्र एवं ताम्र पात्र का श्रुचिवर्धक, अ्रम्लपित्त कारक है। जल पात्र 
ताम्न का हो भ्रथवा भ्रमाव में सिट्टी का हितकर है । भोजन सेवन करने के 
पात्र अनेक घातुशों श्रादि के निभित होते हैं, जिनके गुण भी पृथक्‌-पृथक्‌ कहे 
गए हैं। धृणित पदार्थों से युक्त पात्र की शुद्धि मिट्टी और जल से उनकी गंध 
नष्ट ही जाने पर होती है। वाणी द्वारा प्रमाणित, जल से धोया हु्ना एवं 
श्ज्ञात-पात्र सर्वथा पवित्र होता है । विभिन्‍त पात्रों की शुद्धि मिट्टी, अम्ल, क्षार 
और जल से करनी चाहिए | रसोईघर भोक्ता के सम्मुख निर्मल .विस्तृत भर 
सुन्दर पात्र में मौजन सुसंस्कृत प्रलेह (चटनी) रखे । फल और शुष्क भष्षयों 
को दक्षिण पाइईरव में, द्रव रस-पानी-पेया-दूध आदि पदार्थ वाम पादइर्व में और 
गुड़ राग णडव मध्य में श्रागे रखकर भोजनोपकल्पन क्रिया सम्पन्न करे) 


भोजन हरिस्मरण और घी, सूर्य अग्नि आदि मांगलिक वस्तुओों-के उपरान्त 
प्रहण करे । 
विशेषायतन | 
यहाँ आहार विधि विशेषयातनों की गणना आवश्यक है। यह प्रकृति, 
करण, संधोग, राशि, देश, काल, उपयोगसंस्था और उपभोक्ता आठ हैं। 
इसका वर्णन भ्रागे किया गया है। भोजन मनुष्य को उदर के दो हिस्से करना 
चाहिए । शेष हिस्से वातसंचार एवं जल के लिए छोड़ देना चाहिए । भोजन 
में इस क्ष॒म से रसों का सेवन करे आरम्म में मधुर, मध्य में श्रम्ल प्रौर लवण, 
तदन्तर शेष रस । जो श्रधिक स्वादिष्ट हो उसको उत्तरोत्तर खाना चाहिए । 
मध्य-मध्य में थोड़ां-योड़ा जल पीना चाहिए । आहार चृष्य, पेय, लेह्य, मोज्य,. 
भध्ष्य, चर्व्य--छः प्रकार का होता है । की . 
इस प्रकार हित भोजन करने वाला मनुष्य जितात्मा होकर एवं नीरोग 
रहकर सज्जनों द्वारा आदृत होकर सो वर्ष जीता है। इस सात्म्यज्ञ को मान- 
सिक विकारों के अतिरिक्त शारीरिक विकारों की सम्भावना नहीं रहती हैं । 
प्रदन--अहार व्यवस्था पर प्राचीन तथा ग्राघुनिक पद्धति से प्रकाश 
डालिए । ह॒ (१६६५,६७) 
आहार विधि विशेषायतन (१६६८) हे 
मर में आहार विधि के श्राठ विशेष झ्रायतन वर्णन किये 
3 न 
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१ प्रकृति ४, देवा 

२६ करण * ६, काल 

३. मंबोग ७. उपयोग संस्था 
४. राशि ८, उपभोक्ता 


इन विधियों में सर्वप्रथम प्रकृति का क्रम आता है। प्रकृति का तात्पर्य 
स्वभाव है । भ्राहार और प्रौषधि द्वव्यों का स्वामाविक गुरु शादि गुणों का 
योग होता है । उदाहरण के रूप में उड़द गुरु हैं तथा मूंग स्वमावतः लपु 
हैं। स्वाभाविक द्रव्यों के संस्कार को करण कहते हैं। इसी प्रकार भ्रेत्य-अन्य 
' गुणों के श्राधाव को संस्कार, नाम -दिया जाता है| इन गुणों की उत्पत्ति जब 
तथा भ्रग्नि के संयोग, स्वच्छता, मन्‍्यन, देश, काल के कारण, मावना श्रादि से 
तथा दीर्घकाल तक पात्र विशेष में स्थापना रहने से यह क्रिया संम्पन्न हो जाया 
करती है । 
दो श्रथवा श्रधिक द्रव्यों के एकत्र हो जाने को संयोग कहते हैं। यह संयोग 
विशेष क्रिया संपादक है जो एकाकी द्रव्य इस प्रकार के कार्य करने में समर्य 
नहीं है । उदाहरण के लिए मधु व घृत तथा मत्स्य व दुग्ध का प्रथोग संयोग 
विरुद्ध है +- मधु तथा मत्स्य का मिश्रण भी इसी में समाविष्ट है । 
सर्वग्रह तथा परिग्रह को राशि कहा जाता है। यह मात्रा तथा श्रमात्रा 
के परिणाम को निर्णय करने के लिए रखी गई है । सम्पूर्ण आहार को मिश्रित 
करके पिण्ड रूप में प्रभाण अहण करना सर्वग्रह तथा इसके विपरीत एक-एक 
द्रव्य का प्रमाण-ग्रहण होता है । 
श्राह्मर विधि विशेषायनत में पाँचवाँ स्थान देश का है। इसका श्रर्थ स्थल 
है । काल नित्यग तथा झावस्थिक दी भेद युक्त होता है। इनमें प्रथम प्रकार 
का काल ऋतु सात्म्य की तंथा आवस्यिक काल रोग की श्रपेक्षा करता है । 
उपयोग संस्था का अ्रमिप्राय उपयोग का नियम है। यह मोजन के पाचन ही 
जाने वाले लक्षणों की झ्रपेक्षा करता है। जो इस आहार का उपयोग करता 
है, उसे उपभोक्ता कहते हैं । 
इस प्रकार वर्णित इस झ्ाठ विधियों के अनुस्तार भोजत ग्रहण करने का 
शास्त्र में विधात है। इन झायतनों की विश्वेषतायें छुम व झ्रशुम फलदायक 
तथा झ्रापत्त में लामदाग्रक होती हैं। प्रमाद या जिद्ठा के लोमवश भहित 
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भोजन का प्रयोग नहीं करना चाहिए। यह विधान स्वस्थ तथा रोगी दोनों 
प्रकार के मनुष्यों के लिये हैं। मोजन सर्देव उष्ण करना चाहिए, क्योंकि इस 
प्रकार का भोजन स्वादिष्ट लगता है। यह उदर की अग्नि को तीत्र करने 
वाला, शीघ्र पचने वाला, भ्रनुलोमन कर्त्ता तथा कफ को परिशोपषण करने 
वाला है। 

भोजन स्निग्ध होना चाहिए, उक्त गुणों के अतिरिक्त इस प्रकार का 
भोजन दारीर का पोषक, वलवद्धेक तथा वर्ण प्रसादकर है। मात्रापूर्वक क्रिया 
गया भोजन वात, पित्त तवा कफ को ,दूषित न करते हुए आयुध्य युण वाला 
होता है श्रौर इसका पाचन भी वाधारहित हो जाठा है। यहाँ यह स्पष्ट कर 
देता आवश्यक है कि मात्रा द्वव्य पर निर्मर हैं। द्रव्य के अनुसार गुरु अन्न की 
पूर्ण मात्रा का आधा या पौन भाग ही ग्रहण करना चाहिए | इसी तरह लघु 
द्रव्यों को पूर्ण उदर भरकर लेना हितकारी नहीं होता । वस्तुत: मात्रा व 
अमात्रा आराहार की राशि की कल्पना के अनुसार होती है | भोजन करने के 
बारह विचारों का भी उल्लेख मिलता है--शीत, उष्ण स्निग्ध रुक्ष, द्रव, 
शुप्क, एक्कालिक, द्विकालिक, श्रौषधि युक्त, मात्रा हीन, दोषशामक,और 
वृत्त्यर्थ । 
आधुनिक मत (१६६७) 

हमारे दारीर में हाम क्रिया हर समय चालू रहती है, अतः शरीर के 
संचालन के लिए यह आवश्यक है कि किसी वस्तु द्वारा उसकी पूत्ति की जावे। 
सारांशत: मोजन से शरीर के नष्ट हुए कोष (८८॥) के स्थान में नए सेल 
आ जाते हैं। इससे शरीर ज्यों का त्यों रहता है | इस प्रकार शारीरिक कमी 
की वृद्धि, धातुओं की वृद्धि, गर्मी पैदा करना श्रौर झ्षक्ति का उत्पादन अन्न के 
कार्य होते हैं । 

हमारे भोजन के पाँच तत्त्व होते हैं-- 
(१) श्रोटीन-- ([7०४०॥5) --ऐसे खाद्य पदार्थों को नाइट्रोजन्स द्रव्य 
कहते हैं। यही प्रधान पदार्थ हैं। इतकी रचना इस तरह है--नाइट्रोजन १६, 
कार्दत ५४, आक्सीजन २२, हाइड्रोजन. ७, गंघक १ प्रतिशत पाया जाता है। 
साथ ही साथ इनके पोषक गुण के अनुसार प्रीटीन के दो भाग यीग्य प्रोटीन 
(पए७ छ्ञा०पंशा5) और श्रयोग्य प्रोटीच यो - (ै09फरफंएण॑व 70प ) 
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एलब्यमिनायड ग्रुप होते हैं.। 

शारीरिक धातुत्रों के प्रीटीनर्सेल के घटक हीते है, अ्रतएवं इसकी अत्यन्त 
आवश्यकता होती है। शरीर के पाचक आदि रसे प्रोटीन की सहायता से 
उत्पन्न होते हैं। कभी-कभी शक्ति तथा उप्णता: उत्पन्न कर कार्बोहाइड ढ का 
भी प्रतिनिधित्व करते हैं। साथ ही शरीर में वसा (एव) भी निर्माण कर 
सकते हैं । प्रमुख कार्य पूर्ति और वृद्धि को ध्यान में रखते हुए बालकों के लिए 
प्रोटीन विशेष आवश्यक है। मानसिक श्रम वालों के लिए भी प्रोटीन उपादेय 
है । प्रोटीद माँस, मछली, अ्रण्डे, दूध आदि और सूत्ते मेवे, गेहूँ, दालों में 
अधिकत्तर प्राप्य हैं । 

(२) क बहिइड्रेड ( (व0णएकावाट )--यह कार्बन, हाइड्रोजन व 
आक्सीजन के ही योगिक हैं । मुख्य कार्य ताप व शक्तिति उत्पादन है। शीत देश 
में शारीरिक श्रम करते वालों को कार्बाहाइड्रेट विशेष आवश्यक है। यह 
वनस्पतियों, खाद्य, झर्केरा, सावूदाना, श्रालू, रतालू व चावल प्राद्ि मे प्राप्य 
है । श्रति सेवन मेद को बढ़ाता है । 

(३) भेद (78)--थयह ग्लिसरीन और फेटीएसिड के यौगिक हैं। यद्यपि 
इसकी भी रासायनिक संरचना कार्बोहाइड्रेट जैसी ही है तथापि हाइड्रोनन वे 
आवक्सीजन पानी बनाने में जितनी लगती है, इससे कुछ कम मात्रा में होती है। 
इसके शारीरिक एल्व्यूमित के ह्वास को कम करने के मुख्य कार्य होने से इसे 
* एल्थ्यूमिन ह्वास रक्षक (&|09७गा॥ आशा 0०) भी कहते हैं। शरीर 
में उप्णता और शवित भी यह उत्पन्त करता है। प्रोटीन का सहयोगी है । 
१. माशा स्नेह पदार्थ से जितनी शवित या ताप पैदा होता है, उतनी शक्ति या 
ताप पैदा करने के लिए २॥ माशा कार्बोहाइड्रेट की श्रावश्यकता पड़ेगी । घी, 
मक्खन, मछली का तैल, नारियल का तैल, तिल का तैल--यहं द्रव्य स्नेह 
वर्ग के मुख्य पदार्थ हैं। आ्रावश्यकता से भ्रधिक मेद (73) का सेवन शरीर 
में “चित शक्ति का कार्य ($0फ८० ती धाशह) करता है। 

(४) वानस्पतिक श्रम्ल (ए८४९४४७० /०ं्त5)--यह भी तन्दुसुस्ती के 
लिए जरूरी होते हैं। यह पाचन क्रिया के समय ये कार्वोनिंट में वदलकर झौर 
रक्त व दारीर के अन्य द्वव्यों की क्षारीयता (8॥:शांग्रा9) स्थिर रखने में 
बहुत सहायक होते हैं। इनको मोजन से पूर्णतः पृथ कू कर दिया जावे तो रक्त 
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की स्थिति खराब हो जाती है। वानस्पतिक अस्लों में टार्टरिक, सायद्रिक, 
श्राकजेलिक अम्ल मुख्य है। ताजे वनस्पतियों या फलों में स्वत्तन्त्र रूप में या 
क्षारिक रूप में प्राप्य हैं । 


खनिज क्षार--ये शरीर के प्रत्येक भाग में पाये जाते हैं। इनमें लवण 
(5००07 ०0०१०४6), चूना, सोडियम, पोटेशियम मैग्नेशियम तथा लौह के 
फॉस्फेट आदि होते हैं। यह शरीर के जीवित रहने के लिए अत्यावश्यक हैं । 
लवण रहित आहार मारक भी हो सकता है । कैलशियम फास्फेट अ्रस्थियों की 
वृद्धि के लिए विशेय श्रावश्यक होने से बच्चों को लामकर है। यह मुख्यतया 
दूब, चावल, शभ्रण्डों में पाये जाते हैं। यद्यपि नमक का कुछ माग खाद्य-द्रब्यों में 
मिश्चित होता है तयापि -उसकी जरूरत अधिक होने से स्वतन्त्र रूप में भी 
इसका प्रयोग करना पड़ जाता है । ' 


(५) जल--शरीर के भीतर होने वाले रासायनिक परिवर्तनों के लिए 
पानी तो श्रत्यावश्यक है । शरीर की धातुओं के सेल जलवासी (&पृषथपं०) 
होता है | खाद्य द्रव्यों का पाचन तथा सात्मीकरण जल की ही सहायता से 
होता है। शारीरस्थ पाचन क्रिया दूषित पदार्थ तथा शारीरिक हास पूर्ति तथा 
वृद्धि में उत्पन्न होते हैं। वे मल-मूत्र स्वेद के रूप में सरलता से द्वरीर में जल 
के रूप में बाहर निकल जाते हैं। रक्ततरलता एवं रक्‍त परिभ्रमण (छा004 
जा०णंथां०ा) के लिए भी जल आवश्यक है | 

यद्यपि जल की राशि मनुष्य के रहन-सहन, परिश्रम, देश, आहार एवं 
ऋतुमेद पर आश्रित है तथापि लगभग १०० औौंस पानी की आवश्यकता 
रोजाना होती है । २०-३० प्रतिशत जल खाद्य-द्रब्यों से, ७-८ प्रतिशत खाद्य 
के पाचन से शरीर के भीतर तैयार हो जाता है, शेष जल दूध आदि के रूप में 
प्राप्त होता है | प्रतिदिन शरीर से लगभग १०० आऔँस पानी (३४५ प्रतिशत 
त्वचा द्वारा, २० प्र० झ० फेफड़ों द्वारा, ३ प्र० श० मल, थूक द्वारा और शेष 
मूत्र द्वारा) निकल जाता है। प्रतिक्षण जल तत्व के शरीर से बाहुर निकलने 
का अनुभव हमें प्यास (प४787) के रूप में होने लगता है। ; 

इन पाँच प्रकार के तत्त्वों के श्रतिरिक्त किन्‍्हीं और द्वव्यों की भी आवश्य- 
कता रहती.है । उक्त प्रोटील, कार्बोहाइड्रेट आदि पदार्थ शुद्ध रासायनिक 
अवस्था में किसी प्राणी को दिया जाय तो उसकी पुष्टि व विकास ठीक तरह 
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से नहीं हो सकता--प्रतः इस प्रयोग से यह परिणाम निकलता है कि प्राकृतिक 
, खाद्य द्रच्पों में (विशेषतः वानस्पतिक खाद्य द्रव्यों में) ऐसे कोई द्रव्य विद्यमान 
रहते हैं, जिनकी सहायता से खाद्य पदार्थ शरीर की पुष्टि श्रौर विकास भल्री- 
- भाँति कर सकते हैं। प्राणियों के शरीर में पाये जाने पर भी यह वनस्पतियों 
में आते हैं। इन द्रव्यों को जीवतिक्ति या जीव द्रव्य (५६४॥॥) कहा जाता 
है। प्राकृतिक खाद्य पदार्थों में यह उचित मात्रा में. प्राप्त होते हैं । शरीर में 
इनके कार्य करने की पद्धति के विपय मे निदिचत नहीं: कहा जा' सकता है 
विटामिन्स खाद्य पदार्थों के वासी अवस्था, खूब जलाने के बाद नष्ठ हो जाते 
हैं। यह विटामिन &, 8, ८, 0 कई प्रकार के होते हैं (विशेष विवरणार्थ 
आगे देखिये) । है 


* इस प्रकार इतने विवेचत से स्पस्‍्ट हैं क्रि उपरोक्त सभी द्रव्यों से युक्त 
भोजन करना चाहिए। प्रोटीन, वसा, कार्बोहाइड्रे, सनिज वनस्पति प्रम्ल व 
जल तथा विटामिन्स का प्रयोग होते रहना भी शरीर के लिए जरूरी है, अन्यथा 
अ्रनेक भ्रमावजन्य व्याधियाँ ([00#00॥09 0/5०8४०४) देखी जाती हैँ । 


आहार सात्रा (१६६६, १६७०, १६७४) 

प्रव भोजन की मात्रा झ्रादि जानने के प्रश्नोत्तर में अनुभाविक (पएशा- 
०४॥) और प्रायोगिक (॥9#0०8०७) विधियों का नामकरण होता है। 
प्रथम पद्धति में विश्व में प्रत्येक जाति के- खाद्य, संगठन, बल, क्षमता आ्ादि को 
देखकर भ्राहार मात्रा राशि का निर्णय किया जाता है। पर द्वितीय पद्धति 
भ्धिक संतोषजनक है। प्रतिदिन होने वाले शारीरिक शक्तित के क्षय की मात्रा 
के समान ही भोजन मात्रा निश्चित करनी होती है। देह क्षय जनित द्वृच्यों में 
प्रधान-नाइट्रोजन व कार्ब-उपादान-मल मूत्र स्वेद्द श्रादि से शरीर से बाहर 
निकलते हैं। इनकी पूत्ति प्रोटीन या माँस जातीय आहार से होती है। इसी 
प्रकार शरीर द्वारा निष्कासित कार्वन, वाप्प, उष्णता को जानकर शालि तथा 
स्वेह वर्गीय खाद्य. द्वंब्यों की राशि निश्चित होती है। खाद्य द्रव्यों की शक्ति- 
दायकता की छझूपान्तर जो उष्णता है और इसी गर्मी के मापन के विश्ान में 
कैलोरी (०7८) नाम दिया गया है। रात-दिन में बिता परिश्रम, सामान्य 
परिश्रम, विशेष परिश्रम के अनुसार प्रोटीन, बता, कार्बोहाइड्ेट की मात्रायें 
ऋमझ्षः ४५ १० १६ भोर' १३, ५, १० भ्रौर ३०, ४२ (तोले)--आवश्यकता 
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पड़ती है। प्रथम संख्यायें प्रोटीन की हैं--फिर आगे क्रमानुसयर सममत्ता 
चाहिए। परिश्रम के हिंसाव से क्रमशः दो हजार, तीन हजार, चार हजार 
कैलोरी शक्ति आवश्यक है | 


आहार नियोजन (एणाआाश एण) 

किसी व्यक्ति के श्राहयर का निश्चय करने के लिए कतिपय तर््यों का ध्यान - 
रखना पृता है क्योंकि जैसा कि संकेत दिया जा चुका है, सभी मनुष्यों के 
लिए एक सामान्य जाहार निश्चिय नहीं किया जा सकता है, इसमें उनके श्रम, 
स्वभाव आदि तथ्य मुख्य कारण हैं। सामान्य रूप से यह समभना चाहिये कि 
छः मात्त के पूर्व शिशु को स्टार्च युक्त कोई पदार्थ नहीं दिया जाता है भौर केवल 
दुः्ध ही मुख्य आहार रहता है | आहार नियोजन के विचारार्थ कतिपय आधारों 
को दृष्टिगत करना चाहिये--- 

(१) सामान्य श्राहार में खाद्य के जो आवश्यक उपादान हैं, यथा-- 
प्रोटीन, फेट्स, कार्बोहाड़े दूस, विटामिन्स, साल्टू तथा वॉटर, वे आवश्यक ही 
उचित तथा आवदयक परिमाण में उपस्थित रहने चाहिए । 

(२) आहार की मात्रा व्यक्ति को कुल आवश्यक शक्ति (?6एणंणावा 
६007 ० ध्वथह५) पर निर्मर करता है श्रौर यह शक्ति की आवश्यक मात्रा 
में कई मानदण्ड रखे जाते हैं-- 

(क) बी० एम० आर० (5.0 ,२.) का सरफेस एरिया 

(ख]) शरीर वृद्धि में अनुकूलता--विज्लेषतः प्रोटीन मात्रा 


(ग) क्षम का स्वमाव--माहसिक शक्षम ४०० ८. 
हल्का श्रम ७०० ८. 
मध्यण श्रस १००० ०. 
भारी श्रम २००० ०. 


(घ) पचन, झोपण तथा पाक के समय कमी--भक्षण के लिए ली गई 
सामग्री में-जोषण होने तक स्वत: कमी । 

(३) भसोजन्‌ की माज्ञा में फेंट, प्रोटीन तथा कार्बोहाइड्रेट--ये तीन 
खाद्योपादन ' उचित प्रमाण में अ्रनुपाततः रहना चाहिये, जिससे कि किंटोसिस 
(८०४५७) स्थित न हो । इस ग्रानुपातिक निर्धारण को दो आ्राधारों पर रखा 
जा सकता है-- 
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प्रथम : द्वितीय 
(क) प्रोटीन भाग १०-१४ प्र, श. कुल भक्ति की 
(ख) फ्रेट.. १ भाग २०-३४ प्र. झ... मात्रा का ग्रहण 
(ग) कार्बोहाइड्रेट ४ भाग ६०-७० प्र, श॒, 


(४) खाद्य सामग्री का ग्रहण या चुनाव करना कई विचारों पर ग्राधारित 
है, जिसमें व्यक्ति तथा आहार दोनों में सामंजस्थ स्थापित किया जाता है--- 

(क) खाद्य की पचन सीमा (ग) आदत, धर्म तथा समाज 

(ख) व्यक्ति की आयु (धघ) मूल्य 

प्र्--जीवनीय द्रव्य (ए/रा5) (१६६७, ६८, ७४) एवं विभिन्‍न 
खाद्य द्रथ्यों का संक्षेपत: विवरण दीजिए (१६६५, ६६) 

उत्तर--दहन, पोषण प्रमृति क्रियाश्रों के लिए प्रोटीन श्रादि उपादान द्रव्य 
विशुद्ध रूप में लिये जायें तो उनके कर्मों की दृष्टि गे आहार पूर्ण होता है, 
प*न्तु इनके सेवन काल में हम उत द्रव्यों से वंचित रह जाते हैं जो प्रकृति 
बनाती है। साथ ही कुछ पाक-संस्कारों से भी ये द्रव्य समाप्त हो जाते हैं--- 
इनको ही जीवनीय (शाध्वत॥) कहते हैं। यह प्रायः श्रवेक उद्मिदों में पाये 
जाते हैं । विटामिन के श्रयोग या हीन योग से विकार पैदा होते है । वाल्य 
तथा यौवन काल में यह विशेष आवश्यक है। इनकी रासायनिक संरचना 
के विपय में काफी जानकारी प्राप्त हो चुकी है। भ्नेक विटामिन्स दृत्रिम 
(59००) बनाये जाने लगे हैं और प्रनेक स्फठिक रूप से नैसगिक पदार्थों 
से प्राप्त हो चुके हैं। अब केवल उनके विलायक ( घोलक) के आधार पर ही 
जलविलेय' (५/४०7० 50४७०) श्रौर स्नेह विलेय (४8६ 50/706) नाम दिये 
गये हैं। इसकी श्रावश्यक मात्रा श्रति अभ्ल्प होती है। विटामिन तो स्वरूपत: 
आहार द्रव्य हैं, औषध द्रव्य नहीं । 

१. फैट सोल्यूबिल-विदामिन ए'- (१६६८) इस जीवनीय के संयोग 
(समयोग) से जीवकोपी (८९॥७) की भोर परिणामत: सम्पूर्ण शरीर की पुष्टि, 
क्षमता ([राशधशां9) अर्थात्‌ संक्रामक रोगों का प्रतिबन्ध और रतौंची 
(५८००७०) का उत्पन्न न होना परिलक्षित होते हैं। वाल्यावस्था में 
शरीर की वृद्धि हेतु यह विशेष रूप से आवश्यक है। यह विटामिन & सूर्य के 
प्रकाशन में हरित उद्भिजों में निर्माण होता है। यह हरे साग, सब्जी, मूली 
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गोभी, गाजर आदि में और श्रन्य पदार्थों, यबा--मछली का तैल, अण्डा, ताजा 
मक्खन, दूध गेहूं श्रादि शुकधान्य, वस्तारहित मांस आदि में प्राप्त होता है । 

२. फैट सौल्यूबिल विटासिन-डी (१६६६)--जीव द्रव्य ४ के समान यह 
भी उन्हीं द्वव्यों में पाया जाता है । पर न्यूनाधिक प्रमाण में । पर वह & की 
अपेक्षा अधिक स्थायी माना गया है । विटामिन डी का मुरुय कार्य अ्रस्थियों में 
रिकेट्स (फक्क र।0:25) कृमिदन्‍त (॥0श॥9) ०४४९5) प्रमृति रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं। सूर्य क्री रोशनी---इसका उपादान सर्देव स्मरण रखना है। यह 
अल्ट्रावायौलिट किरणों द्वारा भी उत्पन्न किया जा सकता है। 

३. विटामिन-के (फंट सोल्युबिल)--यह आधुनिकतम जीवनीय रफक्त- 
स्तेमक जीव द्रव्य (00480 40णा शाॉधायंएं) है । यह प्राथोम्वित नामक 
एक रक्तस्कन्दन (&गताध्रा7076९8/०) उपयोगी द्रव्य को भी उद्यपन्त 
करता है। यद्यपि श्राहार में यह पर्याप्त है तथापि इसके प्नन्त्रों हारा ग्रहण 
(शोपण) के लिए यकृत पित्त आवश्यक है । हँरे.साग-सब्जियों के साथ ही यह 
विटामिन 'के--पक्‍्वाशय में कई जीवाणुओं द्वारा उत्पन्न किया जाता है। 

४. फैट सोल्यूबिल विदामिन-ई---यह विटामिन - गर्भस्थिति कारक होने 
से 'प्रजास्थापना जीवनीय' (87209 एंध्यागा) के नाम से भी प्रचलित 
है। इसकी कमी से रूत्नी बन्ष्या हो जाती है। यह सबसे श्रधिक अंकुरित 
गेहुंओं के तेल (५/॥८८६ 8०79 ०!) में प्राप्त है। साथ ही अ्रण्डे के पीतांश, 
सलाद (7,०ए०७०) , जेतून के तेल आदि में मिलती है। जांगम स्लेहों- में 
भ्रप्नाप्य है। दूघ में सूक्ष्मांक होती है । 

५. वाटर सौल्यूचिल विटामिन-बी (१६७४)---कुछ समय बाद यह विदित हो 
गया कि विटामिन 'बी' एक ही जीवनीय नहीं है, इसके वर्ण एवं रासायनिक 
संरक्षण| के हिसाव से मूल नाम के साथ कुछ अंक लिख दिये जाते हैं यथा-- 
विटामिन बी १, वी २, वी ३, बी ४, वी ५, वी ६, । फिर लाक्षणिक द्रव्य से 
काफी समता युवत होने से जल मिश्र योग का प्रयोग करना होता है तो | 
“विटामिन वी कम्पलेक्स' कह दिया आता है। 

विटामिन वी १ नाड़ी झोथ प्रतिवन्‍्धक (7 शल्णाघं०) है। इनकी 
कमी से बेरी-बेरी रोगोत्पत्ति स्वाभाविक है। किसी के मत से इसकी कमी 
से प्रधिववक ग्रन्यियों का प्रमाण भी बढ़ जाता है। इसकी उपस्थिति में कार्वो- 
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हाइड़े टों का दहन पूर्ण रूप से होता है। प्रायः सभी श्ूक धान्‍यों एशं शिम्वी 
धान्यों में प्राप्त है। अ्रण्डों के पीतांश, यकुत, मटर, सेव, भेदे, वुबक आदि में 
विशेष कर पाया जाता है | इसकी कमी पराचक संस्थान सम्बन्धी रोग भी कार 
सकती है। ; 

विद्मिन बी २ को रिवोकलेचिन (रा0णी०शा॥।)-ग्रधवा (शांत 
(0) भी कह सकते हैं। कोषों में दहत क्रिया---इसका कार्य है । इसकी कप्ती से 
श्रोष्ठ समीपस्थ त्वचा विक्ेति, जिह्ना के विशेष धातु को खाराबी, नेत्र गोलक 
के रोभ (केरेटाइटिस आदि), त्वचा का शुष्क पाक (डर्मेटायटिस) श्रादि होते 
हैं। नवांकुरित पत्ते, यकृत, अण्डे की सफेदी (पीतांश), दुग्ध फत्तों में होता है 
झौर ताप की अधिक सहनशील है। 

विटामिन बी ३ सर्वप्रथम तम्बाकू से निकाला गया था। (तस्वाकूलाइड 
निकीटीन से) । बाद में इसकी जीवतीयता का पता लगा था। यह बिटामित 
भाग पैलेग्रा (2०४॥४९2) नामक रोग की रोकथाम करता है। यह वी ३ 
कार्वोहाइड्रे टूस की धातुपाक में महत्वपूर्ण हिस्सेदार है। बिना छा आटा और 
पीस्ट में बहुलता से प्राप्त है । 

विटामिन बी ६ को पायरीडक्सन (?9700:7॥०) भी कहते हैं । इसका 
हीन योग पैलेग्रा रोग उत्पत्त करता है । 

६. वाटर सोल्यूबिल, विदाधिन सी (१६७४)--विंटामित 'सी' की कमी से 
स्वार्वी होता है यत: (४०७४५ ४5५००:७४० 2०४०) (स्काविक एसिड) भी कहा जाता 
है । यह विटामिन विशेषत्त: ताजे फलों में फूलों में फूल गोभी जैसे तरकारियों 
तथा प्याज, आलू प्रभृति कन्दों तथा क्षारों की अपेक्षा अम्ल ब्च्यों में अधिक 
प्राप्त होती है। पकाने से यह नष्ट हो जाता है । आमले, मिर्च (काली) में 
काफी होता है । मह स्कर्वी रोग भे विशेष प्रयोग की जाती है । 

७. विद्मिन पी--यह उविम्बू स्व॒रस में बहुलता से श्राष्य है। केशिकाशो 
ते होने वाले रक्तन्नाव पीडढितो में एस्काविक एसिड से भी श्रधिक ऋच्छा है । 
इसे सिट्रित (तप) सी सास दिया गया है । 

८. विदामिन एच--इसे चायोटिव (छांणाा) भी कहा जाता है, यो 
कि वनस्पह्िक जयत में अति व्याप्त है, इसकी कमी से माचव में आलस्य, 
तद्धा, त्वचा व रक्त विकार प्रादि उत्तन्‍न हो जाते हैं। यह वीजों में सूच 
मिलता है । 
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इस प्रकार सभी विटामिन्स पर संक्षेपत्तः प्रकाश डाला यया है। अब प्रइन 
के द्वितीय खण्ड खाद्य द्रव्य पर प्रकाश डालेंगे * 


मुख्य खाद्य उत्पादन 
दृूघ---ताजे दूध में प्रात: उम्य प्रतिक्रिया (8॥797007०-२०३८४०॥) 
हं!ती हैं। यदि प्रतिक्रिया अम्ल (8०ंठा०) हो तो जीवाणु जन्य लेव्टिक 
(7.8०॥0) या ब्युट्रिक एसिड का निर्माण समझे एवं तरुणा या सच्यप्रसूता होने 
पर प्रतिक्रिया क्षारीय (&5४॥॥) होती है । दूध की गुरुता सामान्यतः: १०२७ 
से १०३४ तक होती है। दूबव में ३% प्रोटीन, दुग्ध शकरा (7,82८058) 
५--६%, एवं विदामित भी उपस्थित रहते है । स्त्री के दूध में जल की मात्रा, 
सबसे अधिक पाई जाती है । दूध में सामान्यतः: थेति सी० सी० १०० से ५०० 
जीवाणु पाए जाते हैं। दृघ को दोपों से बचाने के लिए निर्जन्तुकरण (ह67- 
[54007), पराइचर विधि (एवशाएंट््व००)  शुष्कीकरण, सान्द्रिकरण 
((०77७754४०॥), उत्वकवधन (807078) भादि करते हैं । 
दही-- (८४४०) यह द्वूघ पर लैक्टिक एसिड निर्माणकर्ता जीवाणुओं से 
तैयार होता है । वही में दुग्ध शकरा ३.६%८ ३.७० प्रतिशत भेद पाका जाता 
है । वही में क्षीराम्ल जीवाणु विद्यमान रहने से श्रन्य॒ जीवाणु नष्ट हो जाते 
हैं। दही महात्रोतृस में आहार के हानिकारक विधटन को रोकता है । इससे 
श्रान्तस्थ जीवाणु नष्ट हो जाते हैं । 
शूकघान्य (('४८०४५)--ये 'ग्रासिनीवर्ग) की वनस्पतियों के बीज हैं इन 
गेहूँ, चावल आदि को ६०% लोगों का खाद्य माना जाता है। इनमें करीब 
७०५ कार्बोहाइड्रेट, प्रोटीन, ६--१८% और कुछ स्नेह, खनिज पाये जाते 
हैं। गेहूं की भूसी में सर्वाधिक प्रोटीन. सूजी में कार्बीहाइड्रेंट श्रधिक होते हैं । 
"शिम्वी-घान्य के अन्तर्गत 'लेम्यूमिनोसी वर्ग! की वनस्पतियों के बीज होते हैं । 
प्रधान खाद्य द्रव्य अरहर, मूंग, चना आदि है । मसूर की दाल झ्धिक खाने से 
उसके स्तम्म मरीखा रोग ($फ928॥0 7क्षाए ८्ट्टॉं०) उत्पन्न हो जाता है । 
कल्दवर्ग एवं शाक (५८४८४४८७५)--कन्द वनन्‍स्पतियों की स्टार्च रूप 
में संचित संशक्ति है, आलू, रतालू, प्याज, मूली, गाजर आदि आलू का सेवन 
विशेष होता है । यह पोटेशियम सायट्रेट युक्त हैं। शाकों, (गोमी, ककड़ी, केला, 
चिचिण्डा आदि) में पौष्टिकाश कम होते हुए खनिज सार की पृत्ति हो जाती 
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है। इनमें सैल्यूलाज भात्रा भी श्रधिक पाई'जाती है । 
फल-फूल झौर सूझे गेबे (00७ ध्ा्त 'ए७७७)--खाद्य द्रच्यों में नींबू, 
चारंगी, थामों झ्रादि फलों का महत्व है। फलों में फल शर्करा ([.67005%) 
: हिट सेली, सन्द्रिय वानस्पतिक अम्ल (सायद्रिक, टार्टरिक ओोग्जेलिक, म्मूलिक) 
श्रादि पाये जाते हैं। इसका पौष्टिकांश फल शर्करा नामक कार्बेहाइड़े ८ प्र 
थाघारित है। कच्चे ग्राम जल भांग में और पके श्राम में कार्बोहाइड्रेट भाग में 
: में थाया जाता है । सूद्े मेवों में पौष्टिकांश अधिक मात्रा में रूता है। इनमें 
भेद ५०-६०% पाया जाता है। | ८2... 
शर्करा व गहद---गुड़, खांड, शवकर-गस्ते के रस से बनने वाले पदार्थ हैं। 
शर्केश ६५% सेक्रारोज (38०लाका०४४) और २५% पाती पाया जाता है। 
श्राँतों में शर्करा ग्लूक्ोश एवं लेव्यूलोज में परिवतित होकर उसी रूप में शोषित 
हो जाती है। अति सेवन अम्लपित्त (#0ंवा9) पैदा करता है। शकरा 
जैसा विदाही नहीं है । | 
पाथिव (१) दब्यों में लवण, लौह, कैलसियम, सोडियम आदि का 
समावेश्ञ हो जाता है । 
भश्व--जल की श्रशुद्धिएाँ श्लोर उतका स्वास्थ्य पर प्रभाव सविस्तार 
बतलाइए। (१६६९, १६७३, १६७४) 
उत्तर--जल को प्रशुद्धियाँ--शरीर के लिए जल एक विशेष आवश्यक 
तत्व है। इसका शुद्ध एवं गुणयुक्त होता ही हितकारी है--प्रशुद्धावस्था में यह्‌ 
लाम के स्थान पर हानि ही करता है। इस विषय में प्राचीन एवं अर्वाचीन 
साहित्य में विस्तार से वर्णन उपलब्ध होता है । 
आयुर्वेद के प्रसिद्ध संग्रह ग्रंथ अप्टांगसंग्रह सूवृध्यान प्रष्याय छः में दूपित 
जल के विपय में निम्त प्रकार लिखा है--'जल में रहने वाले अनेक प्रकार के 
कीटों (उन्तुओं) के तथा जल में रहने दाले सर्यो के मूत्र एवं पुरी की सड़न 
से मलिन जल, नाना प्रकार के ठृणों एवं जलों के उत्कर (समूह-राश्षि) के 
सड़द से मलिन, गन्दे कीचड़ वाला, कमल, सिवार, हुठ (अल जुम्मी नामक 
अलज लता) के पत्तों एवं ऐप्पों  ढका हुआ या जिसके तल में कमल श्रादि 
के पसे बिछे हुए हों, वह जलन जिस पर सूर्य और चद्धमा की किरणें न पड़ती 
हों तथा बायु का स्पर्श न होता हो वह जल, जिसमें मेंढक, मछली झोर अन्यान्य 
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छ्षुद्र जन्तु रूते हों, जो तत्काल बरसा हो वह जल, जिसका वर्ण विकृत हो यया 
हो वह जल, जो मलित हो वह तथा जो मोटी-मोदी काग वाला हो--बुलवुलों 
वाला हो वह जल, जो श्त्यत्त शीत होने के कारण दांतों में लगता हो वह 
जल; जो जल श्रकाल या वर्पाकाल के आ्तिरिक्त ऋतुओं में तत्काल बरसा हों 
श्रौर वर्षाकाल में मी तत्काल वरसा हो वह जल; जो लूता आदि के जालों 
के--पुरीष एवं मृत्र के तथा विष के संयोग से दूषित हो वह जल अशुद्ध होता 
है श्लौर नहाने तथा पीने योग्य नहीं होता ।” 

सुश्रुत संहिता में व्यापन्न जल, के विषय में निम्न प्रकार लिखा है कि 
“व्याप्त जल वह कहलाता है जो अशुद्ध (पंक) कीचड़ से श्रथवा सिवार 
क्षयवा कमल आदि के पत्तों से ढंका रहता है झ्रथवा जिस पर सूर्य-चन्द्रमा की 
किरणें नहीं पड़ती तथा वायु का स्पर्श नहीं होता और जिसमें किसी प्रकार की 
गन्ध होती है भर वर्ण एवं रस में विकृति आ गई होती है ।“इस प्रकार के 
व्यापस्त जल में छः दोष हो सकते हैं--- 

१. स्पर्श दोष--जैसे चिपचिपापन, उण्णता एवं शीतता । 

२. रूप दोष--पंक, वालू तथा सिवार-का-सा वर्ण होना । 

३. रस दोष--किसी रस का प्रतीत होना । 

४. गन्छ दोष---अ्रप्रिय गन्ध आना । 

श्, घीये दोपष--जिसके उपयोग से वृष्णा---यौरव--झूल तथा कफ प्रसेक 
थी उत्पत्ति हो । 

६. विषाक्त दोष--जो देर में पचे और विप्टम्म उत्पन्न करे । 

इस प्रकार थआ्युर्वेद के संहिता ग्रन्थों में दूषित जल के विपय में लिखा है । 
-प्राधुतिक हार्येजिन के ग्रन्थों में जल की अशुद्धियां बत्ताई गई हैं जिनका संक्षिप्त 
विवरण निम्न प्रकार है--- 
जल की अशुद्धियाँ (फआएप्रांधं55 एाी छशल ) 

जल में दो प्रकार की अशुद्धियाँ पाई जाती हैं--- 

(१) न घुलते वाली ($प59थ7080 ) 

(२) घुलने वाली (705507ए८० ) 

न घुलने वाली अशुद्धियाँ वे हैं जो पाती में सिल जाने पर उसमें घुलती 

नहीं हैं । यदि पाती को थोड़ी देर हिलाया च जाए श्र स्थिर रखा जाए. 
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तो ऐसी भ्रशुद्धियाँ नीचे बैठ जाती हैं या उपर तैरती रहती हैं। ऐसी प्रशुद्धियों 
को तीन भागों में बांटा जा सकता है--- 

(क) रेत, मिट्टी, वृक्षों के पत्ते और लकड़ी का बुरादा इत्यादि । ऐसी 
चीजें वायु में उड़कर और वृक्षों बादि से फड़कर पानी में पड़ जाती हैं श्रौर 
उसे भ्रशुद्ध बना देती हैं। ऐसे पदार्य भनुष्यं की श्रेतड़ियों में पहुंचकर रगड़ 
उत्पत्त करते ह और दस्त लगा देते हैं। 

(ख) हैजा और टायफाइड आदि रोग उत्पन्न करने वाले जीवाण--ये 
जीवाणु रोगी मनुष्यों के जल में स्नान करने, कपड़े या हाथ मुंह धोने से जत्न 
में प्रवेश कर जाते हैं। ये स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त हानिकारक होते हैं। ऐसे 
जीवाणों से युक्त जल प्रयोग करने वाले मनुष्य को भी थे ही रोग लग 
जाते हैं । 

(ग) कीटागुओं के अण्ड--यह हवा और वर्षा के पानी के साथ जल में 
मिल जाते हैं। फिर शरीर के अन्दर जाकर बढ़ते र७पे हैं श्लौर बच्चे देकर रोग 
उत्पन्त कर देते हैं । 

जल में घुलनशील अश्ुद्धियाँ मी होती हैं। ये ऐसे पदार्य श्रोर गैसें श्रादि 
होती हैं जो पानी में घुल जाती हैं । ये अ्रशुद्धियाँ दो प्रकार की होती हैं--- 

(क) निर्जीवी (काणढरशा|०)--माँति-माँति के रासायनिक द्रव्य उस 
मिट्टी में से पानी में मिल जाते हैं--जिसमें से पानी होकर श्राता है। इनमें 
कई हानिकारक होते हैं और कई बिलकुल हामि नहीं करते । 

(ख) सजीवी (078आ7#0)--ऐसी अशुद्धियाँ पशु-पक्षियों या वनस्पतियों 
के सड़-गलकर पानी में मिलने से उत्पन्त होती हैं। ये कई प्रकार के रोगों को 
उत्पन्त करने वाली होती हैं । 

जल की भअश्ुद्धियों के प्रकरण में अशुद्धि के कारणों पर प्रकाग् डालते हुए 
थर्वाचीन स्वास्थ्य विज्ञान में बताया गया है कि--"पीने के जल का तीन स्थानों 
पर बशुद्ध होना सम्मव है--- 

(६) उद्गम स्थान पर (8६ $0०४०४)--।जैत स्थानों से पानी लाया 
जाता है--दहाँ पर हमारी अपनी ही प्सावधाती झौर भूल से पानी अऋणुद्ध हो 
जाता है। कर्ममाझ-तासाबों और खोतों आदि पर लोगों के नहाने और कपढ़ें धोने 
से गन्दा थानी उसमें चना जाता है। पानी निकालने के लिए भी प्रायः गर 


३६ अशोक चैद्य-विशारद गाइड 


चर्तेनों का प्रयोग किया जाता है । कहीं-कहीं पर तो पशुओं को वहीं पर निहला 
भी दिया जाता है । 

(२) लाते समय ([0 पन्‍श्या॥)--उद्गम स्थानों से चमड़े का मशकों 
या गन्दे व्तेनों में लाने पर भी जल अशुद्ध हो जाता है ॥ वर्तेबों-के साथ मिट्टी 
झ्ौर रोगों के कीटाणु पानी में मिल जाते हैं। बर्तनों को विना ढके रहने पर 
उनमें कई प्रकार के दूषित द्रव्य मिल जाते हैं---जो जल को अशुद्ध कर देते हैं। 

(३) घर में (॥0णए78 $0098०)--घर में पीने वाले पानी को गन्‍्दे 
श्रौर मंला-कु्चेले बतंनों में रखने से उसमें कई प्रकार की अशुद्धियाँ मिल जाती 
हैं । उन अशुद्धियों का वर्णन हम ऊपर कर चुके हैं । 

इस तरह जल की अशुद्धियों या कहिए दूषित जल के विषय में प्राचीन , 
एवं अर्वाचीन चिकित्सा साहित्य में वर्णन उपलब्ध होता है, जिसके आधार पर 
यहाँ हमने लिखा है। 
दूषित जल का स्वास्थ्य पर प्रभाव 

अशुद्धियों से युक्त दूषित जल स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होता है । इससे 
क्रनेक रोग उत्पन्त हो जाते हैं ! ऐसे रोगों का वर्णन करते हुए अप्टांग संग्रह में 
लिखा है फि--“दूषित जल के द्वारा स्नान करने एवं उस जल 'को पीने से--- 
तृपा, झ्राध्मान, उदर रोग, ज्वर, त्रास, मन्दाग्नि, अभिष्यन्द नामक नेत्र रोग--- 
कण्डु तथा गलाण्ड नामक रोग उत्पन्न हो जाते हैं ।” झुश्लुत संहिता में सूत्र 
स्थान अध्याय ४४ में निम्त प्रकार लिखा है---“बिगड़ा हआ जल जो विना 
शुद्ध किए पीता है--उसे रथ, पाण्डु, चरमेरोग, अपच, इवास, कास, जुकाम, 
शूल, गुल्म, उदर और अनेक भ्रकार के विषम रोग ज्यीत्र हो जाते है।” 

आधुनिक हायजीन की किताबों में दूषित जल से होने वाली हानियों का 
वर्णन किया है। जिस प्रकार की अशुद्धि जल में होती है--उसी के अनुसार वह 
जग उत्पन्त करता हैं। यदि रोगों के कीटाणु उस जल में हों तो उस रोग की 
उत्पत्ति हो जाती है यथा हैजा, पेचिश, टाइफायड आदि | ऐसे रोगों में हैना 
सबसे अधिक फैलने वाला रोग हैं । होता यह है कि हैजा के जीवाणु रोगी के 
वमन एवं मल में अधिक मात्रा में निकलते हैं, उनसे दूपित हुआ जल रोग को 
उत्पन्न कर देता है । 

इस तरह जल की बशुद्धियों का तथा उन अशुद्धियों से युक्त जल के सेवन 
से होने वाली हानियों, का वर्णन प्र्वांचीन एवं प्राचीन म॒तानुसार यहाँ वणित 
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फर दिया गया है। इसे जानकर स्वास्थ्य के लिए यह नियम बना लेता चाहिए 
कि दूपित जल का त्याग कर दिया जाए | 
प्रइन---कूप व्यवस्था और जलपान पर प्रकाश डालते हुए नव्यमतानुमार 
जल पर टिप्पणी लिखिए ॥ 
उत्तर-शास्त्रों में जल के अनेक मेंद किए गए हैं । उसी में कूप जल भी 
अपना एक महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है। कुएं का पानी पीने का उपयोग सर्वा- 
घिक हमारे यहाँ प्रचलित है। आदर्श कृप निर्माण की श्रोर हमारा ध्यान प्रवश्य 
झ्राकपित होना चाहिए। 
आचार्य सुश्रुत ने कृप के दो भेद माने हैं। सोपान सहित (सीढ़ी युक्त) कूप 
और असोपान (विना सीढ़ियों का)। आधुनिक विज्ञान वेत्ता आशीएस 
५० (उथला कुग्रा), 70०७ छा (गहरा.कुंग्रा) और #&76४ंशा ज८। 
(आटिकन कुँआ)---यह दीन प्रकार मानते हैं । 
जलपान हेतु निमित कूप प्रायः ४० हाथ गहरा पानी के लिए खोदना 
चाहिए। यह घारणा है कि कुँश्मा जितना गहरा होता हैं; वह उतना ही उत्तम 
रहता है। कुंग्रा हमेशा खुली हवा और उत्तम भूमि में खोदने का प्रायोजन 
करना चाहिए । ग्रामों में कृुएँ की दीवाल को कच्चा ही छोड़ दिया जाता हैं 
यही कुरीति पर्याप्त हानि पहुंचाती है। अत: कप की- दीवाल को सभी ओर से 
पके ईट या पत्थर से बनाकर पक्की मजबूत कर देता चाहिए। कूप की भूमि 
निम्नतम न हो भौर पेड़, मृन्ालय (ए008) पाखाना, गोशाला, अ्रश्वशासा, 
हल्तिशाला आदि के निकट नहीं रखना आवश्यक है। कूप के ऊपर काठ प्रादि 
का ढक्कन रखें तो शुद्ध रहेगा । कूप के चारों तरफ चौड़ा और गोलाकार 
ढालुआ व ऊँचा स्थल बनाना चाहिए और उस पर भी भ्रन्दर की मांति पल- 
स्तर कर देना चाहिए। थ्रास-पास जल बहने के लिए नाली भी बनायें । यदि 
कुएँ पर एक मात्र (वाल्टी, घड़ा आदि) भी सदेव जल निकालने के लिए रखा 
रहे तो पत्युत्तम रहेगा | प्रत्येक वर्ष में एक वार की कीचड़ आदि निकतता 
(उबाव कराना) चाहिए । 
याजकल नलिका कप (छह ?ण्पाए) का प्रयोग बढ़ता जा रहा है। 
सरकार जगह-जगह ऐसे कृपों का यन्त्र रूप में तिर्माण करवा रही है । इस 
प्रकार में भलिका कृप बत्यायी स्थापना (207फणथए) रूप में प्रचुर मात्रा से 
लामबार सिद्ध हुए हैं। १३ से ३ इंच तक व्यास वाली लोहे की लम्दी दलियों 
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को मशीन की सहायता से जमीन में याढ़ते हैं ॥ इसको उतना प्रवेश करते हर 
कि जितने से जल की भली भाँति प्राप्ति हो जावे । सबसे नीचे की नली का 
सिरा नोकीला एवं सछिद्र होता चाहिए। पुन: चलिका के वाहर ऊपर पम्प 
(प्रेरक यन्त्र) लगाकर जल बाहर निकाल देते हैं। आरम्म में कुछ गन्दा, फिर 
बाद में स्वच्छ जल आता रहता है। इस प्रकार की व्यवस्था मेलों, उत्सवों, 
युद्ध के समय आदि विशेष अवसरों पर स्थायी तौर पर काफी लाभप्रद 
सिद्ध हुई हैं वहां नलिका कूप को पाइ्चात्य तरीके पर प्रयोग किया जाता है । 
इस प्रकार कुए का उपयोग हाथ 'पम्प' चलाकर (प्रआत ?प्गए) भी किया 
जाता है भर बिजली की घारा प्रवाहित करके मी (0207० ?प्रा7ए ) विजली 
का पम्प लगाकर स्वामाविक रूप से झीघ्रता हो ही जाती है । 
इस प्रकार पम्प वाले कुए से अनेक लाम भी हैं। भूमि का गन्दा जल 
इसके शुद्ध जल को मलिन नहीं कर सकता । छोटे कीट आदि जल में नहीं रह 
सकते । यह भी फायदा है कि उखाड़ कर दुसरे स्थानों पर भी लगाकर पानी 
निकालना प्रारम्म किया जा सकता है । ये हैण्ड पम्प कूए ऊवड़-खाबड़ जमीन 
एवं कंकरीली-पथरीली घरातल पर विश्वेप रूप से लाभप्रद रहते हैं । परन्तु 
मटीली एवं रेणुकामय (गग८5०॥०) में यह क्रिया उत्तम रूप से लामप्रद नहीं । 
बिजली द्वारा काफी पानी! मिल सकता है । 
उथले कूँए और गहरे कए के विपय में अधिक परिचय देने की आवश्यकता 
नहीं । उथले कुंए का तल अप्रवेश्य स्तर ([ग्राएशर्व0०घ्र5 7 8ए८7) के ऊपर और 
गहरे कुए की घरातल पृथ्वी के अप्रवेश स्तर (४६९८० 6७778 डा४8) में 
स्थित होती है। ऊथले कुए का पानी अधिक अच्छा नहीं होता । गहरे कूए में 
पानी खराब होने की स्थिति कम होती है । 
कप के वितरण झंकु (८०॥6 ० जिाक्षतंणा) की सुव्यचस्था, होना 
झाववयक है । सामान्यतः कप की जितनी गहराई होती है, उसके चोगुनी दूरी 
के लगभग के कुँए में पानी आ सकता है, इसी क्षेत्र को वितरण शंकु कहा 
गया है। इसी कारण कए के आसपास ग्रन्‍न्दा नाला, श्मशान आदि त्यवाज्य 
स्थिति न होनी चाहिए | यही आदर कूप है । 
साथ ही कूप हमेशा श्रशस्त भूमि में खोदें। सूर्य का प्रकाश एवं शुद्ध हवा 
आती रहे । कुएं के पास पेड़ अधिक-नहीं होने चाहिए। मनुष्यों को बस्ती 
से कुँआा कम से कम २५० फुट दूरी पर हो । कुए के ऊपर की ओर चहार- 
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दीवारी भ्रवश्य ही हो तथा उपयोग के लिए बाहर झाप्तपास्त सीमेंट का एक 
विस्तृत चबूतरा भी होवे । कूए के समीप स्नान, कपड़े घोना, वर्तनों की सफाई 
हानिप्रद कार्य निषेध कर देता चाहिए। कुएं (उयले) पावी साधारण रुचि- 
कर और गहरे वाले का अत्यत्त रुचिकर माना गया है । यदि कूए की खराबी 
की परीक्षा करनी होती है तो 'प्लोरोमिन' पदार्थ का प्रयोग करते हैं । 
जलपान---जल सेवन में कुछ नियमों का भी पालन करना चाहिए । विशुद्ध 
जल का ही प्रयोग करता चाहिए। यह शरीर का आधार होता है। गरनन्‍्दे 
पानी को श्रोंटाकर (पानी शुद्ध करके) प्रयोग करें, इसमें किसी प्रकार का 
शालस्य नहीं करना चाहिए। प्रकृृतावस्था में पानी कम्मी भी अ्रति उप्ण या 
भ्रति शीतल न पीवें। गर्मी में वर्फ के पानी पीने की कुरीति लाभकर नहीं । 
यह दनन्‍्तविकृति, उदर रोग पैदा करता है। पानी चाहे किसी भी समय पिया 
जावे, सदेव घंट-घंटकर सरलता से पाती पीना चाहिए। एकदम गटु-गट कर 
पीने से अधिक पानी पेट में चले जाने पर भी उसका वास्तविक उद्देश्य पूरा 
नहीं हो पाता । प्यास शान्त त होने के साथ पाचन क्रिया में सहायक नहीं हो 


पाता | परिश्रम करके, क्षुवाक्रान्त अवस्था मे, क्रोधाविष्ट स्थिति में, विपम- 
स्थिति में पानी न तीतें । कुछ देर तक विश्वाम करने के बाद समस्थिति होने 
पर जलपान करना श्रेयप्कर है। भोजन के वाद एकदम पानी पीना ठीक नहीं 


कम से कम एक घण्टे पहले पानी पीना चाहिए। मोजन के समय (मध्य) में 
पानी पीने से ऊठर रस (3४४070 उणा००) पतला हो जाने से दुर्बल हो जाता 
है। मोजन के समय जो प्यास लगती है, उसे प्राय: भूठी प्यास मानते हैं। 
भोजन को गले से उतारते श्रादि क्रियाओं के लिए लार मी काफी मदद देती 
है। यदि मोजन मे पानी ही हो तो बीच बीच मे घूंट-बूंट और थोड़ा-बोड़ा 
जलपान करें | मोजन के अलावा जब प्यास लगे तो श्रवश्य ही घोड़ा यवोचित 
मात्रा में पानी पीना चाहिए । 

पानी की भ्रावश्यकता सर्वविदित है। प्रति व्यक्ति घरेलू कामों एवं स्थुनि- 
सिपल सम्बन्धी आवश्यकताओं को मिलाकर कुल २७.०८ गैलन की आावश्य- 
कता दिन भर में पड़ती है । अस्पतालों में सर्वताधारण की अपेक्षा लगभग दुसुना 
पानी व्यय होता है । प्रकृति में पानी घनरूप तरलरूप एवं वायुरूप मे पाया 
जाता है यह » सेंदीग्रेंट या ३२ फारहेनहाइड अंश पर वर्फ के रूप में परिवर्तित 
हो जाता है और धाकार भी कुछ बढ़ता जाता है। इसकी अधिक-से-अ्रधिक 
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घनता (फथाज्ना) ४० सेण्टीग्रेड पर होता है १००१ सैटीग्रेड या २१२" 
फारहेनहाइट पर पानी उबलने लगता है । यह उत्ववधन बिन्दु (छणाएड़ 
70०7६) वायुमण्डल के भार पर निर्भर रहता है। ग्राचुनिक भौतिक विज्ञान 
के भ्रनुतार पानी एक रासायनिक यौगिक है। जिसमें दो भाग हाइड्रोजन व 
एक भाग श्रावसीजन होती है, इसे रसायन शास्त्र की सांकेतिक मापा के 
श्भुसार [2 सूत्र से भ्रदर्शित करते हैं। विशुद्ध जल में चूना, मैग्नेशियम' आदि 
की राश्षि प्रति गैलन ८ ग्रेन से श्रधिक न हो । किसी प्रकार के नाइट्रोजन युक्त 
सेन्द्रिय पदार्थ भी न हों । जीवाणु तो होने ही नहीं चाहिए । कठिन जल 
(स्रथात फ्षाण) अधिक खर्च होता है, पर मृदु पानी (80६ जछाशथा) 
अधिक उपयोगी रहता है । 
भशत--संदुदूत्त फी विदेचेत्रर फरते हुए व्यवाय नियम निर्देश कीजिए ।, 
(१९६५, ६६, ६७) 
उत्तर--एकादक्य इन्द्रयों के अनुपात के लिए विकार रहित होने में सदृवृत्त 
को पालन करना चाहिए । मत: स्मृतिपूर्वंक सात्म्य विषयों के इच्द्िय संयोग से 
चुद्धिपूवेंक अच्छी तरह विचार कर कार्य सम्पादन एवं देशकाल प्रकृति के 
अनुसार आहार सेवन का प्रयत्व करना ही आयुर्वेद में सदुवत्त ((+006- 
(८०76४०४) है अर्थात्‌ सदाचार, सुचरित्रता है । सद्वृत्त का अनुष्ठान आरोग्य 
एवं इच्द्रिय विजय दोनों को सम्पल्त करता है। सदवृत्त के अन्दर विभिन्‍न 
शास्त्रों के अनुसार इन नियमों का समावेश होता है । गुरु, पृद्ध, ब्राह्मण, पितृ 
फी पूजा करता, अग्नि में हवन, तीनों बार स्तान, मलमार्गे एवं हस्तपाद की 
शुद्धि, पक्ष में त्तीन'बार क्षौर कर्म व नख कर्त्तन, भर्ंकुचित वस्त्र धारण 
पुष्पीय सुगन्धि युक्त रहना, केश प्रसाधित साधु वेश में रहना, सदैव शिरनाता 
पाद में तैंल का सेवन करना, घूम्रपान करना (शास्त्रीय नियमानुसार), मिलन 
के समझ पूर्व भाषी होना, विपत्तिग्रस्तों की रक्षा करना, यज्ञ दान पिण्ड 
आतिथ्य सत्कार करता, अवसरानुसार उचित मात्रा में मधुर भापण, इन्द्रियों 
को वश में करना, ईर्ष्या किसी के फन्न में न करके: कारण में करना, 
चिंता भुक्त, धैर्य रखना, महान्‌ उत्साही एवं क्षमावान्‌ इन सबका पालन होना 
चाहिए। विश्व को कुदुम्ब॒ मानना (वरसुर्चैद कुटुम्बकम्‌ ), श्रतिज्ञा का पाजन 
फरना, शाल्तिप्रियता, शुगर देखने वाला (अछिद्रान्वेषी ) कठोर से कंठोर 
वचन को सहन करना, बह्मचर्य, मैत्री, कारुष्य, हर्षयुक्त रहना, प्रवाशकत रहना; 
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धर्म परायण रहना, जीविका रहित, रोगी व शोकाकुल _ की यथाशवित सेवा. 
“करना, जी जिस प्रकार संतुप्ट हो उमी प्रकार व्यवहार करना--सदवत्त के 
अ्न्तगत आवश्यक सिद्धान्त हैं । 
अक्वत्य कर्मो का भी संक्षेपत: निर्देश करेंगरे--अ्रसत्य बोलना, परतस्त्री व 
धन की इच्छा, पाप करने वाले के प्रति पापे करना, दूसरे के दोंपों को कहना, 
तीच अधर्मी दुष्ट भादि बुरे लोगों की संगति, विपम श्या पर शयन, पेड़ पर 
चढ़ना, तेज जल में स्तान, श्रट्टहास कर हँसना, दाँत नख हड्डी चटकाना, तृण 
तोड़ना, श्रपवित्र वस्तु व अग्नि को देखना, गुरु पृज्य वृक्ष की छाया लॉघना, 
निर्जत स्थान समझात आदि में जाना, ऐापकर्मा स्त्री मित्र-तौकरों से व्यवहार, 
हिंसक जीवों के पीछे अनुगमन, झगड़ा, नंगा स्‍्नात करना, अ्रप्रसन्त बाहर 
निकलना, मंगल वस्तु एवं पूजनीय के वाएँ चलना, वेगावरोध, स्त्रियों की 
उपेक्षा, स्त्रियों को विश्वासपात्र बनाना या अधिकार देना; सज्जनों व गृरुओं 
से विवाद करना, भ्रपवित्र होकर सुकार्य करता, अधिक समय नष्ट करना, गुप्त 
रहस्योद्घाटन, वेश्या संग, रहस्यज्ञाता या मित्र को अपने से प्रथक्क्‌ करता, 
स्वजनों पर अविश्वास करता, धर्म श्र्थ काम से रहित कर्म प्रारम्भ करना, 
सुख-दुःख में एक-सा न रहना, परस्त्री सेवन आदि कुछृत्यों का सेवन करना। 
सदवृत्त नियमों का काफी विस्तार है। स्ववुद्धि से पाठकों को विस्तार कर 
लेना चाहिए। इस सद्वृत्त का पालन करने से मनुष्य अपने उत्तम गृषों से युक्त 
ईश्वर द्वारा रक्षित एवं निरिचन्त पुण्यात्मा मनुष्य १०० वर्ष से भी श्रधिक 
जीवन प्राप्त कर मृत्युपरान्त सुभति प्राप्त करता है । 
व्यचाय के शास्त्रीय नियम 
ब्रह्मचर्य नियमों पर जोर देने का तात्वय यह नहीं कि संमोग क्रिया ही ने 
की जावे, नहीं तो शरीर में प्रमेह, चर्वी की वृद्धि, शिथिलता आ्रादि उत्पन्त हो 
याते हैं। सोलह वर्ष की स्त्री और वीस वर्ष के पुरुष दाम्पत्य जीवन में 
प्रवेश करके भर पिच्य कार्य, धर्म अर्थ काम और सन्‍्तान प्राप्ति की इच्छा 
से--शास्त्रीय नियमानुसार यदि संभोग करें तो हानि नहीं होती है । 
घतः जब मंबत की तीत्र अभिलापा हो तो अपनी पत्नी के साथ संग करें। 
सोलह वर्ष तक स्त्री वाला, दत्तीस वर्ष तक तरुणी, पचास वर्ष तक प्रौद्या मानी 
गयी है। इस ब्ायु के बाद बृद्धा होने के कारण मैथुन की अभिलापा कम हो 
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जाती है । विषयी पुरुषों के लिए ग्रीष्म व शरद में वाला, शीत काल में तरुणी 
और वसन्त में प्रौद्दा हितकर कही है। यदि नित्य वाला, तरुणी, प्रोढ़ा का 
सेवन किया जावे तो ऋमशः वलवद्धंत, शक्ति का हास, वृद्धावस्था उत्पन्न होते 
हैं। दाला स्त्री सद्य: प्राण (बल) दायक है। शीत में संभोग रात्रि को, प्री 
में दिन में, वसन्‍्त में दिन या रात्रि दोनों में ही, वर्षा में बादल गरजने के समय 
ओर झरद में जब काम की प्रवलता हो तभी मैथुन करना चाहिए । हेमत्त ऋतु 
सें वाहीकरण जौषधियाँ खाकर वल व इच्छानुसार स्त्री सेवन करें। इसी 
भाँति शिक्षिर में भी यथेच्छ संभोग का विधान है। बसन्‍्त तथा शरद काल में 
तीन-ठीन दिन के बाद, वर्षा तथा ग्रीष्म ऋतु में एक-एक पक्ष के वाद बौर 
हेमन्त भिव्िर में बिना किसी नियम विशेष के संभोग करना उचित है। 
सैदन करने के योग्य पुं्ष को स्तान किए हुए, शरीर में इत्रादिक सुगंधित 
द्रव्य लगाये हुए, वीयवर्धक पदार्थों को खाते हुए, तम्बाकू सेवन किए हुए अ्नत्त 
दृक्त एवं पत्नी के विषय अधिक अनुराग और कामचेष्टा से युक्त होना 
चाहिए और स्त्री को रूप सदगुणों से युक्त अपने समाव शील वाली, ,अच्डे 
कुल में उत्लन्‍न, अत्यन्त कामासकता, प्रसन्‍न [चत एवं सुन्दर भलंकारों से युवत, 
विवाहित होना चाहिए। रजस्वला, संन्यासिनी, गुरुपली, अपने गोत्र में उत्तत्त, 
गर्मियों. बुद्धा आदि ऐसी स्त्रियों से पुरुष को संभोग नहीं करता चाहिए । 
दुद्िमान को ऋतु के बाद संभोग करना चाहिए । भ्रधिक मूखे, अधिक भोजन 
दिए, दुखी, प्यासा वालक, वृद्ध, वेगों से पीड़ित मनुष्य को प्रत्येक विकारों की 
न के भय से मैथुन नही करता चाहिए। तिर्यगू योनि, अयोति, पट: 
होकर (उत्तान के विपरीत), पार्श्यगत (बगल में लेकर), रुग्ण योनि श्रादि 
(विद्ाने दे बचाव रखंते सुन्दर शब्या पर पुरुष दाहिने पैर से भौर स्त्री वांये 
पैर के अइकर--ब्रह्मा वृहस्पतिविष्णु: सोम: सूर्यस्तथाहिवतो | मगोथ्य मित्री- 
वन्‍्यों दुत्न दौर दधातु मे ॥! मन्त्र का प्रयोग करके संभोग करें। समाप्त के 
समय स्वाव, चन्दनादि लेप, दूध जल आदि का सेवन करके शयन करना 
चाहिह। इस प्रकार नियमानुसार संभोग से झ्रायु-वल वर्ण की हानि नहीं 
होठी । हु 
प्रश्य--पग वघारण से उत्पन्न लक्षण एवं चिकित्स। लिखी । 
उत्तर---अप्ठांगसग्रह सूच स्थान अध्याय ५ को वहाँ पर “रोगामुत्पादनीय' 
प्रव्याय के माम से वणित किया गया है। इसका तात्पर्य है कि जिससे रोगों 
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की उत्पत्ति ही न हो। इस अध्याय में अधारणीय वेगों को न धारण करने का 
उपदेश * किया गया है और बताया गया है कि वेग विधारण से ही रोगोत्पत्ति 
होती है अन्यथा व्यक्ति स्वस्थ रह सकता है। प्रकरण में वेग न रोकने का 
उपदेश करते हुंए लिखा है कि-- 

४ (१) अपानवायु, (२) पुरीष, (३) मूत्र, (४) छींक (क्षव), (५) तृद्‌ 
(पा), (६) श्रुधा (भूल), (७) निद्रा (तोंद), (८) कास (खांसी) 
(६) श्रमववास, (१०) जुम्भा, (११) अन्न, (१२) छदि (वन), (१३) 
रेतस, (शुक्र) के वेगों को नहीं रोकता चाहिए।” 

इसी प्रकरण में इनके लक्षण एवं चिकित्सा का वर्णन किया गया है जो 
यहाँ दिया जा रहा है । 

(१) श्रपानवायु के रोदने से विकार और उसकी चिकित्सा--श्रपानवायु 
के वेग को रोकने से गुल्म रोग, उदावरत्त, शूल, शरीर भर में वेदना तथा ग्लानि 
की उत्पत्ति हो सकती है और ऋपानवायु, मूत्र और पुरीप का निरोध, दृष्टि 
ताश या. दृष्टिविक्ृति, मन्दार्ति तथा हृदय विकृति हो सकती है । 

इस दशा में स्नेहन-स्वेदन का सेवन, मल प्रवत्तिनी वर्ति का गुद में प्रवेश 
और वायु का अ्नुलोमन करने वाले भोजनों, पानों तथा अनुवासन एवं निहहण 
बस्तियों का प्रयोग प्रशस्त होता है । 

(२) पुरीष का वेग रोकने से उत्पन्व विकार श्रौर उसकी चिकित्सा--पुरीप 
का वेग रोकने से पिण्डलियों में ऐ उन, प्रतिश्याय, शिरःशूल, या शिरोरोग, उद्‌- 
गारों की प्रवृत्ति, परिकत्तिका, हृदय का उपरोध, तवा भागे चलकर मुख मार्ग 
से पुरीष की प्रवृत्ति तथा अ्पाववायु के वेग को रोकने से उत्पत्न होने वाले 
विकार उत्पन्न होते हैं । 

इस अवस्था में मल प्रवतिनी वर्ति का गुद में प्रवेश करावें शरीर भर में 
विशेषत:ः उदंर पर एरण्ड तैल अथवा नारायण तैल आदि किसी वातनाशक तैल 
अम्यंग करें। उप्ण उल अवगाहन करें। स्वेदत-वस्तिकर्म तथा मलमेदक 
अ्रस्तपान का सेवन करें। 

(३) मूत्र के वेग को रोकने से उत्पत्त रोग एवं उत्तका शमनोपाय--- 
मूत्र के वेग को रोकने सेद्वरीर में टूटने की सी पीड़ा, अश्मरी तथा मूत्राभय, 
मूत्रमार्ग, वृक्षण में वेदना-शूल और प्राय: अपानवायु (एवं पुरीय के वेग रोकने 
से उत्तन्त होने वाले पूर्वोक्त रोग हो सकते हैं । 
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पुरीप को रोकने पर हुए रोगों की जो चिकित्सा कही गई है वह सब करें 
तथा भोजन के पूर्व तथा भोजन के पच जाने पर उत्तम मात्रा में घृतपान करें | 
इस प्रकार दो वार किए गये घृतपान का शास्त्रीय ताम “प्रवपीड़क' है । यह, 
मूत्र के वेग को रोकने से उत्पस्त विकारों के लिए-प्रचत्त है । 

(४) उद्गार के वेग को रोकने से उत्पन्न रोग एवं उनकी चिक्ित्सा-- 
उद्गार के वेग को रोकने से श्ररुचि, कम्पन, हृदय एवं फुफ्फुस की गति में 
रुकावट, श्राध्यमान, कास, हिचकी की उत्पत्ति हो सकती है । 

इस अवस्था में हिक्‍्कारोगनाशक चिकित्सा करनी चाहिए,। [सुश्रुत- 
मतानुसार) । न 

(५) छींक के वेग रोके से हानि श्लौर उसकी चिफ़ित्सा--छींक का वेग 
रोकने या रुक जाने से पिर में शूल श्रोत्त आदि इच्धियों में दुर्वलता, मन्या- 
स्तम्भ तथा अदित, रोग की उत्पत्ति हो सकती है । 

इसकी चिकित्सा में अथवा रुकी हुई छींक को तीक्ष्ण धूम्रपान से, तीकषण 
अंजन से,-तीक्ष्ण नस्य से, स्नेहन तस्य से अथवा सूर्य की ओर देखकर पुनः २ 
प्रवृत्त करने की व्यवस्था करें। इतना करने पर भी यदि छींक न आवे तो सिर 
माथा पर स्नेहाम्यंग करके स्वेदत का प्रयोग करावें । तत्पश्चात्‌ पुनः तीकष्ण 
नस्य का प्रयोग करने से छींक आ जाती है। इसमें वातनाशक अन्न--आहार 
का प्रयोग करावें तथा भोजन के अनन्तर घृतपान करावें। 

(६) तृषा रोकने से हानि श्लौर उसकी चिकित्सा--तृष्णा को रोकने से 
मुखशोप, शरीर एवं मन में शिधिलता, वधिरता, मोह एवं मूर्च्छा, भ्रम तथा 
हद्रोग की उत्तत्ति हो सकती है । इस दशा में सब प्रकार के शीतल उपचारों का 
प्रयोग करें 

(७) क्षुघरा रोकने से हानि एवं उसकी चिकरित्सा--भूख के वेग को रोकने 
से शरीर में टूटने की सी वेदना, अरुचि, मानसिक अवसाद, कृशता, उदर में शुल 


तथा अम की उत्पत्ति हो सकती है। इस दश्शा में लघु स्निग्घ, उप्ण एवं स्वल्प 
भोजन का प्रयोग करना चाहिए। 


(४) जिद्वा के वेब को रोकने से हाथि और उसकी चिकित्सा---निद्रा को 
रोकने से मोह, सिर एवं नेत्रों मे भारीपन का अनुभव, आलस्य, जम्भाई एवं 
शरीर'में दर्द की सी वेदता हो सकती है। 


इस दशा में सुखपूवंक सोना तथा संवाहन लाभदायक होता है। 
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(६) फासरोध से हानि श्लौर उसकी दिकित्सा--कास के बेग को रोकने 
से कास बढ़ जाती है। तथा इवास-प्ररुचि तथा हुद्रोग की उत्पत्ति हो सकती 
है। शोप तथा हिचकी रोग की उत्पत्ति दो सकती है। 

इस दशा में कासनाशक सब उपचारों का प्रयोग करता चाहिए | 

(१०) असब्चास के रोध से हानि प्रौर उसकी चिक्रित्सा--श्रमश्वास को 
रोकने से गुल्मरोग, हुद्गोग अथवा मोह या मूर्च्छा की उत्पत्ति हो सकती है । इस 
दक्षा में विश्वञाम आराम करना तथा कासनाशक उपचार करता लाभप्रद 
होता है । 

(११) जुम्भा रोध से हानि झौर उसको चिकित्सा---जम्माई का वेग 
रोकने से छींक के वेग' के रोकने के समान रोगों की उत्पत्ति होती -है। इस 
दक्षा में वातनाशक चिकित्सा का सब प्रकार से प्रयोग करना चाहिए 

(१२) प्रेश्वुरोध से हानि श्रौर उसकी चिकित्सा--प्रांसुओं के वेग को 
रोकने से पीनस-नेत्ररोग, शिरोरोग-हृदय रोग, मन्यास्तम्म श्ररुचि, श्रम श्रथवा 
गुल्मरोग 'हो सकता है। इस दश्शा में सोना मादक द्रव्यों का पान तथा मनोहर 
कथा कहानियों का श्रवण करना चाहिए । 

(१३) छदि के रोकने से हानि श्रौर उसको चिकित्सा--रछदि का वेग 
रोकने से विस रोग, कुप्ठ, शीतपित्त, मेत्ररोग, कण्ड्‌ पाण्डु, ज्वर, कास, दवास, 
हल्लास व्यंग, तथा शोथ रोग की उत्पत्ति हों सकती है। 

इस दशा में उपयुक्त द्रव्यों का गण्डूप एवं धृम्रपान करता चाहिए तथा 
झूक्ष आहार का सेवन करना चाहिए। मोजन खाकर धमन करें, व्यायाम करें 
रक्तन्नावण करें, और यवक्षार-नौशादर मिलाकर एवं लवण मिलाकर तैल का 
भ्रभ्यंग करें | 

(१४) शुक्र रोध से हानि तथा उसको चिदित्सा--शुक्र का वेग रोकने से 
मूत्र के साथ आगे पीछे अथवा सर्वदा शुक्र का स्राव होने लगता है। युृह्य 
अंग में वेदना एवं शोथ हो जाती है। ज्वर-हृदव में व्यथा, मुत्र में स्कावट 
शरीर में टूटने की सी स्थिति, पंगड़ाइवाँ, अण्ड अवृद्धि, अ्श्मरी तथा तपु सबस्ता 
की उत्पत्ति हो सकती है। 

इस दशा मे मुर्ग का मांस एवं मुर्गी के अण्डों का सक्षण, सुरापात, झालि 
चावलों का भात, वस्ति प्रयोग, अम्पंग- विशेषतः शिशयत पर सुअर की चर्वी का 
ग्रभ्यंग तथ। जल में प्रेवगाहन हितकारक होता है । गोखरू एवं शिलाजतु त्रादि 


डे अशाक वद्यनवशारद गाइड 


बस्तिशोघक द्रव्य के योग सिद्ध दूध का सेवन तथा प्रिय स्त्रियों के साथ सह- 
वास करना चाहिये । 
इस प्रकार इन अ्रधारणीय वेगों को धारण नहीं करना चाहिए---इनके 
घारण करने से “स्वस्थ नहीं रहा जा सकता । 
प्रदन---मिम्दित प्रतिन्दित पुरुष की विवेचना कौजिए पश्ौर मादक पदायों 
के सेवन पर प्रकाश डालिए । 
उत्तर--आयुर्वेद में निम्नांकित श्राठ प्रकार के पुरुष निन्दित माने यये हैं--- 
अति दीर्घ (लम्बे) श्रतिहस्व (छोटे), श्रतिलोमा (रोमवाले) अलोमा (रोम- 
रहित), अतिकृष्ण (काले), अतिगौर (गौरे), अतिस्थूल (मोटे), अतिक्ृ 
(पत्तले)। तातपयंत: मनुष्यों को उपरोक्त लक्षणों से युक्त न होना चाहिए। 
यदि अक्त लक्षणों से रहित होंगे तो उनको ही अनिन्दित कहा जा सकेगा । 
सामान्यतः स्थूल एवं कृश मनुष्यों की सीमावद्धता न होना “निरिचत 
मनुष्य' के श्रभिष्राय में आते हैं। अतिस्थूल पुरुष में अ्रश्नु की हाति, वेय की 
रुकावट, दुःख व मैथुन अक्षमता, दोवल्य दुर्गन्धि, स्वेदाधिवय, भूख भ्रधिक लगना 
प्यास लगना (भ्रधिक) यह आठ दोप उत्पन्च हो जाते हैं । अब शास्त्र में इसके 
कारण भी बताये हैं। अत्यन्त मोजत करवा गुरु मधुर-शीतस्तिस्ध वस्तुओं का 
सेवन, व्यायाम न करना, मैथुन न करना, दिन में सोना, हमेशा सुखी रहना, 
निर्श्चित रहना और मातु-पितु बीज के स्वभाव से होता है । 
यह समभना श्रावश्यक है कि अतिस्थूल पुरुष में जितनी मेद की वृद्धि होती 
है, उतनी घातुग्नों की वृद्धि नहीं होती । बच, इसी कारण आयु का छास मेद 
के सुकुमार और शिथिल होने से (गुरु मी) स्फूर्ति या वेग का अंवरोध होता 
है । भेद के कारण धातुओं का मार्ग बन्द होता है। इस प्रकार शुक्र की न्यूनता 
के कारण मंथुन की कठिवता फिर तो स्वाभाविक है। धातुझ्रों की समानता के 
कारण दुर्बलता, मेदा के दोप-स्वभाव व मेद के स्वेद गुण के कारण दुर्गेन्ध 
की व्याप्ति हो जाती है। कफ के भी संसर्य से भ्रभिष्यन्दि होने से गुरु होने से 
स्वेदाघिक्य से एवं व्यायाम की असमर्थतावश---कष्ट बढ़ जाता है | अग्नि की 
तीव्रता एवं कोप्ठस्थ वात की अधिकता से भूख और उत्साह (कर्म शक्ति) 
यथावत्‌ नहीं हैं, उत्त मनुष्य को वस्तुतः मेदस्वी कहा जाता है । 
इसी प्रकार रुक्ष श्रस्त-पान सेदी, उपदास, नपातुला सोजन, वमनादि 
क्रिया का अधिक सेवन चिता, शोक, निद्रा के वेग का अवरोध, प्रकृति, वृद्धावस्था 
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क्रोध, निरन्तर रोगी रहता इन कारणों से मनुष्य कृशता को प्राप्त होता है 8 
नितम्ब, उदर, स्तन, शुष्क, सारे छारीर में घमनियों का जाल फैला और त्वचा 
भ्रस्थि मात्र शेष रहता हुआ छरीर में बड़ी-बड़ी गांठों से युक्त मनुष्य ग्रायुर्वेद 
में अति कृश माना गया है । 
मादक द्रव्य सेवन 

श्रायुवेंद मतानुसार मादक द्रव्यों के श्रन्तर्गत सभी प्रकार के मय, धत्त्रे 
का बीज, भांग, अफीम, गांजा, चण्डू, चरस, तम्बाकू, कुचला, संखिया झोर 
सिगिया, वत्सताम, सुपारी, कोदोमद श्राते हैं। कोकीन, चाय, काफी भी अव 
मादक द्रव्यों में भ्राने लगे हैं । उत्तम स्वास्थ्य के लिए यह झावद्यक है कि 
मनुष्य इन द्रव्यों का खान-पान धूम्रपान आदि में कमी प्रयोग न करें । 

सामान्य रूप से स्य अति गुणकारी वताई गई है | विधिपूर्वक सेवव की 
हुई शराब ग्रमृत के समान (मद्य स्थादमृत॑ थुक्तया पी विपमत्यथा) और 
विपरीत विधियों से प्रयोग करने पर विप के समान होने में मी विलम्ब नहीं 
होता । नवीन शराव गुरु, त्रिदोषहर न्नौर प्राचीन मद्य के गुण इसके विरुद्ध 
वताये गये हैं। गरम वस्तु के साथ भी घराब् नहीं पीनी चाहिएं। विरेचद 
लिए हुए भ्रौर भूले मनुष्य को भी शराब निषिद्ध है। बहुत भ्रधिक दीक्ष्य 
था मृंदु झौर थोड़े साधन के साथ एवं मलिन मद्य त पीवे । मारतवर्ष में मच्च 
चावल, महुतआा, खजूर, ताड़ इत्यादि त्॒ बनाया जाता है। विदेशी मद्य के झल- 
कोहल की मात्रा के अनुसार स्प्रिट-ब्वांडी-रम व्हिस्की-जित प्रवम मांग 
द्वितीय विभाग में वाइन ( वोर्डो, हाइन, वाइन, दर्गडी, शेरी, मच्यपोर्ट, मारे 
आदि) झोर अन्तिम विभाग में माल्ट, हाप्स, वार्ली का समावेश होता है॥ 
भद्यों का हल्की मात्रा में ही प्रयोग करने से प्रामाक्षय में पहुँचकर जठर दस के 
लाव को बढ़ाकर आमाशय की गति में वृद्धि कर देता है और दीपन पाचद 
गुण सम्पन्त होता है परन्तु भ्रति मात्रा में सेवत कर लेने से ग्रेस्ट्रिक जूस का 
लाव कम होकर इलेष्मा का खाव (॥(४0०9) अधिकता को प्राप्त होता हैं 
भर लगातार सेवन से तो भग्निमांध को उत्पत्ति हो जाती है।मध खत 
में मिलकर झआावसीजन का रक्त रंग (हीमोग्लोवीन) के साथ विगेष परिस्वि- 
तियां उल्तत्त कर देता है । परिणामतः भेद की वृद्धि होती है। पद्चपि कह 
हृदयोत्तेजना उत्पन्य करती है तथा प्रमाव संमाप्त होते ही पूरे से की प्रदिक 
श्रम की अर्चुभ्ति होती है। मद्य का मुज्य प्रभाव मस्तिष्क पर पद़दा है. 


पी 


है ख़द्योफ वैद्य-दिशारद गाइड 


अधिक काल तक सेवन करते रहने से शरीर के मुख्य बृक्‍्कों में शोथ उत्पन्‍्च ही 
जाता है। अन्त में मचसेवी की प्राणशक्ति दुर्वल हो जाती है । आयुर्वेदानुत्तार 
मद्य में लघ, उष्ण, तीदण, सूक्ष्म, श्रम्न व्यवायि, सूक्ष्म, रूक्क, विकासी, विश 
यह प्रसिद्ध (स्मरणीय) दस गुण होते है। मनुस्मृति. के अनुसार मनुष्य कीं 
सस्‍्वामाविक प्रवृत्ति है। परन्तु शास्त्रोवतत नियमो के मध्य में उपर्युक्त है | सारा- 
शत: विधिवत्‌ पान से जितने लाभ प्राप्त होते है, उससे कहीं भ्रविक हानियाँ 
अविधिवतत पान से उठावी पड़ती हैं । 

तम्बाकू, अफीम, भांग, गांजा, चरस आदि द्रव्य मादन के लिए सर्वसाधा- 
रण में प्रयोग किये जाते हैं । 

तम्बाकू का आदि स्थान अमेरिका है। तम्बाकू एक क्षुप (]र००पंक्ा& 
॥099८ए॥) का पत्ता हैं। इसको अनेक प्रकार से नशे के लिए उपयोग करते 
हैं । इसमें निकोटीन (३००४7) नामक बिप पाया जाता है । यही तीब्रमारक 
घटक है । सिगरेट, तम्बाकू, वीड़ी के धूम्र मुख ते इवास नलिका द्वारा फुफ्फुों 
में जाकर इवास यन्त्रों की कला ()/०॥0०ा०॥९) में चिरकारी शोथ उत्पन्च 
करता है । मुख दुर्गन्‍्ध, मस्तिष्क दौर्वल्य तथा तम्बाकू जन्ब अन्बता (008000- 
धगरंए0ए9)  हृदग्रह्म, हत्स्पन्द, अवसाद, शिर:श्ूल, कार्य में अगिच्छा 
भी शनै:शार्न हो जाते हैं। तम्बाकू को हम गुडाखू, सिगरेट, बीड़ी, दोखता, 
गोली, जरदा, सुरती, नस्य पक्की तम्बाकू, सूखी तम्बाकू के रूपों में प्रयोग 
करते हैं। इनके सेवन करने वालों की प्रकृति रूखी, दिमाग खराब, आँखें लाल 
रहती हैं । 

भारत में झ्रफीम खाने की भी प्रथा प्रचलित है। वास्तव में यह बड़ी 
निन्दनीय प्रथा है। अफीम इतना बुरा व्यसन हैं कि एक बार इसका सेवन 
प्राच्म्स कर देने पर फिर बिना भ्रफीम के कुछ कार्य संचालन करता कठिन हो 
जता है।यह भी ठीक ही है कि अफीम से रोगी पर ओऔपधियों का पूर्ण 
चगयें परिलक्षित नहा हो पाता । अफीम खाने वालों को यद्यपि आँखें बन्द कर 
किसी अपार हर्ष का अनुमव होता है तथापि यह भी निश्चय है कि ऐसे व्यक्ति 
युवावस्था में बुढ़ापे का अनुमव करते है । 

चरस-मांग का सी प्रयोग खूब होता है । इसकी ठंठाई बना कर सेवन करते 
हैं। परथक्‌ रूप में भी सेवत करते हैं। यद्यपि भाँय का सेवन करके भोजन 
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अधिक मात्रा में किया जा सकता है, यह विधि पर्याप्त हानि पहुंचाती है । इससे 
समाज को बचना चाहिए 

चाय और कॉकी अंप्रजों की प्रसिद्ध देन है। जोकि श्राज भारतीय समाज 
में विस्तृत रूप से व्याप्त है और वे इन स्वास्थ्य के लिए हानिप्रद पेयों का 
अधिकाधिक प्रयोग करते हैं। चाय “कमेलिया थिया' नामक क्षुप की पत्तियाँ 
और काफी 'कॉफियो-प्ररेविकरा' नामक वृक्ष के बीज होते हैं । चाय से काफी 
का प्रभाव कुछ मिन्‍त्र होता है। काफी का मुख्य प्रभाव मस्तिष्क पर पड़ता है। 
संक्षेपत: चाय और काफी अत्यन्त हानिकर है, यदि कुछ लाम हैं तो अल्पमात्रा 
में कभी-कभी लेने से । 

इस प्रकार भाद्रक-द्रव्यों का सेवन सामाजिक बुराई है । जहाँ तक हो सके 
' मानसिक व शारीरिक आरोग्य के लिए इनसे बचना चाहिये । 

प्रइन--रोग प्रौर भ्रारोग्य से आप क्या समझते हैं ? रोग झोर प्रारोग्य 
के क्या कारण हैं ? (१६७०) 

उत्तर--शरीर और मानस दोषों, रसादि धातुझ्ों, उपधातुओं तथा मलों 
की समता का नाम ही आरोग्य है। इनकी विषमता को रोग या दुःख कहा 
जाता है। पुरुष को शरीर और मन में जिसके संयोग होने से दु:ख प्रनु मव 
होता है, उसे व्याधि कहते हैं । 

चरक-संद्विता के प्रारम्म में बताया गया है कि शारोग्य धर्मे, बर्थ काम 
तथा मोक्ष चतुविध पुरुषार्थ का श्रेष्ठ मूल है। रोग श्रारोग्य तथा जीवन को 
नष्ठ करने वाला है तथा मानव जगत में बहुत विध्च करता है। व्याधि के 
रोग, श्रामय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, पाप्मा श्रावाघ तम तथा दुख पर्याय हैं । 

एरीर तथा मन के झ्ाश्नयमृत व्याधियों की उत्पत्ति होने में काल, वृद्धि 
तथा इन्द्रियों के विषयों का मिथ्यायोग, श्रयोग तथा अतिषोग--तीन हेतुओं 
का संग्रह है । इसी प्रकार तिविध रोग भायतन बताये गए हैं। इनके ध्िविध 
विकल् हैं--असात्मेन्द्रियार्य संयोग, प्रजापराध तथा परिणाम | असात्मेच्दियार्थ 
संयोग इन्द्रियार्थों के श्रतियोग, प्रयोग तथा मिथ्यायोग---तीन भेंद होते हैं । 

(क) इन्द्रियर्थों का श्रतियोगादि--नेत्र, कर्ण, प्राण, रसना, त्वक्‌ इन्द्रियो 
के ज्िविध योगों का उल्लेख यहाँ होता है। उदाहरणतया, नासा से पअ्त्यन्त 
तीक्ष्ण उग्र गन्धों का भ्रधिक मात्रा - में संयोग होना बतियोग है । गन्ध का 
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तासा से सर्वथा संयोग न होना अयोग है । बुरी, प्रतिकूल विपली अग्निय गन्ध 
का तासा से संयोग होना मिथ्थायोग है । यही अन्य चार इन्द्रियों के विपय में 
समभना चाहिये। 

इस प्रकार चलक्षुरसात्म्येन्द्रियार्थ संयोग, घाणसात्येच्द्रियार्थ संयोग, कर्णा- 
सात्मेन्द्रियार्थ संयोग तथा रसनासामेन्द्रियार्थ संयोग--पाँच के १५ अकार हों 
जाते हैं । 

(ख) कर्स का मिथ्यायोगादि---वचन, मन तथा शरीर की प्रवृत्ति को कर्म 
कहते हैं। इनकी अति प्रवृत्ति को अ्तियोग, सर्वथा अपने कार्यो में न लगाना 
अयोग तथा अनुचित क्रियाएँ करना मिथ्यायोग कहलाता है ॥ उद्यहरणतया--- 
झधिक बोलना, भधिक सोचना, शारीरिक कार्यो को अधिक करना, चाणी, मन 
तथा शरीर का अतियोग है। कदापि न बोलना, कभी कुछ वे सोचना तथा 
शोर को किसो भी कार्य में न लगाना अयोग है । इसी प्रकार मलमूच्रादि के 
वेगों को सोकना, बुराई करना या अनुचित वचन कहना वाणी का मिथ्यायोग 
है। अतियोग तथा अयोग के अतिरिक्त वचन, मन तथा शरीर से किया जाने 
वाला कोई भी श्रहित कारक कर्म मिथ्यायोग कहलाता है । 


शास्त्र में कहा गया है कि त्रिविध विकल्प (अतियोग), जयोग उथघा मिथ्या 
योग और त्रिविध कर्म (वाणी, मत त्भा शरीर से सम्पादित कर्म) प्रज्ञापराध 
है। प्रज्ञापराध में बुद्धि में विक्ृति श्रा जाती है अतः प्रज्ञा में विकार आ जाने 
पर भनुष्य अनुचित कार्यो को करता है । 


(ग) काल का श्रतियोगादि--काल से ऋतुओं का ज्ञान होता है। हेमन्त 
में अधिक शीत, ग्रीष्म में अधिक गर्मी तथा वर्षा प्ें अधिक पानी बरसना 
ऋमजश्ञ: हेमन्त, ग्रीष्म तथा वर्षा के काल का अतियोग होता है ३ इसी प्रकार 
हीन तथा मिथ्या योग समझना चाहिए । काझ को ही परिणाम कहते हैं. क्‍योंकि 
काल ही समस्त अच्छे तथा बुरे कार्यों के धर्म-अघर्म रूप में परिवातित कर 
समय पर फल देता है। 


इस प्रकार असास्म्येन्द्रियार्थ संयोग, प्रज्ञापपाथ त्तथा परिणाम रोग के 
कारण होते हैं । 


रोग के तीन मार्य होते हैं---शाखा, मर्मास्थि सन्धियाँ तथा कस्ठ । रोगों 
, के बाहरी मार्ग शाखा हैं। इसमें रक्तादि घातुएँ तथा त्वचा कय समावेद्य है । 
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मध्यम मार्ग में मूत्राशय, हृदय, मूर्धा आदि से कण्ठ, ताभि तथा गुदा-मर्म, 
प्रस्थियों की संधियाँ (अस्फ्यों के जोड़) तथा इन सन्धिस्थानों पर स्थित 
स्तायु तथा कण्डरायें समाविष्ट होती हैं। कोष्ठ मार्ग में महास्नोत, शरीर का 
मध्यम भाग ओर आमाशय, पक्‍वाशय को समझना चाहिए 

प्रकार 

रोग तीन प्रकार के होते है--मिज, आगन्तुक तथा मानस । 

(क) निज रोग शारीरिक दोष वात, पिच, कफ की विक्वृति से उत्पन्त 
होते हैं । 

(ख) आगन्‍्तुक रोग भूत-प्रेत या कीटाणु-जीवाणुओं के आ्राक्रमण, विपयुक्त 
वायु के स्पर्श, भ्रग्नि से जलना तथा शस्त्र श्रादि के अभिषात्त से होते हैं । 

(ग) मानस रोग मन को प्रतिकूल वस्तुग्ों की प्राप्ति, अनुकूल वस्तुओं 
का आप्त न होना--का रणों से होते है । 

कारण भेद से रोगों के मुख्य दो मेंद श ल्व्र में बताये गये है--निज 
(शरीर) तथा आगन्तुक रोग । सामान्यतः रोगों को चार विमागों में भी 
विभक्त किया जाता है-- 

१. स्वाभाविक रोग--सहज स्वभाव से अनिवार्थ रुपेण होने वाले क्षुधा, 
तृष्णा, वृद्धावस्था, निद्रा, मृत्यु भ्रादि को स्वाभाविक रोगों में समाविप्ट करते 
हैं। इस वर्ग के दो भेद किये जा सकते हैं--स्वाभाविक या दोपज । स्वभाव ते 
श्राने वाली वद्धावस्था, निद्रा आदि का उण्चार नहीं किया जाता है। दोपों से 
उत्पस्त रोगों का समावेश शरीर रोगों में कर लेते हैं। इस प्रकार रोगों के 
त्तीन भेद रह जाते है--शारीर, मानस तथा आागमस्तुक । 

२. मिज शारीरिक रोग--वात, पित्त तथा कफ की विपमता से उत्पन्त 
रोग यथा ज्वर, कास आदि इस वर्ग में समाविष्ट हैं। इनके कारण तथा अन्य 
परिचय पूर्व में लिखा जा चुका है। 

३. झागन्तुक रोग--इस वर्ग के रोग आगन्तुक या बाहरी कारणों से 
उल्नन्‍न होते है --उदाहरणतया--अ्भिशाप, अभिसंग, कोघ, पतन, प्रहार, वेप्ट 
हिंसा, सविप या निविष प्राणियों के नस, दस्त आदि विपों के कारण, चोट 
लगना, भग्व आदि इस प्रकार के रोग है । 

४. सानस रोग--रज तथा तम नामक मानसिक दोप-उद्रेक बश्चात्‌ था 
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प्न्‍्य आगन्तुक कारणों से मन को प्रथम पीड़ित करते है । वे मानस रोग कह- 
लाते हैं। कोष, मोह, विषाद, काम, लोभ, चिन्ता प्रमृति मानस रोग के उदा- 
हरण हैं । 

उक्त चार रोगविभागों का समावेश पूर्वोक्ति भेदों में किया जा सकता है। 

शास्त्र में बताया गया है कि व्याधियाँ श्रसंख्य हैं। सबकी गणना तथा " 
परिचय देना कठिन कार्य है। इसीलिए स्थूल रूपेण प्रकृति सामान्य देकर 
रोगों के वर्ग बनाने का शास्त्रों में प्रयत्त किया गया है | इसी प्रकार सर्वे रोगों 
का नामकरण (निदान) भी कठिन है। यदि चिकित्सक किसी नवीन रोयथ के 
तामकरण में असमर्थ है तो घैर्यपूर्वंक कुपित दोष कारण की भिन्‍नता से मित्त- 
भिन्‍न रोग भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों में जाकर उत्पल्त होते हैं। ऐसा समझकर 
रोग की आकृति श्रधिष्ठान तथा समुत्याव विशेष को ध्यान में रखकर चिकित्सा 
करना चाहिए । 


प्रइन--सार्वजनिक शारोग्य क्या क्या हैं? पानीय जल एवं उसकी 
व्यवस्था पर विचार कीजिए । (१६६५-६६) 

उत्तर---सार्वंजनिक शआ्रोग्य से तात्पर्य समाज के मनुष्यों के सम्मिलित 
स्वास्थ्य से है। सार्वजनिक आरोग्य (?ए००-7$झंण०) के अन्तर्गत ऐसे 
नियमों का अध्ययन होता है, जो सर्वजनता के लिए समान रूप से उपयोगी 
हों । वर्तमान काल में प्राय: यह आक्षेप किया जाता है कि प्राचीन चिकित्सा 
शास्त्र आयुर्वेद में 'हायजीन' न होने से वह आधुनिक स्वास्थ्य-समस्या का समा- 
धान करने में समर्थ नहीं है। यह कथन कभी भी माना नहीं जा सकता है। 
यह आ्राक्षेप तो यह प्रदर्शित करता है कि वे मारत के कर्णधार अथवा कटू 
आलोचक महानुभाव आयुर्वेद से भली-माँति परिचित नहीं हैं। वस्तुतः यह 


आयुर्वेद विज्ञान पहले स्वास्थ्य, विशेषतः सार्वजनिक आरोग्य का समाघान 
करता है । उत्तके बाद और कुछ । 


पानीय जल (१६६५,६७) दिव्य जल-तुषार जल (१६७१) 
जल सार्वजनिक आरोग्य में महत्वपूर्ण स्थान रखने के साथ जन-जीवन के 
लिए अनिवांय है। शास्त्रीय मतानुसार जल के दिव्य (घाराज, तीबार, करका- 
भव, हैम) एवं भौम (जांगल, झ्रानप, साधारण, नदिय, औदिमद, निर्कर, सारस 
ताडाग, वाप्य, कोप्य चौंच्य, पाल्वल, विकिर, केदार, वुष्टि जल)--मेद होते 
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भुझ्य आधार समझना सरल है। सर्वेश्रवम शहर में जल को किसी विशाल 
कप, नदी या तालाब से मशीन फिट कर जल खींचते हैं । यह जत्न पहले शुद्धि 
के यन्त्र से संचित कर लेते हैं। यह गन्दा भी हो सकता है और शुद्ध भी 
होता है | परन्तु फिर भी प्रमाणित करने हेतु सवको शुद्ध किया जाता है । जब 
यह पानी शुद्ध होकर पीने और व्यवहार करने योग्य हो जाता हैं तो भहर के 
निचले मार्गों में स्वतः (भूम्याकर्षण शक्ति द्वारा) और ऊँचे स्थानों में मशीत 
द्वारा ले जाते हैं । जल संचय का पात्र काफी बृहत्‌ होना चाहिये । कम-सै-कम 
एक सप्ताह तक नगर के उपयोगानुसार जल रह सके. त्तीन-तीन मात्र पर 
संचय यन्त्र या विशाल पात्र को स्वच्छ किया जाता है। विशाल शुद्ध जल- , 
स्थान (पात्र) से निकालने वाला नल (प्रमुख) कम-से-कम साढ़े चार अंग्रुल 
मो नोहे का, अन्तःस्निग्ध होता है। यह नल मार्ग के धरातल से दो-तीन 
हाथ नीचे विस्तृत किये जाते हैं । इसी से प्रत्येक गृहों में जाने वाली लोहे 
अथवा शीशे की नली निकलती है। प्राण: शीशे का प्रयोग नहीं करता चाहिए। 
कुछ विशेष ध्यात सी रखना होगा। अन्यथा अनेक हानियों की सम्भावना 
होती है । ये शुद्ध पानीय जेल सवाह नलियाँ मल-मृत्र वाहक नालियों के 


समीप स्थित न हो श्रन्थथा उतसी श्रशुद्ध वायु के कारण शुद्ध जल भी दोषयुक्त 
हो सकता है। 


यह भी आधुनिक प्रवन्ध उचित ही है कि जनता के लाभ श्रौर 
कल्द' ग़ार्थ थोड़ी-घोड़ी दूरी पर जल मशीन (फ़राश 29०) का प्रबन्ध 
है। परन्तु यह कल स्वयं बन्द होने वाली होना, अत्यन्त आवश्यक है। कमी- 
कभी ऐसा भी किया जा सकता है कि जल की कमी के कारण शुद्ध व अशुद्ध 
जल--उनके पृथक्‌-पृथक्‌ उपयोगों के लिए जनता को वितरित किया जावे। 
शहरों में जल के प्रवन्ध की विधियों में मनेक विकास हो रहे हैं । शीतल, उष्ण 
सभी प्रकार का जल विज्ञान ने यन्त्रों द्वारा सुलभ किया है । 


प्रबब---स्वास्थ्य नाशक व्यवसाय फौन-कौन से है ? स्वास्थ्य विज्ञान 
की दृष्टि से उनकी स्थिति के सम्बन्ध में सामान्य नियम क्या है? (१६६६) 
उत्तर---स्वास्थ्य नाझक व्यवसाय एवं नियमः--.. 
कितने ही व्यवस्ताय ऐसे हैं जिनमें काम करने वाले कर्मचारियों के स्वास्थ्य 
» के नाश होता है। बहुत दुःख का वियय है कि उस शोर विशेष. ध्यान नहीं 
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जाता था और जब कभी कोई ऊगड़ा-हड़ताल श्रादि ऐसे कर्मचारियों 
द्वारा प्रायोजित होती थी---उसमें वेतनवुद्धि एवं काम करने के समय में कटौती 
ही की माँप रखी जाती थी--स्वास्थ्य की ओर किसी का ध्यान नही दिया जाता 
है। वीमा पद्धति के लागू होने से कर्मचारियों के रोगी होने एवं चोट-फेंट लगने के 
वारे में कुछ ध्यान दिया जाने लगा है। सम्भ्रति क्रितने ही व्यवसायों-का रखानीं 
में विविध प्रकार के रासायनिक पदार्थो का प्रयोग किया जाने लगा है, जिनके 
वाप्प एवं रेत आदि गले एवं नाक से प्रवेश ऋर जाते हैं और स्वास्थ्य का नाभ 
करते हैं । यह एक्सीडेन्ट (चोट लगना आदि) से भी अधिक खतरनाक सिद्ध 
हुए हैं । 

इस तरह की रासायनिक प्रतिक्रियाओं से तथा चोट आदि से बचने के 
लिए कितने ही सरकारी एवं गरसरकारी नियम बनाए गए हैं, जिनका पालन 
करने से उतनी हानि की संभावना नहीं रहती । इसी तरह बीमा कम्पनियों भी 
ध्स दिज्ला में सहायक सिद्ध होती हैं। व्यवसाय (कारखानेदारी) वीमा का 
प्रादु्माव उस समय से हुआ जब से कर्मचारी मुप्रावजा कानून (५४०४जाथाड 
(०णाएशा5७(४०॥ 8०) बना और उसमें रोगावस्था में उसे विशेष मुप्नावजा 
देने का नियम बताया गया। इसी तरह मृत्यु होते पर उस कर्मचारी के 
आश्रितों को सहायता देनी होती है । 


व्यवसायों में स्वास्थ्य की रक्षा करने के लिए कितने हा नियम हायजीन रे 
बताए गए हैं। ऐसे कार्य (व्यवसाय) जो स्वास्थ्यनाशक हैं उनमें--खानों में 
कास करना (॥/77८७), कारखानों में काम करना (78007), दुकानों 
और गोदामों में काम करना, चिनाई का काम करता, परिवहन में काम करना 
या घरेलू काम में लगा रहना, महत्त्वपूर्ण है। जिन व्यवसायों में गर्दा (75) 
वाष्प (एयर) अतिताप; आद्रेता; प्रकाश; सैनीटेशन; कार्यावेधि सीमा; 
कारंदाने के विप तथा चोट आदि का अवसर रहता है--इतकी विक्ृति से 
स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव पड़ता है। ये ऐसे कारण हैं, जिन के ० भी व्यवसाय 
में होने पर स्वास्थ्य का नाश हो सकता है। हम इन व्यवतायों में स्वास्थ्य- 
नाशक इब कारणों पर प्रकाश डालेंगे। 

(१) स्वास्थ्यवाशक गर्दा (0५४)--शरीर की रोग क्षमता के कारण 
बुछ यदे इस तरह की,होती हैं. कि उनसे स्वास्थ्य का नाश नहीं होता | कुछ 
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तरह के गदें ऐसे हैं, जो खतरनाक होते हैं ओर स्वास्थ्य का नाश करते हैं ) 
ऐसे गदें या तो क्षोमक (76८5) होते हैं अथवा उनके साथ रोगोत्यादक 
कीटाणु साथ रहा करते हैं। कुछ में 'सलिका (&!0) और एसवेस्टीज 
(850८४0$) होते हैं--वे भी स्वास्थ्यनाशक हैं । इनसे फुफ्फुत सम्बन्धी 
विकार होते हैं । 

'सिलिकोसिस' नामक रोग 'सिलिका' के कणों के फुफ्फुसों में पहुँचते पर 
होता है---इसे ही गहुत वार भूल से 'ट्यूबरक्लोसिस' समंक लिया जाता हैं जो . 
ठीक नहीं है । यह रोग उन्हीं को होता है जिनको एक लम्बी अवधि तक ऐसे 
कणों का श्वास मार्ग में खेंचने का श्रवसर पड़ता हो। जो लोग पत्थर फोड़ने, 
रोड़ी पीसने के कारखानों--मशीनों पर काम करते हों; या काँच जैसे धातु 
को काटने-रंगने या खुदाई करने का काम करते हों अथवा ऐसे खानों में काम 
करते हों जहाँ पत्थर झ्रादि निकाले जाते हों---उतको यह विकार अधिक होता 
है। इस तरह के व्यवसाय वालों को जो रोग होठा है वह वर्षों तक तो ज्ञात 
ही नहीं हो पाता, परन्तु एक वार रोग हो जाने पर वह वृद्धि को प्राप्त होता 
जाता है और उसे ट्यूवरक्लोमिस भी हो जाता है। 

इस तरह के गदें द्वारा स्वास्थ्यनाश होने की स्थिति में प्रधान नियम ये हैं 
कि ग्द को बाहर फेंकने के लिए पंखे हों (छफाब्प७ 5परशध्णा) ; कर्मचारियों 
के नाक एवं मुख पर कपड़े आदि की पट्टी (४७0 लगाने की व्यवस्था हो; 
वहां पर बार-बार पानी छिड़कने की व्यवस्था हो ताकि वह रजकण एकत्रित न 
हों और हवा के साथ उड़कर इवास पथ में न पहुँच सकें । ऐसे नियमों का 
पालन करने से इससे स्वास्थ्य को बचाया जा सक्रता है । 


(२) शीज्ञा विष ([.080 9०४०एांग8)--यह स्वास्थ्यनाशक व्यवसायों 
में एक प्रधात कारण है। यह शरीर में शीक्षा अथवा उससे बने योगिकों का 
संचय होने से होता है। निम्न व्यवसायों में इस विष के कारण स्वास्थ्य की 
हानि होती है 

(क) पैन्टर (एथंग्राण) 

(ख) चीनी के बेन बनाने वाले 

(ग) छापाखाना के कर्मेचारी 

"(घ) बैटरी के कारखानों में काम करने वाले 
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है। यह मोटर गाड़ियों के घुएँ में मी होती है । यह दरीर में आक्सीजन नहीं 
रहने देती । इस ,से मृत्यु तक हो सकती है ऐसे स्थानों पर उचित वातायव 
(प्रद्आाधाणा) होना आवश्यक है। 

५. कपड़ा मिल--कपडा मिलों में काम करने वालों में जहाँ बुनताखाता . 
रहता है वहाँ पर गर्द उड़ती है जो श्वास पथ को विकृत कर देती है। ऐसे . 
कर्मचारियों को कास-इवास राजयक्ष्मा के होने की श्रधिक समावना ?हती है! यदि 
ऐसी व्यवस्था की जाए कि गर्द कर्मचारी के नाक ग्रादि के अन्दर न जाए तो 
बहुत लाभ १हुँच सकता है और स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव नहीं पड़ सकता। इसके 
लिए कर्मचारी के नाक एवं मुख पर कपड़े की पट्टी (१४५४८) हो और गई को 
पानी छिड़क कर दबाया जाए। 


६. रासायनिक विष--ऐसी फैक्टरीज में जहाँ रासायनिक विप उत्पन्न 
होते हैं--काम करने वालों का स्वास्थ्य खराब हो जाता है। खान से निकाला 
कच्चा घातु जलाने में; पंखों को जलाने मे और त्वचा आदि जलाने में संखिया 
विष की उत्पत्ति होती है । थर्मामीटर बनाने; वेरोमीटर बनाने में पारद के विप 


का प्रभाव पड़ सकता है। इसी तरह जिस भी रासायनिक पदार्थ का उपयोग 
होता हो, उसके दोष स्वास्थ्यनाशक हो सकते हैं। 


७. डिस्पोजल सीवेज--जैसे ही मल-मृत्र गन्दा सारे शहर से एकत्रित 
होकर एक स्थान पर पहुंचता है वहाँ उसे साफ करने तथा खाद बनाने एवं पात्ती 
को नदी में मिलने की व्यवस्था की जाती है बड़े-वड़े शहरों में- ऐसी व्यवस्था 
होती है और वहाँ पर काम करने वालों के स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है 
क्योंकि वहाँ की बायु दूषित होती है । 

इन सव कारखानों--फैक्टरीज में काम करने वालों के स्वस्थ्य पर 
विभिन्‍न प्रकार के विषों, दूषित पदार्थो--गैंसों का स्वास्थ्य पर दुष्प्रभाव पड़ता 

है श्लोर उसके कारण सम्बन्धित व्यवितथों क॑ स्वास्थ्य का नाश होता है । ऐसी 
स्थिति में कुछ आवश्यक नियम बनाए गए हैं जिन का पालन ऐसे व्यवसाथों के 
लिए श्रावश्यक कर दिया गया है, वे निम्न प्रकार हैं---- 

(१) उन रोगों की जो कारखानों में प्रायः हो सकते हैं तथा चोट आदि की 


शोर पूरा ध्यान दिया जाना चाहिए। सिलिकोसिस--शीज्षा विप--चोट (8००४ 
46०८5) का पूरा ध्यान रखें । 
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॥॒ (२) जिनको कारखानों में नियुक्त किया जाए उनके स्वास्थ्य की पूरी 
जोच को जाए। जो कर्मचारी पहले से काम पर हों उनकों सावधिक स्वास्थ्य 
परीक्षा अवश्य कर दी जाए। 

(३) स्वास्थ्यदायक वातावरण-- यथा सफाई-बातायन आदि की व्यवस्था 
सैनीटेशन आदि की व्यवस्था की जाए । 

(४) सुरक्षा विभाग से सम्बन्ध स्थापित रहे ताकि चोट फेंट की अचस्था में 
उनकी सहायता ली जा सके । 

(५) कारखाने के कर्मचारियों में छूत की वीमारी न फैल सके इस की 
व्यवस्था की जाए। 

(६) काम का समय तथा आराम ता समय निश्चित कर दिया जाए 
ताकि अधिवा कार्य से थकावट (४५४४४७०) होकर स्वास्थ्य पर बुरा असर 
नपड़े। 

(७) स्वास्थ्यप्रद भोजन आदि की व्यवस्था की जाए। 

(५) स्वास्थ्य के विषय में शिक्षा दी जाए इसके लिए परिचर्चा-कास्फंस- 
पत्रिका, पत्रक और सिनेमा श्रादि की व्यवस्था की जाए। 

इस तरह इन नियमों का पालन करने से ऐसे व्यवसायों में काम करने 
वालों के स्वास्थ्य को भी हम बचा सकते हैं जिन व्यवसायों में स्वास्थ्य विगड़ने 
की संभावत्ता रहती है। “ 

प्रन्‍न--वायु संचार शोर वातावरण शुद्धि पर प्रकाश डालिए। 

उत्तर--जीवन के लिए वायु, जल और आहार से भी अनिवाय पदाय्ये 
“है। श्वास के लिए, रक्तशुद्धि के लिए और बारीरिक त्ताप रक्षा के लिए वायु 
ही' हेतु है। ग्राहार पाचन क्रिया द्वारा आकृष्ट श्रोपजन पर ही निर्मर है| अतः 
जन्मकाल से श्वासगति प्रारम्भ हो जाती है । लम्बे काल तक टूपित वायु का 
सेवन. (पूर्वोक्त क्रिया व गृण के विपरीत होने से) अस्वास्थ्य का प्रवान कारण 
होता है । आयुर्वेद में वायु के अनेक गुणों कु वर्णन किया है, जो कि यहाँ 
उल्लेख करना आवश्यक है। 

दिला भेद से वायु के गुणों में अन्तर झा जाता है । पूर्वी हवा दाठ प्रधान 
(रक्ष), दक्षिणी घलवधेक, पश्चिमी कफणोपक्न झौर उत्तरी वायु दोपप्रकोपक 
होती है । पाइचात्य मतानुस्तार वायु में ग्रावमोजन २०-६७ नाइट्रोजन ७७.११ 
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मार्गन ०८०, कार्वन डाव भाक्साइड ०.०३ और जल वाणष्प १.०४ पाया 
जाता है । 


विक्ृृत वायु का वायुमण्डल में झीघ्र दूर होने के कारण हैं, वायु में सदा 
गति का होता, जिससे छुद्ध वायु श्रा जाती है। हमारे द्वारा निश्वसित मलिन 
चायु स्वच्छ वायु में मिल कर गुणकारक होने लगता है। इसमें सूर्य प्रकाश को 
मूल कारण कहा गया है| इसी प्रकार का क्रम घरों में चलता रहता है। 
चाहरी और भीतरी वायु की उष्णता में, श्रच्तर न हो तो फिर ऐसी गति 
सम्मव नहीं । फिर अधिक घने और वड़े शहरों में इस प्रकार की क्रिया सफल 


नहीं हो पाती है। अत: शास्त्र में वातप्रविचार प्रकरण पर विचार किया 
कै 
यया है। 


वायु संचार में चात विचार (एटाप्तोक्वांग्त) का अभिप्राय है शुद्ध 
वायू का बिना किसी अवरोध के सर्वत्र चलायमान होना । इसके विद्वानों ने 
दो भेद बताये हैं---वहिर्वात प्रविचार व श्रन्तर्वात प्रविचार । इसके प्रथम प्रकार 
के लिए कुछ उपाय करने चाहियें ' गृह श्रलग-अलग बने होने चाहियें। घरों 
को चारों तरफ खुला न रखा जा सके तो सामने आँगन के हूप में खुला स्थान - 
होना आवश्यक है । सड़कें और गलियाँ खूब चौड़ी और सड़कों पर पानी का 
छिड़काव होते रहना चाहिये | नालियों का कूड़ा-कर्कंट उठाकर जल से सदेव 
प्रक्षालन करे | कारखाने, आफिस, फैक्टरी, मिल नगर में न बनाकर सदैव 
बस्ती से बाहर और दूर बनाने चाहिये । इससे उनकी गनन्‍्दगी घूम्रादि नगर से' 
धाहर ही निकल जायेगा | इस तरह किसी स्थान पर दूषित वायु के निर्गममन का . 
प्रवन्ध होता है। अब अन्तर्वात व्यवस्था पर भी विचार करके देखें । उसके 
अन्तर्गत घर के अन्दर शुद्ध वायु का आना श्र श्रशुद्ध वायु का बाहर 
निकलना---आते हैं। झहर या ग्राम में झुद्ध वातावरण है तो अच्छी वायु का 
घरीं में आना होता ही है। अत्त: गृहों में करोसे, जंगले, खिड़किंयाँ आदि, 
चनाया जाना आवश्यक हे। सामान्य रुप से प्रत्येक पुरुप के लिए ३००० घन 
फीट (प्रति घण्ठा) वायू की आवश्यकता है। पशुओं के लिए (उनके पौंड 


भार के लिए २४५ घन फीट वायू की आवश्यकतानूसार शुद्ध वायु की 
आवश्यकता होती है । है 


स्वस्थ एवं रोगी पुरुषों की वायु की ग्रावश्यकता में अन्तर होता है। इसी 
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के अनुसार प्रत्ति मनुष्य निवास के लिए एक हजार घन फीट घनफल की जगह 
होना चाहिए । कमरों में दरवाजे, खिड़कियाँ आदि सामने होने से आवागमन 
में सरलता रहती है। श्वास-निश्वास, श्रग्नि आदि के जलने से वायु उष्ण 
लघु होकर ऊपर जाती है। अत: इसी खराब वाय के निष्कासनार्थ छत के 
समीप रोशनदान या 'भरोखे अ्रवध्य होने चाहियें | इन्हीं से शुद्ध वाय आती है 
और भ्शुद्ध वायु निकलती हैं। परन्तु गमियों में जब लू एवं श्रधिक घृप के 
कारण- बन्द रखनी होती हैं तब श्रन्त:पथ नामक प्रवन्ध से अन्दर शुद्ध वायु माने 
के लिए घर में भूमि भाग से ५-६ फीट ऊँचा, इस भाग का ऊपरी मुख की तरफ 
रखें । इसका क्षेत्रफल २४ वर्ग इंच हो । इससे गृह में प्रवेश करने वाली वायु 
प्रति संकिप्ड ५ फीट से श्रधिक नहीं होती | इसका मुख शंक्वाकार (अन्दर 
की ओर विस्तृत व वाहर की और संकुचित) रखें तो प्रत्युत्तम । भव बहिपय 
भ्शुद्ध वायु के निकालने हेतु त॑यार करते हैं। साधा रणत: अन्त:पथ के ही तरह 
है पर बाहरी मुख छत के समीए हो, द्वार ऊपर ही होनी चाहिए। यदि एक 
दीप रखने की श्रावदयकता हो--अश्रच्छा है| दोनों प्रकार के पथों की घूल से 
वचाव रखना चाहिए | 


हवन द्वारा भी वायू की शुद्धि की जाती है) इसके लिए कपूर, देवदारु, 
धूप, चन्दन, गन्धविरोजा, राल, प्रगर, नीम, गन्धक, वाकुची, तेजपात, राई, 
गुगगुल, सफेद सरसों, सतला प्रमृति द्रव्यों से अग्नि में हृवत करने से वायु की 
शुद्धि हो जाती है । यह प्राचीत विधान है । 

प्रदन---नगर-निर्माण एवं वास स्थान पर विचार कीजिए ।॥(१६६४१ ) 

उत्तर--नगर के निर्माण में पर्याप्त सावधानी की श्रावश्यकता है। नगर 
केन्द्र स्थान पर बनाना चाहिए । राज महल अथवा राजधानी तो नदी के किनारे 
ही बनाना अच्छा होता है। इसके चारों और देश्ाओं में---चार- 
दीवारी या चार बड़े दरवाजे हों। खरीदने व बेचते के बड़े बाजार एक ओर 
ओर छोटे बाजार एक झोर होने चाहिए । मनुष्यों के रहने के लिए बस्ती एक 
और चनानी चाहिए । ये मकान आपक्त में सटे हुए न हों । मकान सभी प्रकार 
के छोटे-बड़े बनाने चाहियें । 

सार्वजनिक बाजार प्रधान मार्ग (१/०॥ 7090) से किनारे ही रखता 
चाहिए | ताकि यहाँ जनता का झावागमन सरलता से हो सके । इसका मुख 


६२ अशोक वेद्य-विशारद गाइड 


सड़क की ओर ही रखना चाहिए। मधुर पकवान श्रादि शीक्षे के पात्र में 
सुरक्षित रखना आवश्यक है । इसके लिए राजकीय नियम- भी होने चाहिए. 
फल-शाक आदि के विक्रय वाजार से कुछ दूर ही मांस का बाजार होवे । इसकी 

स्वच्छता के लिए अन्य बाजारों की अपेक्षा श्रधिक ध्यान रखना होगा.। प्रत्येक 
वाजार के सामने आवागमन कार्य हैतु न्यूवतम चार हाथ चौड़ा मार्ग हो। 
चारों ओर सड़के होना आवश्यक है | दक्षिण भाग में जुलाहों के, उत्तर भाग 
में कुम्हारों के स्थान (कक्ष) होने चाहिए। साथ ही छोटी कारीगरी के भी 
स्थान हों । ब्राह्मणों के गृहों से निर्मित एक चतुप्पय (चौक--..चौ राह) भी हो, 
जिसके अन्तःबाजार में ताम्वूल, फल एवं बहुमुल्य दुकानें हों । वहाँ ईशान कोण 
से पूर्व के मध्य त्तक की दुकानों में मछली माँस एवं शुष्क शाक रखे जावें । पूर्व 
के बीच में अग्विकोण तक खाने-पीने की दुकानें हों। अ्रग्तिकोण से दक्षिण 
मध्य तक मिट्टी के पात्र और दक्षिण से नेऋत्य कोण से पश्चिम मध्य तक 
अस्त्र-शस्त्र की दुकानें, परचम मध्य से वायव्य कोण तक चावल, दाल, आटा 
आदि सर्व अन्न व चटाई भादि की दुकानें वायव्य कोण से उत्तर मध्य तक 
वस्त्र, नमक, तेल, दवा आदि की दुकानें, उत्त र-मध्य से ईशान कोण तक गन्ध, 
डुन्न, पुष्प आदि के विक्रय स्थान हों। इन सबका तात्पय यह है कि नगर के 
चारों ओर नवीन वाजार होवा चाहिए और नगर के भीतरी मध्य सार्गो पर 
रत्न, सवर्णे, वस्त्र, आभूषण झादि की दुकानें हों | परन्तु वाजार के चारों ओर 
कुछ दूर पर सब लोगों के मकान होंगे । शहर से ४०० गज की दूरी पर पूर्व 
में चाण्डालों के रहने की व्यवस्था हो ' 


इसी प्रकार यथायोग्य अन्य व्यवसायियों को समझना चाहिए। गेहूँ आाद 

* की दुकानों एवं मीठे पदार्थों के विक्रय स्थानों में प्रकाश और वायु के आने के 
लिये दीवालों तथा छत में विशेष छिद्र या भरोसे होने आवश्यक हैं । फर्श 
आदि सुन्दर एवं स्वच्छ वनाना अच्छा है। दुकान के आगे बरामदा मी हो । 
जलमार्ग मलमाग्ग का सुप्रवन्ध करते हुए हरेक बाजारों के भी चारों ओर नाली 
चाहिए । वाजार के बाहर स्थित बड़े टट्टी के रास्ते से सम्मिलित हों | बांजार 
में वीच-बीच में कूड़ा, थूकने आदि के लिए विशेष पात्र (ढवक्रनदार) हों, 
पास में ही शोचगृह कुछ अवद्य बना दें । दुकानों के सामने की भूमियों, 
नालियों, शोचालयों एवं मार्गों की सफाई प्रतिदिन होनी चाहिए । सारा प्रवन्ध 
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नगरपालिका की देख-रेख में पूर्ण होना चाहिए + 


वास स्थान (१६६५, ६६) 

आरोग्य के लिए यह श्रावश्यक है कि रहने के लिए मकान सूखी, कुछ छिद्र 
युक्त कुछ नीची एवं नरम भूमि पर बताना चाहिए । जल वहां से बिना रुका- 
वेट चला जाना चाहिए । इसी कारण चिकनी मिट्ठी श्रग्नाह्म मानी गई है । 
आम, बहेड़ा झादि के पेड़ भी खड़े हों तो काफी _ सुन्दर रहता है। जिससे 
मन व नेत्र प्रसन्‍त हो जावें, वहीं मकान रहने के लिये निर्माण करें । मुख्य 
बात यह है कि वह स्थान, जहाँ पर घर बनाने का आयोजन हो खुला हुआ 
होना चाहिए । गस्दे नाले, धोवी घाट या गड़ढे श्रादि भी हाविकर होने के 
कारण इनके निकट नहीं बनायें । शास्त्रों के श्नुसार किसी पर्वत के आसपास 
छायादार स्थान उत्तम होता है । यड़ढों में मल या कूडा। कर्कंट भरकर निर्मित 
भूमि में भी बाप स्थान ने बनाएँ । घर के चारों शोर खुला हुआ स्थान, वायु 
के ग्रावागमन के लिए पर्याप्त श्रायाम और मकान का द्वार पूर्व या उत्तर दिशा 
में होवे । यह सूर्य की किरणों के आने के लिए होता है । 

मकान की नींव सीमेंट पत्थर आदि के स्तरों से निर्मित भार-वहनशील 
हो। भूमि के गीलेपन में मकान खम्भों पर भी बताया जा सकता है। मकान 
की दीवारें, ईट पत्थर या लक्कड़ी से निर्मित हों, जो पानी सोखने के भय 
से दोनों पर्तों पर सीमेंट या चूना से युक्त हों | साथ ही चूना मी एक-दो वार 
होता रहे । यदि मिट्टी की दीवाल हो तो भी गोवर से लेप करें। दीवाल के 
निचले भागों के बनते समय कुछ पदार्थ अलकतरा आदि मिलाकर बनवाते हैं, 
क्योंकि गीलापन प्रवेश न कर सके | यह ध्यात रखना चाहिए कि दो मंजिल 
मकान में नीचे की दीवाल अधिक मोटी दवा ऊपर की पतली होनी चाहिए । 

प्रत्येक्ष कमरे में चार हाथ ऊँचा और दो हाथ चौड़ा (कम से कम एक) 
' हार और एक वायु मार्ग रहे । फर्श सरलता से साफ हो सकने वाला रहे । छत 
खप॒रैल, कुद श्रादि की अथवा समततल बनानी चाहिए। नालियों से युवत्त एवं 
रोशनदानों सहित छत्त उत्तम मानी गई है। रसोईघर ऐसा हो कि उसका 
घुप्नों सत्र घर में न फैन और दक्षिण कोण में स्थिति हो। मूत्र गृह एवं 
पाखाना घर के एक किनारे बताना चाहिए श्र सर्देव स्वच्छ भी रहे। 
गोशाला भी झपनी आवश्यकतानुसार गृह के अत्यन्त निकट हो, ऐसी बनाएँ । 
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शयनागार (१६६३) 

यहाँ पर वास स्थान के निर्माण को ध्यात में रखते हुए वास स्थान का 
निर्माण करना चाहिए । प्रहत्वपूर्ण बात यह है कि झयतागार घर के दूसरे माग 
में ऊपर होगा चाहिए। उसका, द्वार उत्तर वा पूर्व दिल्ला में हो, जिसमें वात्त- 
संचार का प्रवन्च हो । दिन में प्रकाश भली प्रकार जाकर उसे प्रकाशित कर 
सके । रात्रि मे ज्ञीतकाल के दिनों में शीतल वायु स्तीधी न लगे, इसकी 
व्यवस्था होनी चाहिए । है 

रात्रि में निद्रा सेवत करने के लिए सुब्य्या होनी चाहिए। आयुर्वेद में 
बताया गया है कि इस प्रकार सोना हृदय को बल देने वाला, पुष्टिकारक, 
अफरी, निद्रा देने वाला तथा धैर्य रखने वाला होता है। इससे श्रम, वातरोग 
नष्ट होते हैं तथा इसे वाजीकरण कर्म सम्पन्त होता है। खाट या चारपाई 
त्रिदोषनाशक, रुई के गहे की खाट बात कफ नष्ट करने वाली होती है । पृथ्वी 
की शब्या धातुवृद्धि करने वाली, वाजीकरण गुण युक्त है। इसके विपरीत शैया 
पर सोने से विरुद्ध परिणाम होते हैं । 

रात्रिचर्या में मोजत ग्रहण करने का तथा अन्य आचरण उन्लेख किए गए 
हैं। इस प्रकार प्रसन्‍त मत तथा गारीरिक स्वच्छता करके पवित्र तथा उचित्त 
त्रिस्तार वाले स्थान पर शयन की तैयारी करनी चाहिए। पलंग या शोण्यां 
की ऊँचाई जानु के बराबर होनी आ्रावश्यक है । इस अविषभ तथा सुखदायी 
शय्या पर पूर्व या दक्षिण की सिर करके सोना चाहिए | श्षास्त्रों का मत है 
कि रात्रि को शयन करते समय गृरुश्नों, देवस्थान या दक्षिणपुर्व की ओर पैर 
नहीं करना चाहिए | 

प्रदन--मल-मृत्र द्रीकरण विधि पर विज्ार प्रकट कीजिए | (१६६८) 

उत्तर--अश्रभिप्राय--सार्वजनिक स्वास्थ्य में मलादि की सफाई विशेष 
महत्त्व रखती है । सामान्‍य रूप से ञास्त्रीय परिभाषानुसार मल दो प्रकार का 

कहा जा सकता है । पहला संकर मल और दूसरा किट्ट मल । संकर मल में तो 

घर की राख, सड़कों का कूड़ा करकट तथा ग्रोवर झ्रादि और किट्ठ मल में 
असली मल-मूत्र (ट्ट्टी पेशाब) पाखानों की गन्दगी झामिल की जाती है । 

कूड़े करकट आदि श्रर्थात्‌ संकर मल को दूर करने के लिए पहले उसे 
किन्‍्हीं उचित पात्रों में इकट्ठा कर लेते हैं। ये पात्र सीमेंट या टीन के बनाए 
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जाते हैं और नगर में विभितत स्थानों पर रख देते चाहियें | अनुभव द्वारा यह 
देखा गया है वे कूड़ेदाद बड़े की प्रपेक्षा छोटे अधिक लागकर होते हैं। दो-तीन 
घरों या दुकानों के बीच श्यर एक-एक पात्र रख दिया जाये वो काफी लामप्रद 
.एवं सुविधाजनक होगा । प्ब यह कूड़ा इकट्ठा हो जाने पर कित प्रकार पाक 
किया या फेंका जावे | यह प्रश्न उठता है कि इस कड़े को कैसे और कहाँ डाला 
जावे । इसके प्रज्वालन झौर प्रपूरण दो प्रकार बताये हैं। प्रज्यालन विधि वर्षा 
ऋतु के अलावा ब्रव्य कालों में झ्च्छा कार्य करती है। इम्त पद्धति से कूंड़ा- 
झरकट को जलाकर राख जल जाते पर फेंकने में सरलता हो जाया करती है । 
यह विधि भच्छी उपयोगी सिद्ध हुई है । 

प्रव किटटूमल मिष्कासन की समस्या बहुत लम्बी है । पहले इस प्रकार के 
पल को संचय विधि पर लिखते हैं । मेहतर लोगों को चाहिये कि टीके समय 
पर प्रतिदित प्रत्येक पर और शौचाजयों (जों कि सावंजतिक होते हैं ) में 
जाकर सफाई करके मल उठा लायें । पाखातों में मल-मूत्र के पात्र यदि अ्रलग- 
प्रलग रखे होते हों, तो बड़ा छुन्दर रहता है । इस ट्ट्टी को उठाकर एक गाड़ी 
में रखकर नगर से बाहर की श्लोर उठाकर उसे ले जाता चाहिए। इम मल को 
दिन में दो बार नगर से निष्कासन हेतु मल की गाड़ी में डाल देनी चाहिए ! 
यह भी हो सकता है कि मल-पात्रों को ही धीरे-धीरे खज़ने वाली गाड़ी में रख 
कर नगर के बाहर पहुंचा दिया जावे, इससे दुर्गन्‍्ध कम फैलती हैँ । 
खातप्रपुरण 

झव इस एकत्रित मल को निक्षेपण करने के लिये इन विधियों को काम 
में लाया जाता है। पहली विधि खातग्रपूरण है । 
पद्धतियाँ 

यही तरकीब अच्छी मानी गई है। इस विधि को घिद्ध करने की भूमि 
नगर से १२०० हाथ दूर और जंलाशय से ६०० हाथ दूर कम से कम हो । 
साथ में यह भी ध्यात रखें कि उधर से बायु न बहती हो। अन्यथा सासस 
के लिए हानिकारक पिद्ध होगा, यह भ्रूमि पर्याप्त लम्बाई, चौड़ाई, की विश्चित 
कर लेनी चाहिए । इसमें विधि प्रनुत्तार गइढें खोदे जाते हैं) गेड्ढों का फर्श 
गीला या जलपूर्ण न होता चाहिए भौर पात्त की भूमि से कुछ ऊँचा द्वो तथा 
यूया भी हो तो सुन्दर रहता है। जब ऐसी भूमि नहीं पमिलती है तो पाठ कर 
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इस योग्य बना ली जाती हैं इस भूमि को समतल कर १२ भागों में विभाजित 
करके प्रत्येक पात्र को एक महीने को मल मरने के लिए पर्याप्त समझा जाता 
है । इस खातप्रपूरण की तीन्र विधियां हैं । 

गरभ्मीर खातप्रपूरण में गड्ढे २ फीट चौड़े श्रौर २ फीट लम्बे, सीधी समा- 
न्तर रेखायें ३ फीट की दूरी पर खोदे जाते हैं। पुनः इसमें ११ अंगुल तक मल- 
मूत्र भरकर मिट्टी छोड़ दी जाती है। लगभग ६ मास के वाद खाद के रूप में 
वितरित कर सकते हैं। इंस प्रकार मृत्र को भी इन गड्ढ़ों में डालना चाहिये । 
ऊपर मूत्र डालकर हल चला देना भी अच्छा रहता है। 

अगम्मभीर खातप्रपूरण विधि में गड्ढे की गहराई केवल झ अंगुल रह 
जाती है। दो पंक्तियों की अन्तर दूरी १ फीट की रह जाती है। गड्ढे का दो 
पूर्व भाग मल से मरकर शेप भाग शुप्क मिट्टी से मर देता चाहिये । इस भूमि 
में खेती की जर सकती है। यह विधि अच्छी न होने का यह भी कारण है कि 
इसमें गम्मीर खातप्रपुरण की अपेक्षा चौगुना स्थान लगता है । 

तीसरी विधि यह भी है कि ८ अंगुल के अन्तर पर भूमि में १६०६ 
फीट और १ फीट गहराई के गइढों मे मल-मूत्र डालकर इन्हीं गड़ढों में से 
निकली मिट्टी को महीन कर भर देते है | पतले मल के लिए यह तरकीव प्रायः 
अच्छी कहते है और ऐसी भूमि में ४ वर्ष तक खाद बनी रहती है । 

यह विधि मूत्र व मलिन जल मिश्रित मल के तिप्कासन के समय प्रसुक्त 
होती है । १६५८५ फीट के स्थान पर २-३ पूर्व गहरा खात खोदा जाता हू । 
फिर 2२ अंग्रुल तक फर्श की पट्टी छिद्रयुक्त बता ली जाती है। पुनः उस्ती , 
में किट्ट मल छोड़ दिया जाता है। मिट्टी में मल सूख जामे पर ऊपर से ४ 
अंगुल मिट्टी विछा दी जाती है। मल प्राय: एक सप्ताह में विघटित हो जाता 
है । परन्तु इसके लिए श्रगम्भीर खात की अपेक्षा चौगुती भूमि चाहिए । 
गत्तंप्रण 

अब एकत्रित मल के निष्कासनार्थ दूसरी विधि गत्तंपूरण के विपय 
में लिखते हैं। विधि पुरानी है फिर भी उल्लेख करना आवश्यक प्रतीत 
होता है । २० वर्ग फीट क्षेत्रफल की भूमि में ५ कीट गहरा खात खोदते हैं 
वीच-बीच में मिट्टी श्नौर मल की सतहों को विछाकर एक फीट ऊँची मिट्टी 
डालकर बन्द करने से ३ मास में खाद बन जाती हे.। यदि बहत देर तक रखा 
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जागेगा तो जनन-शक्ति समाप्त हो जाती है । यह विधि सावधानीपूर्ण है 


प्रज्वालन विधि 
यह अन्तिम पद्धति है। इसके लिए यह श्रनिवायं है कि मल, द्रवांण रहित 
होने के साथ लकड़ी अ्रच्छी युगमता से जलने लायक पर्थाष्त मात्रा में मिलती 
हो । साथ ही शुष्क प्रदेश अच्छा हो तो और भी श्रच्छा है । वही एक हरिजन 
के तत्वावबान में मन को नगर के बाहुर (समीप) ही जला देते है, यही प्रज्वा- 
लन विधि हैं । 
जलबाहन विधि 
भ्रब तक हूयकिट्टमल (ट्ट्टी-पेश्ाच ब्रादि) के संचार विधि पर पयाष्त 
काश डाल घुक्के हैं। अब जलवाहत विधि का भी मल दूरीकरणार्थ परित्ध 
प्राप्त करना चाहिए । जलवाहुन विधि ग्र्थीत पाली में मल-सृत्राद फैकने में 
लाभ प्र हानि दोनों ही है । इस विधि में सर्वप्रथम मल इवेट्ठा विय्' जाता | 
ग्रत: इसो कछ नुकसान भी होते है। अमुरक्षित नल से मश्खियों की सल्या 
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बढ़ती है। फिर जल-लाने के लिए आराधथिक खर्चों में भी वद्धि हा जाता 


कभ जल वाले नगर में बह विधि अनुषयुक्त है भी इस पद्धति स छुट् 
लाभ होने के कारण इसे निम्त विधियों में विभाजित के नचाजित किया 
जाता हैं हु 


(१) प्रथम विधि जलरांवाहक मल-पात् द्वीरा क्रियान्वित होती है । किसी 
करें में मल के लिए विशेष मशीन होती है । मल बहाने के लिए छोटा वानी 
 का,हौज भी होता है। जहाँ मल छोडा जाता हे वह विकत पत्थर ब्रादि से 
निमित होता है | यह यन्त्र घर के कोने में मुख्य दीवार के वहिंर या कुछ दूर 
बनाया जाता हैं। शौचालय की दीवारें चिकनी होती ग्राश्यक् हैं। सखर का 
हिस्सा मल-पात्र के चारों ओर ढालू होना चाहिए । मलगृह का क्षत्रकल : 
फीट तो होता ही है ! जैसे ही मल गिरता हैं, सिकडी खीचने पर काफा जस 
एकदम गिर पड़ने से मल किट्ट नाली से निकलता है 

(२) द्वितीय विधि किट्ट नल के नाम से सम्बोधित है। एक गे व 
और इसरा घिरा मल-पथ से संयुक्त होता है। यह लाह ग्रादि में से किसी 
घातु का बना गोल ४ पर्व व्यास का होता है। इसमे घर के पाखाने का मल 
बहता 
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(३) श्रव तीसरी पद्धति पर प्रकाश डालेंगे । जो नल किट्टनल के मल को 
क्ट्ठवाह में ले जाता है, इसे गृहूमल पथ कहते हैं। भीतरी माग इसका 
समतल होने से मल भी इकटंठा नहीं हो सकता है। त्मी शाखाओं के मिलने 
वाले भाग में निरमित कोण इस नल की प्रवाह दिशा में हों। इनका बीच-बीच 
निरीक्षण करते रहना चाहिए । 


(४| यह अन्तिम तरकीव है । जहाँ पर कई घरों का मल, गृह-मल-प्थ 
हारा झाकर बहता हो, उसे किट्ववाह नाम दिया गयः है यह दो प्रकार का होता 
है--वर्षा के जल को वहाने के लिए और घर का शेप मल निकालने के लिए । 
यह श्रावश्यक नहीं है कि दोनों कामों के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ नल लगे हों। जमीन 
में नीचे १० फीट की गहराई पर विछा देते हैं! ढाल इस शअ्रकार बढ़ाते जाना 
चाहिए कि जिससे वहाव गति प्रति ढाई विपल में तीत फीट हो सके | 
यह यन्त्र छोदे चीनी मिट्टी या लोहे के और बड़े आकार के सीमेंट या ईंट 
से निमित होते हैं । यदि किट्टदाहक में मल किसी कारण न बहता हो तो 
पम्प लगाते हूँ। वायु के प्रवन्‍्ध के लिए (५८॥80075) लगाने चाहिये । 

जलवाहन विधि के द्वारा जो सारा किट्ट एकत्रित हो जाता है उसे ग्रत्तिम 
निक्षेपण रूप देने के लिए किट्ट को समुद्र में डालकर, नदी में डालकर, शुद्धि 
करके, खेतों में डालकर खाद बनाकर क्रिया सम्पन्न करते हैं । 

प्रश्च--रोगी गृह तथा रोगीं के भोजन पर प्रकाश डालें। 

उत्तर--रोगी के लिए खुला, ऊँचा व हवादार मकान हो । उत्तम वायु 
संचार होने से रोगी शीघ्र स्वास्थ्य लाभ करता है। कमरा घर से अलग या. 
ऊपरी मंजिल पर हो तो सुन्दर । संक्रामक रोगी के लिए तो पृथक्‌ रखने की 
व्यवस्था होती है | दिशा दक्षिण या पश्चिम की ओर प्रकाश युक्त हो । गन्दे 
द्रव या जल निष्कासनार्थ नालियों का प्रवन्ध हो । गृह का तापमान ७०%, 
फथ० हो, ग्रभियों में ठंडक के लिए खस की टट्टियों का प्रवन्ध करें, आ्रार्द्ता को. - 
३५ री देकर नियमित करते हैं। खिड़कियों श्रादि से यह प्रवन्ध करें कि कमरे - 

पूरी गन्दी वायु व्यवस्थित रूप से निकलती रहे और ताजी हवा आये परल्तु 
शीतल हवा न लगे । रोगी गृह की प्रतिदिन स्वच्छता आवश्यक है | कमरे को 


अछ श्रार्द भाड़न से पोंछ देता चाहिए। माडू लगाते समय घूल त उड़ने 


पावे । जमीन पर गलीचे या फ्, क्गर विछे हों तो हटा दें । कमरे में अता- 
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वश्यक सजावट का सामान न रखें । केवत कुछ गन्धहीन सुन्दर फूलों के गुल- 
दस्ते तो रख सकते हैं | परन्तु वनस्पतियों आदि को रात्रि में न रखें । कमरे में 
दोड़भाग, वार्तालाप से अनावश्यक शान्ति भंग ने होने पावे । प्रायः देखा गया 
है कि रोगी के कमरे में लोग कानाफूती करते हैं, तो इससे रोगी को शंका हो 
सकती है । अतः बिल्कुल धीरे बातें भी निपिद्ध हैं। रोगी गृह के चाहर ही 
चार्तालॉप करें । 
रोगी की शय्या लकड़ी की न होकर लोहे की हो । जोकि कृमिहीनता के 
लिए विज्ञेष सहायक है । चारपाई विछाने का स्थान नियत हो ब्र्थात्‌ सीधी 
हवा न लगे । जरा खिड़की के पास रखते से वह बाहर के दृश्य भी देखता 
रहेगा । चारपाई पर गद्दा, कम्बल, निचली चादर, तह की हुई चादर, श्रावश्य- 
कतानुत्नार ओोढ़ने के वस्त्र एवं एक आरामदायक तकिया रखना चाहिए । ये 
वापडे आवश्यकतानुसार एवं रोग, रोगी की स्थिति के झाधार पर बदलते 
रहना चाहिए। चादर को लपेट कर बदलने की विधि का भ्रयोग करें । 
मलेरिया प्रधान देशों में मसहरी लगायें | चिकित्सक की झाज्ञा से उसे चार- 
पाई के नीचे उतरता चाहिये। शब्या पर टेक लगाने के उपकरण (8806- 
९०५४) भी लगाए जाते हैं। जब रोगी बैठने योग्य हो जावे तव इनका प्रयोग 
करना चाहिए । तब गद्े अथवा तकिये लगाकर बैठने का आरामदायक भ्रवन्ध 
करना होता है। शय्याक्षणों की श्रोर भी ध्यात देना चाहिए । रोगी को उठाने 
या बैठाने (आ्रावश्यकता के लिए २-३ श्रादमियों की सहायता से) में सावधानी 
के साथ कार्य करना चाहिए । 


रोगी का भोजन 
स्वस्थावस्था में मनुष्य जितनी मात्रा में भोजन के विभिन्‍न घटकों का सेवन 
करता है, रोगी होने पर उसमें परिवत्ंव भावश्यक है, रोगियों को भोजन मुख- 
झामाशय प्रणाली, नासिका नलिका तथा गुदा द्वारा दिया जाता 'है। यह देखा 
“गया है कि केवल भोजन प्रयोग की सुन्दर विधि द्वारा ही रोगी स्वस्थ हो जाते 
हैं। मिन्‍्म-मिन्‍्न रोगों में विशेष भोजन दिये जाते हैं। रोगी भोजन कितना 
पचा सकता है या खाना खा सकता है, वह बाद की चीज है । रुगणावस्था मे 
रोगी के शरीर में निर्वलता, भ्रपच, हृदयविकार एवं रक्त विषमता उस 
हो जाते हैं। झतः इन का ध्यात्त रखकर मोजन प्रयोग करायें । 


छ० झज्योक वैद्य-विधारद गद्दाड 


भोजन द्रव, पौष्टिक एवं सामान्य हो दूध भी इसमें -अ्रच्छा है। वय के 
अनुसार सेवन करायें। रोगियों को एकदम भोजन भी करना हामिकर है। 
थोड़ा-योड़ा भोजन आराम से खिलायें | अत: ३-३ घण्टे के' बाद आ्राहार 
सेवन करायें । रोगी को जगाकर खिलाने से निद्वा में हानि पहुँचती है । प्रतिय- 
मित्त भोजन कभी प्रदान न करें । लगातार एक ही भोजन देते रहने से रुचि 
नहीं वढती, श्रतः परिवर्तन कर खिलाने से रोगी को भी आनन्द अनुभव होता 
है। मोजन के सम्बन्ध में रोगी के परिचारक का पर्या त उत्तरदायित्व है । 
रोगी के अधिक भोजन मांगने पर झ्ाराम से समरझाकर थोड़ा और उचित 
मात्रा में अधिक दें । सीजन का तापक्रम, स्वाद आदि स्वयं जातकऋर तब रोगी 
को भाहार प्रदान करना चाहिए। ब्रांडी, चाय आवश्यकतानुसार ही देता 
चाहिए । 

रोगी के श्रसाधारण खाद्य पर्दार्थो में भ्ररारोट, साबूदाना एवं दुध चावल 
का समावेश किया जा सकता है । इन सबको यथाविधि बनाकर कम मात्रा में 
खिलाना लाभप्रद है। अण्डे का पानी, कांजी, जौ का पानी, चने का पानी भी 
प्रशस्त है। सुपाच्य आहारों में माजकल प्रायः मूंग की पतली दाल या उसका 
पानी पतली खिचड़ी, परतल दलिया, खीलें दी जाती हैं। फिर ,भी विभिन्‍न 
रोगों में कुछ'विशेष भोजन की व्यवस्था करनी होती है । इसके लिए चिकित्सक 
वताता है । परन्तु सामान्यतः ज्वर में सुपाच्य, दूध, चाय देते हैं। ज्वर कम 
होने पर या उतर जाने पर कुछ ठोस पदार्थ दिया जा सकेगा, लेगभग २-१॥ 
सेर दूध २४ घण्टे में पहुँच जाना चाहिए। ठायफाइड में कड़े छिलके कदापि 
न खाने चाहिये । श्रतिसार भी साथ में हो तो दूध में चूने का पानी मिलाकर दें 
टायफाइड जरा सा अच्छा होते ही रोगी खाने को माँगने लगता है। पर कोई 
ठोस चीज नहीं दें | डिफ्वीस्थि में गले के कप्ठ के कारण पोषक भोजन वस्ति . 
या बुदावर्ती से देना पड़ता है । डायबिटीज में प्रोटीन श्रधिक देसी चाहिए । 
दस्तों में दही, पतला भोजन दें। इसी प्रकार श्रन्य रोगों में व्यवस्था करनी 
चाहिए । 


पादचतुष्टय (१६६४, ६८) 


भायुर्वेद में रोग की चिकित्सा करने के लिए पाद चतुप्टय का उल्लेख 
किया गया हैं। इन चार पादों में वैद्य, औपधि, उपचारक तथा रोगी की, गर्णना _ 
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की जाती है इनके सम्यक्‌ रूप से योग होने पर व्याधि का उपचार होता है। 
इनको चिकित्सा के उपकरण भी कह सकते हैं । 
एम पादचतुष्टय में वैद्य को प्रधानता दी गयी है, क्योंकि वैद्य के बिता 
औपधि, परिचारक और रोगी किचित्‌ कार्य नहीं कर सकते, जिस प्रकार दकुम्हार 
के बिता मिट्टी, दंड, चक्र, धागा थ्रादि उपकरण घट निर्माण में समर्च नहीं 
हो सकते । 


ध्फे 
वेंद्य (१६६३) ह 
चरक संहिता में जीवनदान को सर्वश्रेष्ठ दान के रूप में स्थान दिया गया 

है । भयानक रोगों से अस्त मृत्युमुख में जाते हुए रोगी को वैद्य जीवन प्रदान 
करता है। इस प्रकार वैद्य जीवनदाता है झौर चूँकि जीवनदान सर्वोच्च है, 
इसलिए धर्म व भर्थ देने वाले चिकित्सक का स्थान महत्वपूर्ण है (धर्मार्य दाता 
सद्शस्तस्य ने होपलम्यते नहि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्विशिष्यते ॥--चरक 
“संहिता, चिकित्सक, स्थान, अ० १-६१) । जो चिकित्सक उपचार करते हुये 
प्र्थ-तया काम को दृष्टिगत न करके प्राधिमात्र पर दया के लिये उपचार कार्य 
करता है, उसे सर्वश्रेष्ठ वैद्य कहा जाता है । 

, ज्षास्त्र का मत है कि भायुर्वेद जीविका मात्र नहीं है, इसको व्यवसाय 
समझकर व्यवहार करना परम लक्ष्प की सिद्धि में वाधक है। चिकित्सा 
का उद्देश्य भूतदया है. भ्रतः इसी ध्येय से भ्रपने कार्य में वैद्य को प्रवृत्त होना 
चाहिए। प्राणाचार्य की परिमापा इस प्रकार की गयी है--पभ्रच्छा स्वमाव, 
बुद्धिमत्ता, चिकित्सा कार्य में तत्परता, द्विजाति, शास्त्र का भमली प्रकार अध्ययत- 
प्रश्नति गुणवान प्राणाचार्य कहलाने योग्य है । वैद्य जन्म से नहीं माना जा 
सकता है,. उसे कर्मणा ही मानता चाहिए, क्‍योंकि विद्या के सम्पत्त हो जाने पर 
उसकी दूसरी जाति हो जाती है। 

चरक संहिता सूत्र स्थान में वर्णित पादचतुप्टय में वैद्य का वर्णन किया 
गया है। यहाँ पर चिकित्सक के चार गुणों का उल्लेख है। इसके भनुसार वैद्य 
को अच्छा शास्त्रीय ज्ञान होना चाहिए । कर्म को कई वार प्रत्यक्ष रूपेण 
भ्रम्यास किया हुआ हो । उसमें चतुरता तया शुद्धता गुण होने चाहिए। वैद्य 
हारा रोगनाशन में रोगी, परिचारक तथा औपधि उपकरण माने जाते हैं । 

रोगों के कारण लक्षण, रोगशमन तया रोग को पुतः उत्पत्व न होने के 
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उपाय करने वाला इस चतुविव ज्ञान युक्त वैद्य को राजवैद्य कह्य जाता है। 
विद्या, मति, कर्मदर्शन, कर्माम्थास, लिद्धि, आश्य--इन गृणों से युक्त बेच 
उत्तम माना जाना है! 


रोगी एवं परिचारक 

आयुर्वेद में रोगी के चार गुण बताए गए हैं--स्मृतति श्र्थात्‌ रोग कब स 
प्रारम्म हुआ है, इसकी स्मृति रखना, निर्देशकारिता श्र्थात्‌ चिकित्सा 
का पालन करना, अभीरु होना तथा रोग को अच्छी तरह वर्णन करने वाला 
होना । चरक ने वैद्य तथा रोगी के परस्पर कत्तंव्यों पँर भी प्रकाश डाला है। 
रोगी को चाहिए यदि स्थिर आयु का लाम करना है तो प्राणाचार्य, विद्वान्‌ 
तथा वैद्य के धन आदि के विपय मे स्पृह्ठा न करे और न उसकी निन्‍्दा करे । 

पारिचारक को रोगी का निरीक्षण का काम भी करना चाहिए । अतः उसे 
रोगी की स्थिति, मुख की आकृति, मुख की स्थिति, त्वचा की भ्रवस्था, इवास 
क्रिया, नाड़ी, तापमान, मानसिक प्रवस्था, निद्रा, रक्तलाब, रोगी का अनुभव, 
रोगी का स्वर, मोजन, भूख, वमत, कम्पन झादि नोट करना चाहिए । इनसे 
चिकित्सक को विजेप सहायता मिलती है । | 
ओऔषधि प्रयोग (१६६५) 


श्रीपधि का प्रयोग त्वचा, मुख, गुदा, श्वास क्रिया तथा सूचीवेध हारा 
होता है। त्वचा में प्रभाव करने के उददं इय से ऐसी बस्तुगप्नों का वाह्य उपयोग 
करते हैं। दवाई या मलहम लगाते समय अभीष्ठ स्थान की सफाई कर लेना 
चाहिए। फिर लगा चुकते के वाद परिचारक को भी अपने हाथ घो डालवे 
चाहिए | प्रात: औषधियों का मुख के द्वारा ही प्रयोग किया जाता है। इससे 
द्रव्य श्रान्त्रों में पहुँचकर शरीर में विलीन हो जाता है ।-यह चूर्ण, गोली, पानक 
मिश्रण, आत्व, अरिष्ट, अवलेह रूपों में होती है। जहाँ तक हो सके औपधि 
प्रयोग में रोगी को कष्ट नहीं होना चाहिए। खराब स्वाद का चूर्ण केपसूल में 
चन्द ऋर देते हैं ।॥ यदि-रोगी सेवन न करता:हो और तरल औयधि पिलानी हो 
“तो उमके लिए नलिका का श्रयोग करते-हैं ।-आवश्यकतानुसार औषधि सुंघाकर 
अथवा गुदा में सिरिज.अथवा वस्ति से औषधि पहुंचाते है। माँस, शिरा या 
त्वचान्तगंत इल्जेक्शन लगाया लाता है । श्योषधि सेवन कराते समय +रेचारक 
को ठीक मात्रा से, यधासमय और शुद्धपात्र में, झीशी हिलाकर निकालना 


ऐप 
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आदि नियमों का पालन करना चाहिए । 


परिचारक ह 
परिचारक के गुण, कत्तव्य, कार्य आयुर्वेद में काफी . महत्त्व क्के ्ँ । 
चिकित्सा चतुप्पाद' में परिचारक का ठीक हीना चिकित्सा की सफलता के 
लिए आवश्यक होता है । परिचारक स्वस्थ, फुर्तीला, एवं सूक्मनिरीक्षक थैर्थ- 
वान्‌ श्र समय का प्रालन करते हुए प्रत्येक' कार्य करे। परिचारकत का 
स्वभाव भी नञ्नर सहानुभूतिमय, कोमल तथा उच्चकोटि का हो । चिकित्सक की 
समस्त झाज्ञाओं का उसे बालन करना चाहिए। साथ ही परिचारक को अपने 
समाज में स्वास्थ्य सम्बन्धी वातों;का प्रचार करना चाहिए। परिज़ायक का 
शात्तिप्रिय होना महत्त्वपूर्ण है। साथ में चावी व गुच्छे आदि अनावश्यक ग्रावाज 
पंदा करने वाली वस्तुओरों को व रखे । जूते ऐसे पहने कि उनमें आवाज उततस्त 
न होने पाते । रोगी दवाई ने लाता हो तो समरकाकर सेवन करवाना चाहिए। 
रोगी का परिचारक में पूर्ण विद्वास हो। साथ ही परिचारक भी रोगी को 
प्रेम करने वाला होना चाहिए । इन सब गुणों से युक्त परित्रारक वस्तुत. रोग 
नागक है । 
प्रइव---रोगी परिचर्या एवं परिचारिका के विषय में आप क्या जानने हैं ? 
उत्तर--सोगी परिचर्या एक विशेष कला है | इसका पालन परिचारिका 
हारा होता है। हम यहाँ इस विषय में विस्तृत विवरण पाठकों के ज्ञान वर्थत 
के लिए दी सेंट जान एम्बुलेस एसोसिएशन द्वारा प्रकाशित नसग्रि नामक उस्तक 
से उद्धत कर रहे हैं । 
परिचारिका (नर्स) परिचर्या एक ऐसी क्रिया है. जिससे किस्ती भी ऐसे 
व्यक्ति की जो कि वीमार हो जाता है देखभाल की जाती है जिससे उंते 
बिकित्सक के बताये धये उपचार से अधिक से अधिक लाम पहुँच सके । इसे 
देखभाल में रोगी के शारीरिक तथा' मानसिक स्वास्थ्य का कल्याण मी सम्मिलित 
है। अभिक बीमार रोगी सावारण रूप से चिकित्सालयों में अर्ती कर लिये जाते 
"हूँ जहां उन्हें शिक्षित नर्मों की सेवाएँ प्राप्त होती हैं । और जहाँ नई-तई वैज्ञा- 
निक सामग्रियाँ उनके उपचार के लिए उपलब्ध रहती हैं, फिर भी ऐसे बहुत से 
रोगी हैं जिनकी परिचर्या घर में ही हो सकती है, व्योंकि या तो उनका रोग 
ऐसा गम्भीर नहीं होता जिसके उपचार हेतु उन्हें चिकित्सालय में भर्ती किया 
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जाए या वह किसी चिकित्सालय से इलाज करवाने के पश्चात्‌ अपने 
घर में शान्तिम्य वातावरण तथा आराम में अपने खोये स्वास्थ्य को पुनः पा 
सकते हैं । 

इन लोगों को विशेय रूप, से सहायता पहुँचा सकते हैं। इसीलिये इस 
पुस्तक का उद्देश्य जो परिचर्या के मूल नियम को सीखना चाहते है उनकी सहा- 
यता करना है ताकि इससे रं'गी उनके ज्ञान से अधिक लाभ उठा सकें | चाहे 
उनके घर में परिचर्या करें और चाहे वह्‌ चिकित्सालय के रोगी कक्ष मे सहायक 
कर्मचारी हों । 

परिचर्या चिकित्सक की देख रेख में की जाती है । और उसकी आज्ञा का 
पूर्ण रूप में पालन करना आवश्यक है। प्रथम सहायता (क्या आप) 
में भ्रन्तर यह है कि इसके लिए जब कि दुर्घटना से या अ्रकस्मात्‌ कोई रोग 
उत्पन्त हो जाता है तो चिकित्सक के झाने से पूर्व ही जीक्ष रोग का पता लगा 
कर भटपट उपचार की प्रक्रिया करनी पड़तो है। नर्स चिकित्सक के निए 
हाथ और आंखों का काम देती है । उसके ध्यानपूर्वंक तथा ठीक कथनानुसार 
ही रोगी की हालत में जब से चिकित्सक ने देखा भ्रथवा जो भी तबदीली 
आई, चिकित्सक रोगी की प्रगति और उपचार का अनुमान लगा सकता है। 
इसके पदचात्‌ जो उपचार चिकित्सक सोचे वे या तो उसे स्वयं नर्स की सहायता 
से करता है। या कई बार केवल नस ही उसे चलाती है। 


एक अच्छी परिचारिका(नर्स) के गुण 


१. घेयेता, सहानुभूति श्रौर ज्ञान शक्ति---जिससे रोगी को अपने कष्ट 
एवं नैराश्य तथा रोग की सीमाओं को भली प्रकार समभमने में सहायता मिल 
सके । उसे रोगी तथा उसके सम्बन्धियों से सम्पर्क बढ़ाने में सावधानी से काम 
लेना चाहिये। और जो वे पसन्द अथवा घृणा (॥7० ० ०0॥०) करते हैं, 
उन्हें सहन करना आवश्यक है । 

२. सानुशीलता--सभी प्रकार के परिचर्या सम्व्रन्धी कर्त्तव्यों का पालन 

करने में चाहे वे कितने ही तुच्छ वयों न हों आत्मशासन से हर समय शान्त 
तथा विनीत पूर्वक करना । 


३. विश्वस्त--परिचारिका के लिंये यह अत्यन्त आ्रावश्यक है किदे 


(| 
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श्राज्षा्रों का पालन ठीक तथा प्रण्पण्ीलता से करे श्रौर अ्रपने कार्य एवं कथन 
में पूर्ण सत्यता तथा ईमानदारी बरते । 

४. साथन पूर्णता--जिससे वे किप्ते आकस्मिक घटना में रोगी को मीध 
प्पने व्यावहारिक ज्ञान द्वारा हानि से बचा सके । 

५. चिकित्सक भक्ति--उप्रके श्रादेशों का हर समय पालन करके ऐसा 
यत्व करे जिससे रोगी अथवा उम्रके सम्बन्धियों का चिकित्सक में विष्वास 
ने घटे । 

६. भ्रवलोकन करने की शक्ति--तरे रोगी का अवस्था में ये हुए 
परिवर्तन को भली प्रकार बतला सके तथा रोगी की आवश्यकताओं को तुरन्त 
ही पूरा कर सके । 


परिचारिका (नर्स) के कर्तव्य 
नेसे के तीन कर्तेव्य हैं : 
१. रोमी की ओर; 
२. चिकित्सक की शोर; 
३ अपनी ओर । 


१. रोगी को ओर 


रोगी, उसके सम्बन्धियों तथा मित्रों के छ्ाय व्ववह्दार करते समय नर्स 
को दृढ़ एवं चतुर रहना चाहिए। उसे विश्वास जमाने के लिए प्रसन्‍ रहुता 
चाहिए। न कि उत्कट और विशेषकर अधिक चुप तथा साधारण चाल-ढाल 
रखनी आवश्यक है। कई व्यक्ति श्रपने ध्रीर वर इसरों का हाथ बगनते पते 
रेगा करते हैं, इसीलिए नर्स को सभी ये कार्म करते चाहिए जिससे रोगी के 
विश्वास को कभी भी ठेस ते पहुंचे, नर की सर्देव अपने रोगी के हित में रहकर 
उसके रोग अ्यवा चिकित्सा के सम्बन्ध में घर या चिकित्सालय के चाहर जाकर 
इसरों से कदापि बातचीत न करनी चाहि हैए । और उसप्में विश्वास हालकर 
जो भी उसे बताया गया है उसे इुयरों को हहीं बताना चाहिए । 4४ रोगी 
मुच्छित अवस्था में कुछ कह जाये और उ्द्धा सम्बन्ध उत्तके रोग से हो तो 
उसे निक्वित्सक को बताना आवश्यक है । गा 

रोगी की देखभाल करते समय नर्स को रोगी के सम्बन्धियों त्मा मित्रों 
से मिलना पड़ता है। इसलिए उनकी श्रोर भी उसके कुछ कर्तव्य है । 
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उनकी चिन्ताओं तथा भय को घैर्यता से सुनना आवश्यक है। जब्त 
रोगी के कष्ट एवं चिकित्सा सम्बन्धी श्रधिक पूछताछ करना चाहे है ह्स्हें 
चिकित्सक के पास भेजना भाहिए। परन्तु कुछ साधारण व्यवस्था उसके मं 
को दूर करने के लिए बताई जा सकती हैं। मय बहुधा अज्ञावता के कारण ही 
उत्पन्त हीता है। . हे 

रोगी सामान्य रूप से सम्बन्धियों तथा मित्रों से मिलकर बहुत प्रस॒तन 
होते है, परन्तु जो श्रधिक रोगग्रस्त होते हैं वे तुरन्त थक भी जाते हैं। जब 
रोगी विश्वाम कर रहा हो, तब चर्स को देखना चाहिए कि कोई मिलने वाला 
उसे ब्याकुल न करे श्र मिलाप न तो लम्बे समय के लिए तंथाच अधिक 
वार ही होना चाहिए । 

रौगी को पुनः रोग निवृत्त करता नर्स का कार्य है और ऐसा करने के 
लिए निम्नलिखित मुख्य बातें हैँ । हा 

(फ) विश्वाम--स्वास्थ्य की रक्षा करने तथा उसे पुनः प्राप्त करने के 
लिए विश्वाम अत्यन्त श्रावश्यक है । रोगी के मानसिक एवं शारीशिक पर्याप्त 
विश्वाम का उत्तरदायित्व नर्स पर है । उत्ते सभी अनावश्यक चिन्ताओं से अरवरय 
बचाना चाहिए । बौर यद्यपि मिलने वालों को रोगी के कमरे में आने दिया 
जाये तब सी इन मेंठों से: रोगी को धकते से बचाना चाहिए ) पर्याप्त चींद से 
ही झातीरिक विश्वाम होता है परन्तु रोगी जनों को नींद कम ही आती हैं । 

नस निम्नलिखित नियमों का पालन करके रोगी को तोने में सहायता द्वे. 
सकती है । 

। (१) ध्यान रखिये कि रोगी सर्वथा आनत्द में हो तथा न उसे अधिक 
गर्म न अधिक ठण्डा होना चाहिए । यदि रोगी भ्रधिक गर्म हो वो मुख एंव 
हाथों पर स्पंज कीजिए, अथवा मस्तक पर ठण्डी पट्टी लगाइए, या फिर फम्वल 
उतार दें (भदि वह्‌ श्रधिक ठण्डा हो तो गर्म पाती की बोतल विशेष: पैरों 
पर रसना लामदायक हो -सकता है । हर 

(२) व्यात रखिये कि यदि पेशाव करने की इच्छा हो तो , इससे च्यग्रता 
न होनी चाहिए । न नि 

(३) देख लें कि कमरा जन्‍्धेरा, शान्त, और हवादार होता चाहिए । 

(४) रोगी को पीने के लिए गरम दूध दें । 
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(५) यदि पीड़ा हो रही हो तो रोगी के लेटने की दिशा को बदल दें, 
था यदि ग्राज्ञा हो तो पुटठों को ढीला कर दें, अ्रथवा ग़रम पानी की बोतल 
का प्रयोग करवायें | | 


यदि ये समी विधियाँ लाभ न पहुंचायें तो औपधि देनी चाहिएं। और 
वहु भी जब चिकित्सक ते उसके लिए आदेश दिया हो । 

(स्व) श्वगार तथा स्वच्छता--शारीरिक सुख शरीर को स्वच्छता एवं 
खूलता पर तिर्मर है। रोगी की चमड़ी को साफ त्तथा स्वस्थ रखना नर्स का 
प्रथम आवश्यक कर्तव्य है । 


प्रतिदिन स्तात कराना मुंह, वाल तथा नाखून की देख-रेख करना परि- 
चर्या का आ्रावश्यक नियम है। यदि रोगी ताजा और साफ-चुधरा अनुभव 
करता है एवं उससे इसे श्रधिक विश्वाम प्राप्त होता है । 

(ग)- सोजन--खाद्य पदार्थ स्वास्थ्य के गिए श्रावश्यक हैं भौर यद्रपि 
चिकित्सक रोगी के मोजन सम्बन्धी आदेश देगा, यह नर्स का कत्तंब्य होगा 
कि ये भोजन को प्रलोमन की रीति से रोगी को दे जिससे उसकी भूल चमक 
सके । 

रोगीजनों की पर्याप्त मात्रा में भोजन तथा तरल पदार्थ लेने के लिए 
फुसलाना पड़ता है । 


और ऐसा करते समय यह ध्यान रखना चाहिए कि रोगी यह न समझे 
कि उसे उसकी इच्छा के विरुद्ध खिलाया पिलाया जा रहा है। 


(घ) मलमृन्न--जब रोगी बिस्तर पर पड़ा रहता है तो व्यायाम न होने 
के कारण साधारण शौच सम्बन्धी स्वभाव में बाधा पड़ जाती है। रोगी को 
विना अधिक प्रयत्न किए प्रतिदिन अपने स्वभाव अ्रनुसार पाखाना कर लेने का 
पूरा व्यवसाय कर लेना चाहिए । ऐसा करने में यदि झ्राज्ञा हो तो ठीक प्रकार 
का मोजन तथा झ्रधिक तरल पदार्थ देता औषधियों के प्रयोग से अधिक लाम- 
दायक है। इसी प्रकार गुरदे के कार्य को देखते रहना चाहिए कि मूत्र का 
निकास और झाकार प्राकृतिक है या नहीं ? ' 

(४) भानसिक प्रवेक्षण--जब रोग का जोर कम हो जाए तो रोगी अर 
प्रसन्‍न एवं चित्त रंजक रखने के लिए कुछ व कुछ कहना आवश्यक है, वयो्कि 
वेकार रहने से पुन: स्वस्थ होने में देर लग जाने, की संभाववा रहती है 


- छचध श्रशोक चैद्य-विधारद गाइड 


रोगियों की रुचि एवं योग्यता अनुसार क्रीड़ा के लिए कई व्यवसाय हैं । जैसा 
कि पढ़ना तथा साधारण खेल, बुनना, टोव.री बनाना, सीना, पिरोता, एंवं 
काढना इत्यादि जो सव रोगी के बिस्तर में पड़े रहने पर भी किए जा ' 
सकते हैं । 
२. चिक्षित्सक की ओर कत्तंव्य | 

तर्स को चिकित्सक की झ्राज्ञा तथा प्रत्येक आ्रादेश का पालन करना 
अत्यन्त आवश्यक है | ऐसा करने के लिए यह ग्ावज्यक है कि वे सब आदेशों 
को समझें, और जब भी कभी कोई आ्रादेश स्पप्ट न हो तो उसको समभने के 
लिए कदापि न हिचकिचाये । उसको एक भी शूल रोगी को दुर्भाग्य हानि 
पहुँचा सकती है। उसे किये गये प्रत्येक उपचार तथा आये परिवर्तत का पूरा 
तथा ठीक विवरण लिख देना चाहिए। और यह विवरण कई बातों को छूट 
जाने से वचाता है | निम्नलिखित विषयों के बारे मे लिख लेना चाहिए । 

(क) तापक्रम, नाड़ी एवं इवास क्रिया । के 

(ख) मलमूत्र की स्थिति, मल की प्रकृति तथा बनावट 

(ग) मूत्र की मात्रा तथा प्रकार 

(घ) जींद की मात्रा तथा प्रकार 

(च) भू तथा कसा भोजन खाया गया ३ 

(छ) पीड़ा की कोई शिकायत और उसको हटाने का उपचार जो किया 
गया हो । 

(ज) के यदि कोई की गई हो तो क्रिस प्रकार की तथा क्रितनी मात्रा 
में हुई । 

(ऊ) कोई खांसी की शिकायत तथा किस प्रकार'की कफ निकली । 

(ट) कोई ओऔपधि जो दी गई हो । 

(5) तरल पदार्थ जो दिये गये हों और जितना“पैज्ञाव किय्रा गया हो--- 
उसका आवश्यकतानुसार नवशा बनाना । 


३. स्वयं अपनी ओर कत्तंव्य 


वे सभी बातें जो रोगी के स्वास्थ्य पर प्रमाव डालती हैं, नर्स पर भी 
लागू होती हैं। इसलिये व्यक्तिगत आ(रोग्य ज्ञान के नियमों को बुद्धिमानी से 
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पालन करना चाहिये। जिससे उसकी अपनी निषुणता अधिक से अधिक बनी 
रहे। 

(कफ) स्वच्छता--यदि हो पके तो नर को प्रतिदिन गर्म पानी से स्वाम 
करा चाहिये। हाथों को विशेषकर साफ रखता आावश्यक्र है। रोगी की 
परिचर्या के पूर्व तथा पश्चात्‌ प्रयवा किसी लाने की वस्तु को छूने से पूर्व अपने 
हाथों को मत्री प्रकार धो लेना चाहिये | चमड़ी को स्वस्थ रखने के लिए हाथों 
का लोशन उपयुक्त रहता है और यदि कोई खट्पट हो गई हो तो उसे उचित 
चिपकने वाली पढ़ी में ढक देनी चाहिये। हाथों के नाखूनों को साफ छोटे 
और बिता रंगे ही रखना उचित है। 

दाँतों की देख रेख भती प्रकार करती चाहिये। और उन्हें कम से कम 
दो बार प्रात; तथा सायकाल साफ करना चाहिये । श्वास सदा सुहावता होना 
चाहिये। और विशेषकर धूम्रपान की गत्ध नहीं श्रावी चाहिये। बाल साफ़ 
प्रौर कंधी किये रहुनी चाहिये श्रौर सिर तक उचित टोपी से ढक्ा रहना 
श्रेष्ठ है। 

(ए) बस्थ--वस्त्र हल्के तथा आनन्ददायक होने चाहिये, जो सरलता 
से घृत्त सके | एक सवेत ग्रोवर लाल बाकी कपड़ों को बचाने के लिए उचित 
रहता है परन्तु इसे केवल रोगी के कमरे में ही पहनता चाहिए । 

इसे बार-बार धुलाने से न हमेशा नई दिखाई पढ़ती हैं। जूते क्रप्ट 
देने वाले न हों, ग्रौर पांव को पर्याप्त सहारा दें । शोर को घटाने के लिये 
खड़ की ऐड वाछित है। जूतों को दिन में एक बार बदल लेने से पांव को 
धकान क्रम हो जाती है । 

भोजे भी प्रकार पूरे श्राने चाहिये तथा प्रतिंदित धोने भी चाहिये । 

भ्रधिक सजावट करना ठीक नहीं, परसतु नर्स को श्रपनी दिलावट पर 
गवित होना चाहिये | कार्य करते समय विवाह की अंगूठी के प्रिवा भ्रौर 
७४६ गहने था कलाई की घड़ी पहनना उचित नहीं । 

(ग) भोजत--स्ाधारण संतुलित मोजत खाकर नसे को ग्रानद लेना 
चाहिये प्रौर रोगी के कमरे मे दर ही उसे खाना चाहिये। सता मुक्त 
समय देकर पाता तथा हो सके तो उसके परद्चात्‌ थोड़े समय के लिये विध्ञाम 
करना प्रच्छा है। - 


छ० झज्योक वेथ-विशारद गाइड 


- [घ) विश्नाम तथा व्यायाम--स्वास्थ्य को बनाये रखने के लिये विश्वाम 
आवश्यक हैं। और नर्स को अपना कार्यक्रम इस प्रकार बनाना चाहिये कि 
उसे कम से कम ७ या ८ घण्टे लगातार वींद के लिये मिल सकें । व्यायाम भी 
लाभदायक है, क्योंकि इससे दूसरे पुट्ठों को उत्तेजना मिलती है, तथा मन को 
आनन्द । दिन रात पर्याप्त मात्रा में ताजी हवा मिलनी चाहिये रोगी के कमरे 
के बाहर मनोरंजन तथा प्रिय व्यवहार लाभदायक है जिससे मन चुस्त और 
नींद भ्रच्छी आती है। परिचर्या के समी कत्तंच्य करते समय ठीक भासन तथा 
स्थिति रखने से शारीरिक थकान कम की जा सकती है। 

इन---जनपदोध्दंस से क्या तात्पर्य है ? संक्रामक रोगों पर सामान्य. 
प्रकाश डालिये । प्रशापराध फ्या है ? (१६६८) 
उत्तर--आायुर्वेद में जनपदोध्व॑ंस का विशिष्ट विवरण दिया गया है। पुत- 
वेसु झात्रेय ते भ्रग्तिविश को बताया कि प्रकृतिस्य नक्षत्र, ग्रह, चन्द्र, सूबे, बाग, 
अग्नि एवं दिशाओं के ऋतु विकार करने वाले भाव निश्चय रूप से देखे जा 
सकते हैं । पृथ्वी भी उस समय शीघ्र ही औषधियों के यथोचित रस, वीयें, 
विपाक और प्रभाव को उत्पत्त नहीं करती । फिरे रोगों का बाहुलय निश्चित 
है। भ्रतः जनपदोध्वंस और पृथ्वी की नीरसता के पहले ही श्रौषधियों को 
उखाड़ लो और अपने मित्रों के लिए उपयोग हेतु रख लें । झ्लौषधियों को भली- 
भाँति ग्रहण करने, भमली-माँति उतकी कल्पना करने तथा सोच-समझ कर 


उतका भली-माँति उपयोग करने से जनपद मारक रोगों के प्रतिकार में कोई 
कठिनाई नहीं होती । 


अब यह प्रश्न उठता है कि विभिन्‍न प्रकृति, आहार, देह, बल सात्म्य तथा 
आयु वाले भनुष्यों के रहने पर भी एक ही व्याधि से एक ही समय में जनपदो- 
ध्वंस कैसे हो जाता है ? इसका उत्तर भगवान्‌ आत्रेय के अनुसार यही है कि 
मानवों के प्रकृति आदि भावों के समान रहने पर भी जो भ्रन्यान्य भाव समान 
होते हैं, उनकी विक्ृति से एक ही समय एक -ही लक्षण वाली श्रनेक व्याधियाँ 
उत्पन्न होकर जनपद को नाश करती हैं। इस प्रकार से जनपद में निम्न समान, 
भावों से व्याधियाँ फैल कर ताश होने लगना ही जनपदोध्वंस होता है । 

सर्वप्रथम, वायु विक्ृति-जनक होता है। वायु का अत्यन्त मन्द, प्रत्यन्त तीज, 
ऋतु विपरीत, अत्यन्त क्ंश, अत्यन्त शीतल, अत्यन्त उष्ण, श्रत्यन्त रूक्ष, 
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अत्यन्त अभिष्यन्दी, अत्यन्त भयंकर छब्द करने वाला, परस्पर एक-दूसरे की 
भति से टकराने वाला, ववण्डर से युक्त, असात्म्य (अप्रिय), गन्ध, वाष्प, बालू, 
'घूलि और चुएँ से युक्त होना दुष्टि का लक्षण है 

अत्यन्त विकृरत गन्ध, रंग, रस और स्पर्श वाला अत्यन्त विलिन्तता (चिप- 
चिपाहट) से युक्त, जलचरों तथा पक्षियों से रहित, हीन जल वाले जलाशथों 
का हीन तथा अप्रिय, गुण रहित हो, वही रोग कारक होता है। 


अब इनके वाद देश की विकृृति को जानना चाहिए । विकृत वर्ण, गन्घ, 
रस, स्पर्श वाला, सड़न की अधिकता से युक्त सर्पहिसकों से व्याप्त मच्छर- 
टिट्ठी-चूहा-उल्लू ग्रिद्ध-स्यार आ्रादि जस्तुओं से युक्त हो, तृण और गरुल्म युक्त 
भाड़ियों वाले उपवन से युक्त पृथ्वी, धुएं के समान वायु होता, छोर करने 
वाले पक्षियों सहित, रोते हुए कुत्तों से युक्त, विभिन्‍न प्रकार के ओर दु:खी पशु- 
पक्षियों वाला, घर्म-सत्य-लज्जा-आचरण शील आदि गुणों से रहित होकर परि- 
त्यक्त मनुष्यों से युक्त देश, लगातार क्षुमित्त और कुपित जलाशय वाला, लगा- 
तार उल्कापात व भूकम्प युक्त, अत्यन्त भर्यंकर छाब्द और रूप से युक्त, 
रुक्ष, ताञ्र, लाल श्वेत रंग बादलों के जाल से ढके हुए सूर्य चन्द्र तारों वाला, 
घबराहट, बेचैनी युक्त, रुदन से युक्त, अन्धकार युक्त पिश्ञाच आदि से झाकान्त 
होने के समान विलाप युक्त दाब्दों की श्रधिकता वाला देश समी को अश्रहितकर 
समभना चाहिए। 

तदुपरान्त ऋतु के दूषित होने का नम्बर आता है। इसके लक्षण ऋतु के 
अनुसार ही समझना चाहिए। यदि किसी ऋतु में उसके झावश्यक लक्षण 
उत्पन्न न होकर विपरीत लक्षण उत्पन्न हो जावें तो ऋतुमों की दुष्टि हो चुकी 
हैं, ऐसा समझना चाहिए । 

इस प्रकार इन चार प्रकार के दोषों से युक्त भावों झर्थात्‌ वायु, जल, देदा 
व काल को जनपदनाशक (जनपदोध्वंसक) कहा जाता है। इनके विपरीत 
भावों को हितकर कहा जाता है। जनपद का नाश करने वाले इन भावों के 
विकृत होने पर भी झ्रौषधियों द्वारा प्रतिकार करने वालों में रोगी से निर्मयता 
होती है । विक्ृत जल, देश, काल, वायु में जो प्रधान होगा, वही कारण कहा 
जायेगा। विशेषतःवायु से जल, जल से देश व देश से काल को स्वमावत्त: 
कठिनाई से ठोक होने वाले कारणों को मुल्य जानता चाहिए | जनपदोष्च॑स में 
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काल से लघु देश, देश से लघु जल और जल से लघु वायु मानी गई है। ' 


जनपदोध्वंस के कारणों में वायु प्रमुख है और वायु आदि की विक्ृति का 
मूल कारण अधर्म है अथवा इस अधर्म का हेतु पूर्वकृत कुक्ृत्य है। अधर्म एवं 
पूर्वकृत कर्मों का हेतु प्रज्ञापराघ है । 

प्रशापराध--अव प्रज्ञापराघ क्या है ? इस पर भी विचार करना यहाँ पर 
प्रासंगिक ही होगा । अययार्थ ज्ञान से प्रेरित होकर कर्म करना ही प्रज्ञापराध' 
है । बुद्धि स्मृति तथा घैय के विलुप्त होने पर मनुष्य जो कार्य करता है, वह 
इस सीमा में अन्तभू त है। बुद्धि विनाश के कारण मनुष्यों को पदार्यो का सत्य 
(यथा) ज्ञान नहीं रहता । वह इस परिस्थिति में सर्प जैसी विनाशक चस्तु 
को भी रज्जु (रस्सी) समभता है, और रस्सी को सर्प । घृतिविनाश से मनुष्य 
आपत्तिकाल में श्रत्मरक्षा के उपाय नहीं कर पाता है, इस पर मनुज्य अदितकर 
पदार्थों के फेर में पड़ जाता है। फिर अहितकर आहार-विहार से विभिन्‍न 
रोगों की उत्तत्ति होती है। पुन: इस प्रकार के रोगों को सम प्रज्ञापराघ जन्य 
विकार की संज्ञा देते हैं। यही नहीं, संसार के समस्त संक्रामक रोगों का मूल 
हेतु भी प्रज्ञापराध ही होता है। सार के सभी मनुष्योचित बातों की अवहेलना 
में इसका समावेश करते हैं। आयुर्वेदाचार्य चरक ने प्रज्ञापराध को तीन प्रकार 
का कहा है--वाचिक, शारीरिक व सानसिक। आगे इस वाचिक आदि के 
तीन उपविभाग हीन, मिथ्या एवं भ्रतियोग कर दिए गये हैं। मूलतः प्रज्ञापराघ 
ही सब रोगों का प्रधान कारण माना गया है। 


हाँ, तो फिर अब जनपदोध्वंस के मुख्य स्थल पर आ जाइए पूर्वीक्त 
पैराग्नाफ में प्रज्ञापपाध को एक महत्वपूर्ण हेतु निश्चित किया गया है | यया 
प्रान्त, नगर या ग्राम के अधिकारी वर्ग जब अधर्म को बढ़ाते हैं तो जनता भी 
अधर्म की वृद्धि करती है। यहाँ घर्म की समाप्ति से देवता भी उनको त्याग 
देते हैं तो इस प्रकार के अधर्मी जनपद में ऋतुएँ विकृति को प्राप्त करती हैं। 
इन्द्र वर्षा करते ही नहीं, यथा समय पर जल नहीं वरसाते अथवा विकृृत जल 
उपलब्ध करते हैं। वायु उचित प्रकार से प्रचलित नहीं होती । फिर पृथ्वी भी 
विकृत हो जाती है। जल शुष्कता को प्राप्त होता है। ऑपधियाँ भी अपने 
संसर्भ और आहार दोष से जनपदध्वंस (उजड़ ) हो जाते हैं । 


यही नहीं, शस्त्र द्वारा उत्पल्त जनपरदोध्वंस का भी कारण अधर्म माना 


से 
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गया है। लोम, कोघ, मोह अहंकार और काम श्रत्यधिक बढ़ जाने पर (ऐसे 
पुंरुष) दुर्बलों की अपेक्षा करते हैँ। साथ ही अपने स्वजनों, स्थ्री-पुरुषों, पुत्र 
आदि को अथवा दूसरे मनुष्यों के नाश करने के लिए आपस में आक्रमण 
धारम्म होते हैं। इसी प्रकार अधर्म, श्रस्वच्छता शभादि से मनुष्य भी कृमियों 
आदि हारा नष्ट होने लगते हैँ । श्रभिश्ञाप जन्य, जनपदोध्वंस का भी कारण 
श्रधर्म है । धर्म लुप्त मनुष्य ही गुरु, ऋषि श्रादि की उपेक्षा कर अभिशज्ञाप को 
प्राप्त करते हुए कुल या प्रजा नष्ट हो जाते हैं। जिनके लिए शाप निश्चित 
होता है और निश्चित कारण की उपलब्धि से श्रभिशप्त लोग ही भ्रृत्यु को 
प्राप्त होते हैं । है 

पूर्वकाल में मी बिना अधर्म में-कारण किसी भी श्रशुम की उत्पत्ति नहीं 
हुई । प्रादिकाल में देवाताओं के समान अनेक गुण सम्पन्न सज्जन मनुष्य (जो 
'समी प्रकार की बुराइयों से रहित थे) श्रमित आयु वाले हो चुके हैं। सतयुग 
के प्रारम्भिक काल में इन सुन्दर पुरुषों में धर्म भ्ौर गुणों के कारण पृथ्वी श्रादि 
गुणों सहित सम्पन्न हुई । सतयुग का कुछ समय बीतने पर अधिक घन सुख के 
कारण शरीर मारी हो गया, फिर थकावट, झालस्य, संचय, इच्छा, परिभ्रह 
(किसी प्रकार घन ग्रहण करना), लोम इनकी क्रमश: उत्पत्ति होती गयी। 
फिर तरेतायुग में और भी बुरा हाल हुआ । अंब कलियुग में व्याप्त अधर्म झादि 
से जो जनता पीड़ित है, सभी जानते हैं। यही सब जनपदोध्वंस माना गया है । 


रोगों का संक्रमण (१६६२, ६३, ६४ ६५, ६६) 
प्रिचय---वर्तमान काल में उपरोक्त काल, देश, प्रकृति के कारण अनेक 
संक्रामक रोग ([ग्ञा०तं०७५ 70/5०08०5) उत्पन्न हो गये हैं । आयुर्वेद के 
सतानुसार संक्रमण के साधन बताये गये हुँ--यथा मैथुन, अंगस्पर्श, निशवास, 
सह भोजन, साथ में शयन एवं बैठता, वस्त्र, माला एवं अनुलेपन से कुप्ठ-ज्वर- 
शोप-नेत्रासिष्यंद और झौपतमगिक रोग (उपदंश, फिरंग आदि) रोग मनुष्य से 
मनुष्यों में संक्रमित (|गर्टाणा) हो जाते हैं। अनेक विकार इस प्रकार के 
हैं जो मनुष्यों से मनुष्य और पशुप्नों से मनुष्यों में संक्रामित होते हैं। यह सब 
कार्य जीवाणुओं द्वाया होता है। इनच्ची स्थित्ति पर ही रोगों का संक्रमण तिेर 
करता है । जब तक जीवाणु गरदीर के वाहर रहते है तो विचारणीय नहीं हात, 
पर जीवित प्राणी शरीर के प्न्दर पहुँचते ही संख्या का विभाजन चूढ़ि प्रारस्त 
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कर देते हैं। जीवाणु विष की उत्पत्ति विभिन्‍त्र परिस्थितियों के अनुसार 
उत्पन्न कर रोगोलत्ति करते हैं। अपने प्रमाव या अवस्थानुसार किसी अंग 
विशेष में फलता है अथवा सर्वांगी भी हो जाता है । 

क्षेत्र--आचार्य सुश्रुत मे जो ज्वर शब्द का संक्रामक रोगों के उल्लेख के 

'मय व्यवहार किया है उसका अर्थ व्यापक है। आयुर्वेद सूत्र रूप कहना 
सर्वत्र विद्यमान है। ज्वर से यहाँ संक्रमण के स्थल में इनका बोध करना 
सआहिए---श्रान्त्रक ज्वर (>ण्ञाणंत एथ), ग्रंथिक ज्वर (श०8००)+ 
श्लेष्मिक ज्वर (7 70०72 ), सन्धिक ज्वर (सशाल्प्रणर०ंट टिएथा), रंवेंसनक 
स्वर [7०एण०परं०), श्राक्षेपक्त ज्वर ((८४००5एपरश (८एथ)* विषम 
ज्वर ()४/४४79), काल ज्वर (एवॉश्य्था), दण्डक ज्वर कि, 
वर्णमूलिक ज्वर (४४०७) । श्रौपसगिक विकारों के अन्तर्गत /मनूरिका 

खा ए०5), ((क्रांकझशा 9०5 और (८३७६७) बर्थात्‌ चुहत्‌ मसूरिका 
व लघुमसूरिका, रोमान्तिका का समावेश होता है । 

वे रोग पृथ्वी, वायु और जल के दोष से प्राय: होते रहते हैं । रक्त में जो 
कृमि उत्पन्न हो जाते हैं, ये छोटे-छोटे होते हैं और सूंक्म होने के कारण अदृश्य - 
होते हैं। फिर भी अगुवीक्षण यन्त्र की सहायता से (87 शपउ्घ0४००9०) 
प्रयोगशाला में देखे जा सकते हैं '*ये जीवाणु आकार में तीन प्रकार के होते 

.अपुकीट (शाट८००००), शलाकादण्डाणु (छलं॥) वक्ताणु ($छांपा8 वे 
_परा७म०) परन्तु स्थिति के श्रनुसार जीविताश्रयी, मृताश्रयी और उम्रयाश्वयी- 
विभाग कर दिए हैं। जीवाणुओं की सामान्य लम्बाई तथा विस्तार एक पर्व 
के पांच हजारवें भाग से लेकर पांच सौवें भाग तक होता है। ये वायु, जल, 
एथ्वी, मनुष्यों तथा श्रन्यान्य प्राणियों की त्वचा, पाचन संस्थान एवं मुखगतें में 
प्राप्त होते हैं । 

४ विधि--जो मनुष्य किसी विशेष संक्रासक व्याधि से ग्रस्त हैं, उनके रक्त व. 
लसीफा में उसी व्याधि के विशिष्ट जीवाणु मिलते हैं | यदि वे उस शरीर के 
बाहर उचित भोजन आदि के सुव्यवस्यित प्रबन्ध से सुरक्षित करके रखे जायें 
और बढ़ाकर किसी स्वस्थ प्राणी के शरीर में प्रविष्ट करा दिए जादें तो 
जीवाणू जिस 'रोग का है, वह उस प्राणी के शरीर में वही रोग उत्पन्त कर 
देता है। शरीर में जीवाणु प्रवेद--क्षण से प्रारम्भ कर विशेष रोग के लक्षण 


है| 
कर 
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की उत्पत्ति करने तक जो समय होता है वही सम्प्राध्ति काल तक होता है। इस 
श्रवस्था में रोगी द्वारा स्वस्थ मतुष्य पर संक्रमण हो सकता है । श्रतः इसे गंभीर 
भाना जाता है। उपसर्जनकाल का अर्थ यह है कि रोगी मुक्ति के क्षण से 
जितने समय तक स्वस्थ पुरुषों में वही रोग की उत्पत्ति करने लायक हो सकता 
हैं। इन दोनों को इन उदाहरणों से मली प्रकार समंक लेना चाहिए। 
विपूचिका (कालरा)--१ घंटा से ५ दिन एवं दी सप्ताह, आस्त्रिक ज्वर 
(&इफाइड)---५ दिन से २० दिन एवं ६ सप्ताह, ग्रन्थिक ज्वर--३ दिन से 
२० दित एवं ३ सप्ताह, “शीतला (चेचक्)--१२ दिन एवं ६ सप्ताह, 
श्लेप्मिकन्नन्निपात (इन्पलूएज्जा )--एक दिन से चार दिन तक एवं २ सप्ताहं--- 
ऋ्रमद्ाः सम्प्राप्तिकाल एवं उपसर्जनकाल समभना चाहिए । 


विभिन्‍न रोगों का संक्रमण विभिन्‍न साथनों द्वारा होता है । खाचपेयादि 
हारा--आजिक ज्वर---विपूचिका--अतिसार; वायु द्वारा मसूरिका-ग्द्मा 
इलेप्मिक ज्वर--रोमांतिक; साक्षात सम्बन्ध द्वारा--जजसंत्रास, वनुस्तस्स 
(ट्टिनिस), उपदंश आदि; पिपीलिका द्वारा--अतिसार, विषूचिका, झ्रांत्रिक 
ज्वर; मत्कुण (खट्मल) द्वारा, कुष्ड, कालाजार, त्वचा के रोग; लुद्रपतंग 
(प्िस्सू) द्वारा--ग्रन्यथि उबर (प्लेग) मक्षिका (मक्‍खी द्वारा) --अतिसार 
अवाहिका, विषूचिका, आंबिक ज्वर, नेश्नाभिष्यन्द; दंशमशक द्वारा--विपभ- 
ज्वर; यूका (हूं) हारा--पुनरावर्तक ज्वर (२७४ए्ंग्डट विश्थ) फैले हैं। 

इन रोगों में अनेक जदपदोष्बंस कारक (महामारी) हैं| मसूरिका झादि 
जो पृथ्वी व जल, वायु दोप जन्य हैं, समय-समय पर फैलकर मनुष्यों का घ्वंस 
करते चले जाते हैं। प्रन्‍्य कुछ रोग विप से भी फैलते हैँ। वस्तुतः भहामारी से 
जनपद का पर्याप्त नाश हो जाता है ! 


प्रशन---संक्रामक रोगों का सामान्य प्रतिषेघोपाय लिपते हुए उत पर एफ:ड 
प्रकाश डालिए । 

उत्तर--.संक्रामक रोगों से संक्रामक (पराध्टि०0) का प्रतिपेष करना 
प्रत्ति आवश्यक एवं महत्त्वपूर्ण विषय है। श्रायुवेंद मी इस विपर्यों में पीछे 
नहीं । झ्राचार्य सुथुत ने लिखा हैं कि महामारी के समय अ्रविक्षतत श्रौषधियों 
झदूपित जल का उपयोग करना चाहिए । स्थान-त्याग, शांति-कर्म, प्रायश्चित्त, 


मंगल, जप, होम, बलि, यज्ञ देदताझों को हाथ जोड़कर प्रणाम करना, मिबम, 
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ह दान, दीक्षा श्रादि करते रहना चाहिए। साथ ही गुरु की भक्ति करनी 
चाहिए । 

संक्रामक रोगों के लिए- प्रतिषेघोषा4 में निम्न शीर्षकों के. ग्रन्दर कार्य 
करना चाहिए-- 

१--घोषणा प्रकाशन (सूचना) । 

२. एकान्त वास 

३. सूचना, उपदेश प्रसारण (विज्ञापन) 

४. जीवाणु विनाशन 

५. रोग प्रतिरोध क्षमता (शाप ) 

(१) सर्वप्रथम प्रत्येक व्यक्ति को महामारी का संक्रामक रोग फैलने के 
प्रति पर्याप्त सावधान रहने की आवश्यकता है। इस सम्बन्ध में कदापि आल- 
स्य न करता चाहिए । यदि कोई मनुष्य ऐसे रोग से पीड़ित हो श्थवा रोगों 
या रोग (महामारी) से किसी की मृत्यु हो जाये तो शीघ्र ही स्थानीय स्वास्थ्य 
विभाग को सूचित कर देना चाहिए । इससे स्वास्थ्य श्रविकारी वर्ग तुरन्त रोक- 
थाम एवं चिकित्सा की व्यवस्था करेंगे । 

(२) भव भत्यन्त आवद्यक प्रतिषेंघ-उपाय श्राता है। रोगी को भीड़ से 
अलग करना निर्तांत आवश्यक होता है । इसके अन्तर्गत दो प्रकार का समावेश 
रोगी को यदि निवास--(क) गृह में ही पृथक्‌ रखना हो तो जहाँ तक हो सक्के 
सेगी को ऊपरी मंजिल पर स्थान देना उचित है। रोगी के कमरे में केवल 
जरूरी ही वस्तुएँ रखनी चाहिए । खिड़कियों की उचित व्यवस्था आवश्यक है ! 

. हैं ध्यान रखना चाहिए कि खिड़कियाँ शुद्ध हवा के लिए खुली हों और 
उनके द्वारों पर किसी कीटाणुनाशक पदार्थ युक्त पर्दों का प्रबन्ध होना चाहिए 
इस व्यवस्था से हुवा भी भ्रात्ती रहेगी और जीवाणुओं से मी रक्षा होगी । जहाँ 
तक हो सके रोगी के परिचारक अथवा परिचारिका के भ्रतिरिक्त अन्य वैसे 
ही फालतू मनुष्यों के आने-जाने पर रोक लगा देनी चाहिए । प्रिचारक को 
चाहिए कि कार्य करने के वाद हाथ-पैरों को कृमिध्त द्वव्यों से भली प्रकार 
धोकर धौर वस्त्रों को बदलकर फिर वाहर आवे। सर्देव रोगी के मल, सूत्र 
आदि को कृमिघ्त पदार्थों वाले वनों में रखकर बाहर फैकना चाहिए । साथ 


बा के कमरे से वर्तन एवं वस्त्रों को भी शुद्ध करके ही बाहर से जाना 
चाहिए | 


चष ५ प्रशोक वेद्य-विशरद गाइड 


ऐसा तो होता नहीं कि सभी द्रव्यों (सामान) उवाल डाला जाबे, इसके 
लिए भी कुछ विभमक्तीकरणों की आवश्यकता है । रेशमी कपडे, ऊनी कपड़ें, 
रजाइयां आदि द्वव्यों के लिए वाष्प का प्रयोग कराया जाता है । अब मौतिक 
जीवाणु नाशन के बाद रासायनिक जीवाणु नाशन को भी समझता आवश्यक 
है ! जब चूर्ण के रूप में इस विधि द्वारा जीवाणुओं का नाश करते हैं तो बुमे 
हुए चूने को पुरीषादि प्र डालकर वचाव करते हैं। जल में मी डालकर 
(कुंग्रों में) उपयोग करते हैं। यदि द्रवात्मक रसायन का प्रयोग करें तो' 
पारद द्रव, कपूर द्रव, वन तुलसी, दोना, पोदीना, निम्ब पत्र, वाकुची का पत्ता,” 
देवदारु का क्वाथ बनाकर रखते हूँ । साथ हो गन्धक, राल आदि कृमिनाशक 
पदार्थों का घूपत (घूनी) देकर जीवाणुओं का नाश किया जाता है। यह 
शास्त्रीय विधान है ॥ ह 


निर्जन्तुकीकरण विधि की अत्यन्त झावश्यकता पड़ती है। टठाइफाइड 
में मल-मूत्र, विपूचिका में वमन, अतिसार, संग्रहणी में पुरीप; यक्ष्मा एवं 
फुफ्फुस (70788): के विकारों में थूक, रोमान्तिका व इलैपष्मिक सन्निपात 
(770602७) में नासिका और गले के खाव--यह सव आझावस्नरविक निष्का- 
सित पदार्थ--किसी अच्छे कृमिनाशक द्रव युक्त, अप्रवेश्य पदार्थ के पात्र में 
डालकर रख्ष-लेना चाहिए ।- १-३ घंटे के बीच में जलाशय से दूर पृथ्वी में गड़ढा 
करके बाद देना चाहिए | लकड़ी का चूर्ण मिलाकर भी जलाया जा सकता हे 
तूलिका (रई) के वस्त्रों को कृमिध्न द्रव्यों में डालकर फिर आधा घंटा खौलाते 
हैँ । फिर सुखाकर पहनने से कोई हानि होने की सम्मावना नहीं होती है । 
परत्तु रेशमी वस्त्रों क्रो २-३ दिन तक सूर्य की किरणों में रखना चाहिए । इन्हें 
खौलाया नहीं जा सकता है। जो शव (संक्रामक रोगों के) इस तरह के हों 
उन्हें अस्त्येष्टि के लिए जाने से पूर्व जीवाणुघष्न वस्त्र में लपेट कर बाहर 
तिकालना उचित है। जिस समय जो रोग फैला हो या फैलने की सम्मावना हो 
हमें इसी के वाहकों के प्रतिरोध की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । 


(५) रोगप्रतिरोध क्षमता ([गराण्रणणो )--एक ऐशी सूक्ष्म क्रिया, जो 
स्वतः मनुष्य में उत्पन्न ही जाती है, और स्वयं लामजनक है| क्या कारण है 
कि संक्रामक रोग होने या फैलने के समय प्ाशंका के बाद भी कुछ लोग ही 
ऐसे रोगों से ग्रस्त होकर हानि उठाते हैं । इसमें विद्वानों ने 'रोग्रप्रतिरोध क्षमता 


भध्रथम-प्रत्न ; स्वास्थ्य-विज्ञान पट 


को हेतु बताया है । यह ऐसी क्षमतापूर्ण शक्ति हैं कि जिसके द्वारा शारीरिक 
अंगों में रोगोत्पादक जीवाणुप्रों के अ्वरोध की सफल शक्ति का उत्पन्त होना 
अति लाभप्रद है । इसके फल की मुझे पुनरावृत्ति नहीं करनी चाहिए कि जल 
वायु और खाद्य द्रव्यों में प्राय: जीवाणुशों की उपस्थिति होने पर भी कतिपय 
मनुष्य उनसे रोग प्राप्त नहीँ कर पाते । 


यह स्वाभाविक व उपाजित दो प्रकार की होती है। स्वाभाविक रोग 
क्षमता हो मनुष्यों व पशुओं में प्राप्य है । इसी कारण कृमियों का रोगजनक 
प्रभाव होता है । सम्भव है कि परिस्थिति बदलने से मनुष्य रोग से पीड़ित 
होते हैं । यह स्थिति पर निर्भर होती है। इस पर मनुष्य को श्रमपूर्ण रहता, 
मूखे रहना, अपथ्य सेवी, शीतलता था उष्णता से ग्रस्त हो वायु का सेवन 
करता हो । 

जो शक्ति कृत्रिम हो (प्रणब) श्रर्थात्‌ किसी प्रकार उत्पन्त की 
गई हो तो उसे उपाजित शक्ति (रोग क्षमता) का नाम दिया गया है। यह 
उपाजित रोग क्षमता जब सक्रिय होती है तो उस रोग के झ्लाक्रमण के बाद 
रोग-पुक्तावस्था में प्राप्त होती है अथवा कृत्रिम क्षमत में जीवाणु विप को प्रविष्ट 
करा कर उत्पन्त की जाती है। परन्तु निष्कय अवस्था के अन्तर्गत तो किसी 
श्राणी से ,प्राप्त प्रतिविष (#&॥7000००) कृमिताणक रक्तद्व (सीरम) को 
विदिष्ट पद्धति द्वारा अमीष्ड मनुष्य के अन्दर प्रवेश करा देते है। बहें भाव: 
थोड़े से प्राप्त होती है, अतः निष्करय नामकरण क्रिया गया है । 

यदि दोनों प्रकार के निप्कय-सक्रिय रोग प्रतिरोधक क्षमता शक्ति को समझ 
लिया जावे तो स्मरणार्थ सुविधा होगी । निप्क्रय क्षमता अल्प समय तक अरमीष्ट 
कार्यकारी ह परन्तु अगर मनुष्य में सक्रिय क्षमता उत्पन्त कर दी जाये तो 
पर्याप्त समय तक प्रतिबन्धक कार्य चल जाता है। परन्तु यह चिकित्सा रूप में 
नहीं है, जबकि निष्क्रय क्षमता तो एक चिकित्सा विधि ही है। चाहे उत्तका 
प्रमाव भल्प समय तक स्थित रहे भ्रथवा दीर्घ काल तक । अर्थात्‌ यह निष्क्रिय 
रोग प्रतिरोध क्षमता प्राकृत नहीं | 

इस प्रकार संक्रमण के सामान्य प्रतिपेध के अन्तर्गत सूचना, एकान्त वात, 
विज्ञप्ति, जीवाणुनाथक क्रिया और रोग प्रतिरोध क्षमता यह पाँच विधियाँ 
उपयोग करनी चाहिये । 


6० श्रोशक वेद्य-विज्ञारद गाइड 


प्रदन-- प्रमुख संकामक रोगों का संक्षिप्त परिचय दीजिए । 
उत्तर---संकामक रोग अनेक होते हैं । परन्तु हमको यहाँ कुछ प्रमुख रोगों 
की जानकारी प्राप्त करती है । इन पर नव्य मत से प्रधान चर्चा करेंगे। 


विषसज्वर (]/0०५) 

मलेरिया प्राय: समी जगह फंलता है । इस भयंक्रर रोग की उत्पत्ति प्रगस्त 
से दिसम्बर तक भारत में भ्रधिक होती है । कमी महामारी के रूप में भी फैलता 
है । लगभग १० लाख व्यक्ति प्रतिवर्ष भारत में इस रोग से मरते हैं । जलीय 
स्थान की समीपता पर स्थित देश या प्रान्त में अधिक संसाव्य होता है । 


यह रोग एनाफिलीज (&॥09॥085 ) नामक मच्छर के देश से प्लाज्मी- 
डिय्म (ए]ञ्रा००ांग्रा) तामक जीवाणु द्वारा फैलता है। इस जीवाणु के 
प्रधान तीच भेंद प्लाज्मोडियम वाईवैक्स, मेलेरो, फैल्सीपेरस होते हैं। साथ ही 
चौथा प्लाज्मीडियम श्रौवेल जीवाणू भी कारण हैं। मच्छर के काटने से ये 
जीवाणु शरीर में प्रविष्ट हो जाते हैं । रक्‍्तकणों का भक्षण करते हैं और मच्छर 
के काटने के समय ही इसी मच्छर के आमाशय में प्रविष्ट हो जाते हैं । ये आकार 
में सूत्र के समान आवरण रहित अवस्था में होते हैं । पुनः यह्‌ मच्छर के शरीर 
में वृद्धि को प्राप्त होते हैं भर भ्न्य मनुष्य को दंश करके ज्वर उत्पन्न करते 
हैं । ये जीवाणु मैचुनी (89070४०79) और ग्रमेथुनी (85०६७०७) चक्नों में 
अ्मण करते हैं । 
विपमज्वर में शीतज्वर, प्लीहाबृद्धि, यकृत की वृद्धि और कामला (पीलिया) 
पाचत सम्बन्धी गड़बड़ी, हृदयदुर्वलता लक्षण होते है। मलेरिया तृतीयक, 
चातुर्थिक मुख्य होता है। अ्रन्य भी प्रकार हैं | सर्दी लगकर ज्वर १०६ डिग्री 
“तक पहुँच सकता है । ; 
आसन्त्रिक ज्वर (१5७8०) । 
यह रोग वेसिलल ठायफोसस नामक जीवाणु जल्य-मर्यादित स्वरूप का 
उप्ण भ्रदेक्षीय प्रचलित है। टायफाइड ग्रस्त मनुष्यों के रक्त, मद, मूत्र, पित्ता- 
शय, आन्त्र में यह जीवाणु प्राप्त हैं। एक वार आक्रमण होने के कारण रोग 
प्रतिरोध शक्ति उत्पन्न हो जाती है । ह ह 


इस रोग में श्ान्त्र ब्रण (घाव) बनने के साथ ही प्रथम सप्ताह में 


प्रथम-पत्र : स्वास्थ्य. विज्ञान 
हि न्‍ हि हु शी 


ज्वर घीरे-धीरे चढ़कर १०५ तक पहुंच जाता है । उदर विकार, उदर व छाती 
भर विस्फोट (दाने) प्लीहावृद्धि होकर चनुर्थ सप्ताह में चक्षणों में भन्‍्दता 
अत्यक्ष आती है। आन्व्रिक ज्वर का संक्रमण सेगियों के सल, मृत्र, थक, 
आदि वृषित जल, दुग्ध, खाद्य, मबखी एवं जीवाणु बाहुक अनुप्यो द्यारा 


होता है । 


मसूरिका (87 7०%) 

यह चेचक या शीतला रोग वायु द्वारा संवाहित होता है | चेचक का हेतु 
श्वास और निश्वास द्वारा शरीर में मीतर धुसता है । इसका विप त्वचा पर 
होने वाली पिड़िकाशों एवं लार में मिद्ता है। फिर कालान्तर में ये विष वाय्‌ 
हारा दूर तक फल जाते हैं । जब त्वचा की पिड़ि कार्ये समी सूखती हैं तो उतका 
लखबा वाला हिस्सा वायु हारा इधर-उधर संक्रमण करता है। रोगी की श्षय्या 
जल, वस्त्र आदि द्वारा भी अन्य स्वस्थ्य मनुष्यों में संक्रामित हो जाता है । 

इस में ज्वर रहता है । पीड़िकायें निकलती हैँ फिर मवाद (पानी) पढ़कर 
मूख जाती है । फिर खुरंड हट जाने पर भी दाग रह जाते हैं। अन्य सृद्षम 
अंगों में भी विक्ृृति होना सम्भव होता है । 
विष्चिका (८४०७४) (१६६४, ६७) 

हैजा पैदा करमे वाले बिन्नयों कोलरा (फाणग० (0णश्छ) नामक 
जीवाणु रोगी के मल एवं वमन में अ्संख्य पाए जाते हैं । कोमा वेसिलस प्रकार 
की यह चंचल जीवाणु दुषित पात्रादि संसर्ग परिचारक एवं बाहक के हाथों व 
मविखयों से संक्रमण करता है । विपूचिकाग्रस्त मनुष्य नी वाहक ((#79) 
हैं। साथ ही व्याधिपुर्व वाहक भी होते हैँ अर्थात्‌ रीय के संचय काल में जीवाणु 
सपसृप्ट मनुष्य के मल के साथ बाहुर निकलकर उस मनुष्य का प्रत्यक्ष सेग से 
पीड़ित होने के पूर्व रोग का प्रसार करना | यहूं बदस्था कमी-करी आठी 
है। वाहकों द्वारा हैजा फैलाने की विधि मेत्रों प्रादि में प्रवलित हो जाया करती 
है। आयुर्वेव के मतानुपतार अजोर्ण होना हैले का प्रधान कारण साना गया है 
साथ ही शीत प्रभाव, पाचन, संस्थानिक विक्नर, आस्यध्ोथ, अनशस या 
अध्यगन, मानसिक विंकार, मदातिसेवत, श्रम व भग आदि को भी सहायक 
कारण माना जाता है। 

 हैजे में आर आवस्विक लक्षण पाये जाते हैं) सर्वश्रधम गतिसार, प्द्रास्‍्पता, 
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बमन व हल्लास सौम्य रूप में दिखाई पड़ते हैं। यह पूर्व रूप की अवस्था 
(छादराणरॉगर एछाक्ागा००४) कहते हैं। ह्वितीय विवेचन को अवस्था में 
[] इ5ध2९९ ० ०५३४०४४४०॥) सहता दस्तों का आक्रमण होकर स्पष्ट: रोग 
का प्रारम्म होता है । पुन: वमन (कया भणामांधाह्) भी छुरू होने के साथ 
अतिद्वीर्वल्थ होकर अवसाद की अवस्था (8986 ण एणजी2755) पारम्भ 


होकर मूत्र समाप्ति होकर परेशानी वढ़ जाती है। अन्तिम प्रतिक्रिया की अवस्था 
(8६७9९ ० १८४०४०॥) प्रारम्भ होती है । 


क्षय (पए्रशण्प्रा०आं5) 


तपेदिक (राजयक्ष्मा एशरां४5$), शलाकाकार जीवाणु वेसीलस ट्यूबर- 
क्यूलिप्तिस से और अन्य कुछ सहायक कारणों से उत्पन्न होता हैं । वेगों का 
रोकना, धातुओं की क्षीणता, साहस करता (वल से अधिक कार्य करना) तथा 
विपमाशन---इनको नव्य मतानुसार सहायक और आयुर्वेद मतानुसार प्रधान- 
कारण माना जाता है। सारांझत: क्षयरोग में जीवाणु, झारीरिक शक्ति का हास- 
कारक कार्य और अशुद्ध वायु का सेवन प्रमुख कारण हैं। ः 

राजयक्ष्मा के जीवाणु कफ द्वारा प्रसारित होकर श्वास से फुफ्फुस में इत 
जीवाशुप्रों का आगमन होता है। क्षयरोग के जीवाणु युक्त मोजन का प्रयोग 
अथवा जीवाणु युक्त वस्तुओं का संस्पर्श होकर भी फैलते हैं। त्रण के द्वारा भी 
रक्त में कीटाणु प्रवेश करते हैं। श्वास के साथ जीवाणु गमन प्रक्रिया प्रमुख 
है । भय की तृतीयावस्था के रोगी के थूक की कितनी मात्रा २४ घन्दे में 
तिकलती है, उसमें विश्व की जनसंख्या के बरावर जीवाणू उपस्थित रहते हैं। 
रोग का प्रसार थूक के शुष्क कणों द्वारा या खाँसने आ्लादि से उत्पन्न विन्दुओं 
अर्थात्‌ विन्दृत्केप पद्धति से विदृत्क्षेपोत्सग ([0०फरल ॥76०ा०१) 
होता है । न 

आयुर्वेद में क्षय के ११ लक्षण मिलते है। एलोपेथी के अनुसार लक्षणों 
को चातनाड़ी प्रत्यावर्तन जन्य, विषमयता जन्य एवं स्थानिक विक्ृति जन्य--- 
तीन प्रकार के प्रस्तुत किए गये हैं। इन वर्गों के अन्दर लक्षणों का उल्लेख 
बआ्राप्पय है। खाँसी, बलगम (थूक), खून आना, हुवास में कष्ट, पाइवे वेदता, 
ज्वर था सन्‍्ताप, दुवलापन (कृशता), नीलिमा, रात्रि में पसीना, पचन संस्थान 
की विशिष्ट अ्रवस्था, रक्तमार, (व्लउप्रेशर) की कमी मूत्र में एलब्यूमिन आदि 


हे 
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(स्त्री में) और मासिक अ्रवरोध एवं अंयुलियों के अग्रमाग की स्थूलता---राज- 
यक्ष्मा के लक्षण होते हैं । 
: वातइलेष्सिक ज्वर (ग्रीपशार०) 
इन्फ्यूलेंजा या पलू तीत्र संक्रामक रोग हैं इसका कारण वेमीलप्त इन्प्यूलेंजा 
या फीवर जीवाणु और मतान्तर से वेक्टेरियम न्युमोसिस्टिस माना स्ाता है । 
जीवाणु रोगियों की नासो पश्चिम भाग, नासा, श्वासप्रणाली तथा फुपपुस में 
प्राप्त होते हैं। फ्लू का आक्रमण रोगी से साक्षात्‌ संसर्ग होने, खाँसने, छीकने 
व वार्तालाप करते समय होता है। संक्रमण रोग की प्रारम्मिक अ्रवस्था 
में होता है । एक स्थान पर सीमित नहीं रहता है और इससे मारक भी फंला 
करता है । जब लोग वस्त्र के अमाव में सट कर एक ही कमरे में बिना 
खिड़कियाँ खोले शीतकाल से वचने के लिए सोते हैं तो इसका प्रादुर्भाव हो 
जाता है। 
जीवाणु के शरीरान्तर्गत प्रवेश होने पर कुछ घण्टे से पाँच दिन में रोग पैदा 
होकर एक दम दौ्बल्य हो जाता है। शीत, ज्वर, सर्वाग मे असहनीय वेदना, 
शिरःशुल, खाँसी, मुखशोपष व लालाज़ाव होते हैं । रोग के ज्वरयुक्त, फूफ्फुसगत, 
आंतिक प्रकार व वातिक प्रकार--बह चार संद होते हैं। यदि निरुपद्रव फ्लू 
हो, तो, प्राय: ७वें दिन उत्तर जाता है । 
प्रन्थिक ज्वर (?॥987०) 
एक सक्माण्डाकर जीवाणु बेघीलस येस्टिस जन्य रोग चूहों हाय संक्र- 
मित होता हैं। ,मारक दशा में पिस्सू चूहों पर रहती हैं। जेनोप्सिला चोपिस 
(प्रायः) नामक पिस्सू के काटने से झरीरगत जीवाणु मनुष्य चर्म में प्रविष्ट 
होकर रोग का प्रादुर्माव हो जाता है और चूहे मरने लगते हैं । वे स्थान नी 
छोड़ देते हैं । 
यह, घुहों पर आश्रित और उन्हें रुग्य बनाकर फिर मनुष्य पर बाक्रमम 
करने वाला, पिस्सू मनुष्य में दंश कर पुरीप त्याग मी करता है। क्षत करके 
जीवाणु प्रविष्ट सोते हैं और स्थानीय लमीका ग्रन्यियाँ मोबयुक्त होकर जंधा 
अवथवा कक्षस्वज्ञ की ब्न्यियाँ वृद्धि को प्राप्त होती हैं। साथ ही ज्वर आदि 
लक्षणों की उत्पत्ति होती है । प्लेस के स्फोद (ग्रन्वियाँ) माँस को विदीर्य करने 
वाली, प्रज्वल्तित प्रग्ति के समान होती हैं। प्लेग चार प्रकार की क्षुद्र, अंविक्र, 
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रक्तगत और फुफ्फसगत होती है । कमी-कमी आंचगत व त्वचागत प्रकार भी 
पाया है। प्लेग में ६०-७० प्रतिशत मृत्यु हो जाती है । 

प्रन्‍न--प्रमुख संक्रामक रोगों का उपाय बतायें। 
विषमज्वर (सलेरिया ) 

मलेस्या को, सौम्य समझकर उपेक्षा करना भूल है । विषमज्वर को रोकने 
के लिए निम्नांकित विषयों की ओह अग्रसर होना चाहिए 

(१) सर्वप्रथम मच्छर के काटने से रक्षा उत्तमोपाय होता है । मकान 
कोचड़ रहित ऊँचे स्थान पर वनाना चाहिए । मसहरी लगानी चाहिये । गृह- 
मार्ग साफ करें । यदि गड्ढे हों तो ऊँचे कर देना चाहिए। कहीं आस-पास जल 
इकट्ठा न होने देना चाहिये । 

(२) जब मच्छर पैदा हो जाते हैं तो उनके नाश करने के लिए विभिन्‍न 
उपाय करें । जल के गड्ढे में मिट्टी का तेल डालें । देवदारु, गन्धक, लेशुन 
आदि की घूनी दें ॥ मच्छर युक्‍त जलाशयों में, मछली छोड़ देनी चाहिए । 
इस तरह के उपायों से मच्छरों का नाश करें । डी. डी. टी. छिड़का करें । 

(३) मलेरिया के लिए कु्नैन प्रसिद्ध श्ौषधि है । मात्रा श्रवस्थों के अनु- 
सार रखते हूँ । व दुखार में नहीं देनी चाहिये । कुनंन कै ठोस व चूर्ण रूप मे 
अनेक यौगिक मिलाकर व्यवहृत होते हैं। आवयुर्वेदानुतार तुलसी के पत्तों का रस 
ककरोंधे के पत्तों का कल्क (लुगदी), मदार, काकोली, करंज, नीम आदि योग 
देना चाहिये । विपमज्वरांतकलोह, ज्वरांकुश रस, ज्वरंतकलौह आदि ओऔप- 
धियों का प्रयोग किया करते हैँ । 

(४) मलेरिया प्रतिरोधक एवं विनाशक दोनों प्रकार की शिक्षाएँ वित- 
रित्त करनी चाहियें । जनता में निर्देशों का भी विज्ञापन होना आवश्यक है । 


मलेरिया के दिलों में पथ्यापथ्य, आहार, विहार की सूचनाओं का प्रसार सरकार 
एवं स्थानीय समाजसेवी संस्थाओं द्वारा अगर किया जावे तो पर्याप्त सहायता 
मिल सकती है | 


आंधत्रिक ज्वर (टायफाइड ) 
टाय काइड की कोई विश्षेप चिकित्सा नहीं है पर सामान्यतः कुछ उंपाय इस 
प्रकार कियग्ने जाते हूँ । यदि रोगियों के लिये विश्वेष अस्पतालों की सुविधा न ही 
सके तो पृथक कमरे में (घर के) ही रखना पड़ता है रोगी के मल-मूत्र थूक को 
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निर्जन्तु करके नष्ट कर दें, रोगी के बर्तन वस्त्रों की कृमिहीनता श्रवश्य करनी 
चाहिए । जहाँ तक हो सके मकिखियों को खाने आदि पर बैठने ही न. दें । रोग 
क्षमता (्रग्रोणमां(५) प्राप्त करें । विशेषत: इस रोग में स्वच्छता पर नितांत 
ध्यान रखें । रोगी के कमरे में प्रकाश, वायु का-समुचित प्रवन्ध होना भी आव- 
इधक है । रोगी पूर्ण विश्ञाम करें । 

रोगी के मुख का हाइड्रोजन पैरावसाइड या उदुम्बरसार विलयन से 
प्रक्षालन करते रहें । रोगी की पीठ, कदि आदि अंग चारपाई से निरन्तर धर्षण 
करते रहते हैं। श्रत: उनको उप्ण जल से पोंछ कर स्थप्रिट लगाकर डस्टिंग पाउ- 
डर छिड़क देना चाहिए । रोगी का श्राह्मर लघु तथा द्रवप्राय ही देना चाहिए। 
स्टार्च अधिक, प्रोटीन मध्यम और स्निग्ध पदार्थ तो जितने कम रहें, उतना 
ही अच्छा रहता है | फलों का रत, ग्लूकोज, मद॒ठ, सोडावाटर प्रमृत्ति पदार्थ 
हितकर हैं । दूध में सायट्रं८ मिलाकर दें | पीने के लिए यथावश्यक जल और 
दूध लगभग ह सेर तक देना चाहिये। 

, टायफाइड में झ्रायुवेंद की सौभाग्यवटी भ्राधी रत्ती प्रात: साय॑ दें | पाश्चात्य 
मतानुसार भी कुछ झ्रौपधियाँ दी जाती हैं । परन्तु वस्तुत: डाक्टरों में दायफाइड 
की कोई विशेष चिकित्सा नहीं है । रोगी के प्रति यह ध्यान रखना चाहिए कि 
भलावरोध न होने पावे । यदि पेट फूल गया ही तो जल में तारपीन का तेल 
मिलाकर सेंक करने से लाम होता है। शरीर का ताप (ृद्याए०क्वप्ा०) यदि 
अधिक हो गया हो-तो सर पर वर्फ की थैली रखनी चाहिए । अन्य विश्लेप 
लक्षणों की भी लाक्षणिक चिकित्सा करनी होती है । क्लोरम फैनिकाल इस 
रोग की प्रसिद्ध दवा है । 


ससूरिका (चेचक) 

चेचक का संक्रमण भीज हो जाता है, गत: एकांतवास का विद्येण०् प्रवन्ध 
रखता चाहिए । रोग व रोगी सभी सामग्री को पूर्णतया कृमिरहित रखना 
अच्छा होता है । रोगी के कमरे की खिड़कियों एवं दरवाजों पर लाल रंग के 
कपड़े का पर्दा लगाने से पूर्स भवन कम द्ोकर त्वचा पर दाग भी क्रम होते है है 
पारस्म में रोगी को विरेवन झौ6बधि देकर कोष्ठ घुद्ध कर तैना चाहिए। सोगी 
के कपड़े हल्के और मुलायम हों | कमरा व सानपदा्थ बदि शीतल इसे जा 


>> ० 5) का देमा था धर क्र अत लए कोई 
पक्के तो अत्यु्तम । रोगी को यहू निर्देश कर देना चाहिए कि वह त्वचा बे 
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खरोंचे नहीं, इससे ब्रण बनने का विशेष भय रहता है । परन्तु बच्चों को इस 
प्रकार रोका नहीं जा सकता, अत: उसके हाथ किसी प्रकार वाधकर रखना 
चाहिए | खुरंड उतरने के दिनों में प्रतिदिन में कार्वोलिक घोल लगाने के 
बाद गर्म पानी से रोगी को स्नान करा देना चाहिए। यह ध्यान रखना 
चाहिए कि जब तक समी खुरंड न उतरें, अन्य लोगों को रोगी से नहीं 
मिलना चाहिए । 


सारांशतः डाक्टरी मे चेचक के लिए कोई झआपधि नहीं है । केवल आाहार 
विहार,परिचर्या, उपादकों के सम्बन्ध में सतर्कता श्रादि उपायों को काम में 
लाते है । चेचक वसन्त ऋतु में प्राय: फैलती है। अत: टीका भी लगवा लेना 
चाहिए । यही उपाजित क्षमता के नाम से लिखी गई । प्राचीन वैद्यक के श्राधार 
पर प्रतिदिन प्रातःकाल ११ नीम के पत्ते, तीन मिरच, एक पाव जल में पीस 
कर पीने से' मसूरिका का भय नही रहता । ध् 


विषघृचिका (कालरा) १६६७ 

हैजा के फैलने पर श्रत्यन्त सावधानी व सतर्कता की आवश्यकता है । 
रोगी की सूचना हैल्थ आफीसर के कार्यालय में देनी चाहिए । जिससे वे 
उचित कायवाही कर सकें । हैजे के पीड़ित को फौरन हैजे के अस्पताल में 
भेजना चाहिए। रोगी के मल को अच्छी तरह क्रमिष्न द्रव (7)ज्राह्एिशा 
ऐप) हारा शुद्ध कर नप्ट कर देना चाहिये अर्थात्‌ पृथ्वी में गाढ़ देना 
या जला देना आवश्यक है । हैजे के दिनों में जल के विषय में विशेष शुद्धि 
रखनी चाहिये । छुए मे जीवाणुनाशक पदार्थ यथा चूना, पोटेशियम परनेगनेट 
आदि छोड़ते है। जल को सदेव खौलाकर और छान कर पीना चाहिए। 
भोजन सभी प्रकार से सुव्यवस्थित पकाकर, गरम-गरम ही खाना चाहिये। 
व़ासी या अशुद्ध सोजन हैज के प्रकोप में कभी न खावें | बाजार के बने 
खाद्य पदार्थ, मिठाई आदि भी जहाँ तक हो सके, कम ही सेवन करनी 
चाहिये । बाजार की मिठाई से बचने का प्रमुख कारण है, मकिखियों द्वारा 
उनका दूषित होना । दुकानदारों को निर्देश देना चाहिये कि वे अपना सामान 
खुला रख कर न बेचें । दूध भी खौलाकर ग्राहकों को पिलाना चाहिये । साथ 
ही दूध को विशेष ढक्‍कन बनवा कर सुरक्षा करने मे सहायता मिलती है। 
भोजन के बर्तनों को गरम पानी से स्वच्छ करना चाहिये। निश्चित समय पर 
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हित और मात्रा युक्त भोजन सदैव करते रहें | वमन-विरेचन कारक द्रव्यों के 
प्रयोग से ऐसे समय में बचाना चाहिए । 

हैजा मीड़ के स्थान पर अस्वच्छता के कारण प्राय: फंल जाता है। इसी 
कारण राजकीय नियम द्वारा टीका लगवाने का प्रवन्ध कर दिया जाता है ॥ 
लाल मिर्च, ईख का रस, सीघु (सिरके के समान एक पदार्थ ), प्याज, पोदीना 
प्रमृति द्रव्यों का सेवन अवश्य करते रहना चाहिये । ये चोजें रोगोतल्पत्ति के 
समय प्रयुक्त होती हैं। हैजे में कपूर सूंघना विशेष लामदायक रहता है ॥ 
विपूचिका के फैलने के समय नीम के पत्ते, शुद्ध हींग और कपूर की गोली बनाकर 
प्रतिदित प्रात:काल सेवन करना प्रारम्म कर देना चाहिए। इससे हैजे के 
संक्रमण भय से मुक्त रहते हैं। हैजे के मृत शव को सदेव आबादी से दूर 
जलाशय के पास तेज आग पर जलाना चाहिए | यदि ऐसा सम्मव न हो सके 
तो पृथ्वी के ४ हाथ गहरे गड्ढे में पाट देना चाहिए । 


क्षय (ट्यूब क्यूलोसिस) (१६६३) 
लोक में दी० बी० (क्षय) को छूत की प्रसिद्ध वीमारी माना जाता है । 
क्षय के रोगी को अधिक देर तक किसी के पास ठहरना नहीं चाहिए । थूक, 
खाँसी व छोंक या उच्च भाषण से मुंह के वाहर निकलने वाले जीवाणुप्मों से 
बचाव होता है। थूक सूख कर जमीन में चिपक जाना अनुचित है, ये गन्दगी के 
कण इवास के अन्दर पहुँचकर हानि करते हैं । पीकदाव को पानी में खौलाकर 
शुद्ध करते रहना चोहिए। खाँसी के वेग को रोक कर कफ को न निगले, 
अन्यथा अन्तरगल विक्ृति उत्पन्न हो जाती है । 
रोगी के कमरे में मक्लियाँ न आने पावें, क्‍योंकि ये ही क्षय फंलाती हैं । 
घूलि श्रादि गन्दगी न उड़नी चाहिए | निवास-स्थान की भूमि पर जल छिड़क 
कर तत्पश्चात्‌ काडू से सफाई करें। रोगी के भूठे श्राह्दर को तो किसी को 
खाना नहीं चाहिए | क्षय रोग से पीड़ित पशुओं का भी दूध निपिद्ध है । दूध 
सौलाकर ही प्रयोग करें। क्षय युक्त बिल्ली, कुत्तों श्रादि का भी धुम्बन 
न करें| मनुष्यों का भी चुम्बन हानि कर सकता है | एक ही घाली में भोजन 
करना या एक ही पात्र में पानी पीना (गोप्ठी में) हानिकर है । 
क्षय रोगी के परिचारक, चिकित्सक और परिवार के सदस्य सभी को 
सावधान रहना चाहिए । सार्दंजनिक मोजनालय (प्रण८) स्वास्च्य के लिए 
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लाभप्रद नहीं । यक्ष्मा के उपयुक्त अवस्था वहाँ प्रायः करके उत्पन्न होती रहती 
है। वाल्यावस्था में ही स्वास्थ्य संरक्षण के नियमों का प्रालन करने लगवा 
लाभफ्रद इहता है। मैयुनाधिक्य, मादक द्रव्यों का सैदन, घूलयुक्त कार्यालय 
इनसे बचना ही अच्छा है | १४ वर्ष से कम आयु वाले बच्चों से घनोपार्जन 
सम्बन्धी कार्य के लिए व कहें । छुद्ध वायु का सेवन करना चाहिए । 
वातइलेष्मिक ज्वर (इन्प्ल्‌एन्जा) 

पलू बड़ी जल्दी ही फैल जाता है । अत: डचिंत उपाय करके इससे बचाव 
के प्रयत्न आवश्यक हैं | रोगी के साक्षात्‌ सम्बन्ध, खाँसना, छींकना आदि से 
दूर रहकर संक्रमण का प्रतिरोध करना चाहिए | इस रोगी को एकास्त कमरे 
में रखकर भीड़ आदि में न जाने देना चाहिए | पचास तोने जल में आधा 
तोला तमक घोलकर मूंह में केवल गसण्ड्धप घारण करने से फायदा होता है। 
नासागुहा का शोघन दिन में ३ बार करें | तुलसी, अदरक आदि की चाय 
भी दी जाती है। इस रोग का पात्र आदि के प्रयोग के समय भी संक्रमण 
होता है। अतः पूर्णरूप से बचाव करें । आयुर्वेद में लक्ष्मी विलास, श्ंगाराध्र 
भौर नरसार मिलाकर दें | 
ग्रन्थिक ज्वर (प्लेग) 

प्लेग के नाश के लिए चूहों की समाप्ति आवश्यक है | सदैव घर भी इस 
प्रकार का बनावें कि चूहे बिल्कुल उपस्थित न हो । रोगी के लिए 
निवास-स्थान सर्वदा साफ और प्रकाश युक्त रखना चाहिए। साथ ही मविखयों 
का नाश करने के लिये वाकुची, नीम के पत्ते, गन्धक और गन्धाविरोजा की 
पूनी देनी चाहिए | मविखियों से बचने के लिए हाथ, पैर, कन्धें आदि में सरसों 
के तेल की मालिश सद्देव लामप्रद है 

यदि प्लेग से ग्रस्त जन-समुदाय में से कोई मनुष्य दूसरी बस्ती में जाये, 
तो वस्ती में घुसे के पूर्व ही उसके कपड़े, पात्र प्रमृति सममग्री को निजंन्तु 
करना आवश्यक है । उसके बाद वस्ती में जा सकता है । 

इसकी कोई विशेष चिकित्सा पाइ्चात्य वैद्यक में नहीं, लाक्षणिक चिकित्सा 
करते- हैं । हैफकीन का प्लेग नाशक सीरम देते हैं । गिल्टी को सेंकना तथा उस 
पर एन्‍्टीफ्लोजिस्टिन लगाते हैँ। मक्युरोक्रीम का घोल शरीर में श्रविप्ट करते 
है | आयुर्वेदानुसार चण्डेशवर रस १ रत्ती, प्रात: साय॑ मधु से चाटना चाहिये । 
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ग्रिल्टी पर नागफनी का गूदा उतारकर उसके गूदे पर आमाहल्‍दी का गूदा लगा 
कर गरम करके बाँधना चाहिये है 
ऊुष्ठ (.00०9) (१६६५) 

यह रोग सुप्रसिद्ध है तथा इसकी भयंकरता और संक्रमण की स्थिति से 
समस्या उत्पन्त हो गई है, अत: इसके राष्ट्रीय प्रयत्न किये जा रहे हैं। इस 
रोग में विशिष्ट प्रकार के संक्रमण शील प्रेन्यूलोमिटा (९७ छाक्षाप्र- 
07४५) वन जाते हैं, जो त्वचा, सबकुटटनियम टिह्यूज, इलेष्मिक कला तथा 
पेरीफेरल नाड़ियों को विशेषत: प्रमावित करते है । इसकी उत्पत्ति में मुख्य 
कारण मायकोवेक्टेरियस लेप्री (](४००७३००पा 000798 ), जिसे हेवसेन 
दण्डाणु भी कहा जाता है। इसके संक्रमण के विषय में समझा जाता है कि 
त्वचा के साक्षात्‌ सम्पर्क से प्रसारित होने की श्रधिक संमावना रहती है, भोर 
इसके अपेक्षा श्वास मार्ग से कम । ग्न्थियुक्त प्रकार में संक्रमण-की अधिक 
संभावना रहा करती है । कुष्ठ वंशानुगत नहीं है, फिर भी कुष्ठियों की सन्तान 
में ४० प्रतिशत सेगियों में कालान्तर में कुष्ठ हुआ, ऐसा देखा गया है। इसके 
कतिपय सहायक कारण होते हैं--- 


१. वासस्थान (देश) भारत, चीन, जापान, आ्रादि 

२. भायु अधिकतर १० से ३० ब् की 
आयु वाले रोगियों में उपलब्ध | 

३. निवास श्रस्वच्छ जीवनयापन तथा भीड़ ॥ 


इसको विक्षत्ति में जो ग्रेन्यूलोमेटा उत्पन्न होते हैं, उनमें कुप्ठीय कोषाणु 
(097० ८०॥५) रहते है श्रीर इन्हीं में कुप्ठ के दण्डाणु (]6एा& 920०) 
मिल सकते हूँ'। इसके विक्ृति केन्द्र ([८४४०॥५) कुप्ठ के विविध क्रकारों में 
विविध रीतियों के उपलब्ध हुआ करते हैं। ये कुष्ठ दण्डाणु रोगी शरीर के 
निम्न स्थानों में रहते हैं-- 

१. त्वचीय ग्रत्वियाँ (छाथा। ॥00परौ८५) 

२. ब्रण 

३. नासागत दलप्मिक कला 

४. यज्ुत्‌ 
५. प्लीहा 


रद 
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६. रक्त 
७. चाड़ियाँ (]65० ७:2६) हे 
इसका संकमण काल ओधिक रोगियों में दो से पांच वर्ष का होता-है तथा 
हि तदनंतर शर्न-शर्ने: रोग प्रकट हो सकता है । ः है 
रोग के प्रारम्भ होने के पूर्व कुछ सामान्य लक्षण सूचना देने के रूप में 
प्रकट हो सकते हैं, यथा--मांसपेक्षियों में पीड़ा, स्वेदाप्रवृत्ति तथा सात से दस 
दिन तक रहने वाला ज्वर आदि | कुष्ठ के प्रमुखतया तीन प्रकार होते हैं--- 
१. खगीय ((ए७8॥6008 07 [0एाश॥005) 
२, क्षयात्मक (ग्रहण, ग्रौबवटपा०-३०४पव्वा0 07 (ए22ए०ं 0) 
३. मिश्रित ([ग00षयं9/० 07 72606) 


इस रोग के निश्चित निदान की विज्ञेष श्रावश्यकता होती है और इस 
दृष्टि से सापेक्ष विचार किया जाना चाहिए। इसके लिए रोग की संसावता 
होते ही कुष्ठ दण्डाणु को प्राप्त करना झ्ावश्यकीय है, जो कि रोग का तिश्चितत 
परिचायक होगा ।.इस उद्देश्य से त्वचा का एक खण्ड लेकर अथवा सबकुदै- 
तियस टिश्यू लेंवा चाहिये, श्रन्यथा नोड्यूल या नासा में लेखक से प्राप्त स्ाव 
का सूक्ष्मदर्शनात्मक परीक्षण करना चाहिए। इसे प्रसंग क्षय के दण्डाणु से 
पृथक्‌ करना होता है। इसमें हिस्टेमीन प्रतिक्रिया (]580॥76 7०8०४०7) 
का परीक्षण भी किया जाता है। कुष्ठ का निश्चित ज्ञान करते समय अन्य 

त्वच रोगों से सूक्ष्म श्रन्तर कर लेना भी श्रावश्यक है । 
छुप्ठ की यदि पूर्ण चिकित्सा न की जाबे तो वह दस से बीस वर्ष अथवा 
उससे भी अधिक समय तक चल सकता है। इसमें अ्रनेक ग्रन्थी नाड़ी तथा 
क्षयात्मक उपद्रवस्वरूप विक्वतियाँ हो जाती हैँ तथा कुछ प्रकार दो से तीत वर्ष 
में आरोग्य भी हो जाते हैं। इसकी साध्यासाध्यता में पूर्व समय पर्याप्त अच्तर 
पड़ गया है, फिर भी दीघकाल तक चलने वाला कष्टकर कहा जा सकता है 
तथा रोग की भ्रवधि का इस पर प्रभाव होता है । ० 
इ्् रोग में श्रवागत वाधा प्रतिपेध के रूप में विविध कार्य किये जाते हैं, 
जिनमें ऊुष्ठ रोग की संख्या में मी पर्याप्त न्यूनता हो सकती है । जिन रोगियों 
में इसके लक्षण मिलते हों उनका घर मे पृथवकरण प्रत्यावद्यक है तथा घर के 
में रहने वाले व्यक्तियों का समय-समय पर परीक्षण होते रहना 
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चाहिये । यदि माता कुप्ठी है, तो नवजात-श्षिश्यु को पृथक्‌ कर देना चाहिए । 
परन्तु प्रारम्भ रोग का यथाक्षीत्र उपचार हितकारक है ॥ 

रोगावस्था में उपचार के लिए सल्फोन औषधियों (87076 ०7725 ) 
का उल्लेखनीय प्रचलन हुआ है । रोग यदि श्रधिक बढ़ जावे तो ऐसे रोगियों 
को पृथक कुप्ठ अस्पतालों में रखकर उपचार देना चाहिए। प्रारम्भ में सल्फोन' 
उत्पादन डेप्रोन (70 70 $)' दी जाती है तथा तदनन्तर सन्तोषजनक लाभ 
ने होने की स्थिति में थायम्वोट्यूसिन (70 ? प') दी जाती हैं भौरु लगभग 
३ वर्ष के प्रयोग से सहिष्णु या सात्म्य हो जाने की (7०89/०0) संभावित 
स्थिति में पुनः डेप्रोन का प्रयोग सप्ताह में दो वार के प्रयोग से प्रांरम्म करके' 
शर्तेंशने: वढ़ाया जा सकता है । इनमें भ्रन्य श्रौषचियों का प्रयोग तथा विधि 
श्रवस्थानुसार परिवर्तंव किये जा सकते हैं । 


रोसान्तिका (7४८४७९५) 

यह ऐसा संक्रामक रोग है, जिसमें नासाकला में शोथ ज्वर तथा विशिष्ट 
प्रकार के सूक्ष्म दाने (६७४0) प्रारम्भ में निकलते हैं, जो कि इसके पहिचानंने 
में सहायक हैं। रोग का प्रमुख हेतु एक वायरस है, जो मनुष्य तथा बन्‍्दरों को 
प्रभावित करता है। इसका प्रसरण साक्षात्‌ सम्पर्क से होता है तथा बिन्दृत्क्षेप 
प्रकार भ्रधिक संमावित है । दाने श्राने से पूर्व इसकी संक्रमणशीलता भझधिक 
द्ोती है | इसके धन्य सहायक कारण इस प्रकार हैं-- 

१. आयु श्रधिकतर ८ मास से ५ वर्ष की 
प्रायु तक बालकों में 

२. पूर्व रोग की स्थिति का प्राकृमण--श्रमाव (वास्तविक रोमान्तिका का 
दूसरा भ्राक्रमण प्रायः कम ) 

३. ऋतु शीत तथा बसनन्‍्त काल में महामारी 
के रूप में प्रसरण तथा एकान्तर 
वर्षों की अवधि में स्थिक संभावित 

४. लिग, जलवायु त्तथा जाति समहत्त्वपूर्ण 

रोगों की विकृति के धनुसार रोगी के पू्रविस्था में किये शस्प्रकर्म से 

टॉसिलर या एपेण्डीक्युलर टिश्यूज में विज्षिप्ट प्रकार की कोषायें (एप 
ग्रपणेद्या ह्रंझए ८०॥५) पायी जाती है, जो रोमान्तिका की निश्चित परिचायद' 
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मानी गयी हैं। इसमें मृत्युत्तर परिवर्तत (? ४ (!) नहीं मिलते और मृत्यु 
प्रायः उपद्रवों, विशेषत: ब्रांकोन्यूमोनिया से ही संभव है । आजकल रोग पूर्व 
की अपेक्षा अधिक मारक नही रहा है । 


इस रोग की संक्रमण या संचय भ्रवधि सात से चौदह दिन (प्राय: १० से 
११ दिनों तक) रहती है | रोगी प्राय: वाल्यावस्था का देखने में जाता है । 
संत्य पूरा हो चुकने के उपरान्त संक्रमण की श्रस्वस्थता [९55 0 गाहिए- 
६0०॥) श्रासम्म हो जाती है और संचयावधि के उपरान्त दाने प्रतीत होने लगते 
हैं यथा साथ नेत्रकला शोथ, प्रकाशसह्यता, नासाख्राव आदि लक्षण मिलते हैं । 
साथ लेरिंगजायटिस तथा श्रतिस्तार भी हो सकते हैं । 


रोग प्रारम्म होने पर, प्रथम दित ६०-१०० डिग्री तक तापक्रम तथा मुख 
के अन्दर सूक्ष्म दाने ((09भा05 5905) प्रायः ९० प्रतिशत रोगियों में 
मिलते हैं, जोकि विशिष्ट श्राकृति तथा वर्ण के होते हैं। ज्वर शनै:-दैन: गिरता 
है श्लौर तीसरे दिन तापक्रम १०२ डिग्री हो जाता है । इस समय दाने (:४७॥८७) 
निकल रहे होते हैं श्रोर यह ज्वर (78५७0 एव) दानों की उत्तत्ति के साथ २ 
दित रह कर, ४-५ दिन भी हो सकता है। ये दाने पहले मुख, ग्रीवा तथा 
घड़ पर दिखाई देते है और बाद में शाखाओं पर हस्ततल व परादतल तक 
प्रसारित हो जाते हैं। २ से ५ दिन के बाद दानों का उपशम स्वतः प्रतीत 
होने लगता है, जिनका त्वचा पर अ्रसमान्य प्रभाव रह जाता है, जिसे एक से 
दो सप्ताह तक का समय लगता है । रोग के अन्य प्रकारों में विषमयता आदि 
संयुक्त होकर रोग के तीत्र प्रकार के हो सकते हैं । | 


जब रोग का आक्रमण हो रहा होता है, उस समय (एक४०00 ७77०0) में 
प्रतिश्याय, इनफ्लूएंजा, लेरिजियल डिफ्थीरिया, ब्रोकायटिस तथा एन्टरायटिस से 
अन्तर कर लेना भ्रत्यावश्यक है। इस रोग के दाने स्कार्लेंट फीवर, सिफालेटिक 
रोजिग्रोला, सेप्टिकरेश, इण्टेस्टाइनल रेश, पीस्ट-वेक्सोनल इरप्सन तथा टाइफस 
ज्वर आदि से पृथक्‌ कर लेना चाहिए, जिसमें भ्रम होने की संभावना रहा 
करती है। वैसे रोमान्तिका के उत्पन्न होने का क्रम, दानों की उत्पत्ति, 
संक्रमण प्रकार तथा रोगी का इतिहास प्रभृति ऐसी अवस्थाएं हैं जो रोग का 
निश्चित ज्ञान करने में सहायक हैं। 

सामान्यरूप से रोग का जो क्रम है, उसमें भयंकर उपद्रव भी हो सकते हैं, 
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जिनमें प्रमुखतया ये संभावित होते हैं--- 

१. ब्रांकायटिस (कास) 

२. ब्रांकोन्यू मोनिया (सर्वाधिक महत्वपूर्ण उपद्रव) 

३. लेरिजायटिस (गले का विकार) 

४. लेरिक्स में ब्रणोत्पत्ति 

५. प्लूरिसी 

६. एम्पाइमा 

७, रोहिणी 

८. नेत्र, कर्ण, नाड़ीसंस्थान, मूत्रवह संस्थान के विविध विकार 

इसके अनागत बाधा प्रतिपेध के उपाय दुर्वेल बच्चों मे पाँच वर्ष की 
अवस्था से नीचे तक आवश्यक होते हैं । गमा ग्लोब्यूलीन (5ज्लाघाव 800एॉ7) 
का मांसगत सूचिवेध संक्रमण के ६ दिलों में देने से रक्षक सिद्ध हो सकता है । 
इसी श्रौषध के प्रयोग की विभिन्‍न मात्राएँ रोग की अवस्थानुसार दी जा सकती 
हैं | इसके व्यूरेल्टाइन रथा इनक्युवेसन पीरियएड्स में विशेष ध्यानपूर्वकि उपाय 
किये जाते हैं, जिनमें रोगी का पृथवकरण भी सम्मिलित रहता है । 

रोग के सुख्य उपचार हेतु रोगी को लगमग तीन दिनों की श्रवधि तक 
जब तक तापक्रम प्राकृत न झा जावे, पूर्ण विश्वाम दीया स्थिति कराके देना 
चाहिए तथा रोगीगृह उचित तापक्रम तथा वातसंचार की व्यवस्था युक्त हो 
तथा शैया का मुख प्रकाश की ओर न रहे, क्योंकि रोगी में स्थिति फोदोफोविया 
पूर्व निर्देश किया गया है । यदि तीन्र ज्वर तथा क्षोम हो तो त्वचा पर 'स्पंज 
करना चाहिए । दाने ठीक प्रकार से निकलने पर उष्म स्पंज या बोतल का 
प्रयोग उचित है । 

इसमें नेत्रों का उपचार झावश्यक है। श्रतः किसी लोदन से नेतों का 
प्रक्षालनन मलहर का पक्ष्मों पर प्रयोग किया जाता है। एल्ब्यूसिड (8900०0 
$0प्ाएण्ा) की १० प्र. श. बक्ति का प्रति चार घष्टों में नेश्रगत प्रयोग किया 
जाता है। मुख की शुद्धि, विशेषत: मजनोपरान्त, सर्देव करते रहना चाहिए । 
तातता में वायु निकालने की क्रिया बरावर रोगी को करते रहना चाहिए। 
कर्ण संसाव में पेनिसिलीन का प्रयोग किया जा सकता है । 

रोग में ब्रांकोन्यूमोनिया से रक्षा या उनकी चिकित्सा के लिए उचित 
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शऔषधियों का प्रयोग किया जाता है। इसके लिए सल्फाडायमाइडीन तथा 
पेनसिलीन का उपयोग होता है । रोग से मुक्त हो जाने पर कमरे का अधिक 
विसंक्रमण भ्रावश्यक नहीं है । परन्तु शीट आदि की शुद्धि कर जेना चाहिए । 
रोगी का विकार के पूर्ण उपशम के उपरान्त उसे स्नान कराने के बाद बालों 
की शुद्धि करती चाहिए । 
इस रोग मीजल्स के अतिरिक्त एक जमेंनमीजल्स ((श॒प्माध्ा 77८8525 ) 
भी पाया जाता है। इसमें साध्यता की स्थिति रहती है । 
प्रदनः--मेसगिक श्रारोग्य से आप क्या समभते हैं ? 
उत्तर--प्राकृतिक उपचार (१६६२, ६४, ६५) 
परिभाषा--सृष्टि के तत्वों का स्वास्थ्य रक्षा तथा रोगों की शान्ति हेतु 
उपयोग करना, प्राकृतिक चिकित्सा का सामान्य अभिप्राय है। इसे प्राकृतिक 
या नैसगिक चिकित्सा विज्ञान या नेचुरोपेथी (7पक्चाएएणएशाए 0०7 ऐेशपा2 
(४7४७०) कहा जाता हैं। इसके उपादानभूत तत्त्व तथा क्षेत्रों का मअंकन इस 
रीति से किया जा सकता है। 
घटतत्व--- १. पृथ्वी 
२. जल 
। ३. तेज --नैतापों का उपचार 
४. वायु | 
५. आकाश. क. आधिदेविक 
६- महत्व ख. आधिभौतिक 
गे. आध्यात्मिक - - 
इस प्रकार प्राकृतिक उपचार पद्धति को अत्यन्त सरल सुविधाजनक 
क्रिया रोग नाश तथा स्वास्थ्य परिरक्षणार्थ समझा जाता है, अतः ऐसी स्वा- 
भाविक विधियों का पर्वाप्त रूपेण प्रचलन है । वस्तुत: जितना ही प्रकृति के 
निकट रहा जावेगा, उतनी ही रोगग्रस्तता कम से कम होगी और इसी दृष्टि- 
कोण से केवल प्रकृति के मूल तत्वों के (औषधि रहित प्रायः) उपयोग द्वारा 
मनुष्य शरीर को आरोग्य प्रदान किया जा सकेगा । ; 
उद्भव 


इस पद्धति के मूल उदमव का अवलोकन किया जाये चो ज्ञात होगा, यह 


अंथम-पत्र : स्वास्थ्य-विज्ञान १०५ 


सृष्टि की उत्पत्ति के साथ सम्बद्ध है, क्योंकि जन्म से मनुष्य सम्यता क॑ आदि 
विकास से ही प्रकृति-साधनों से लाभान्वित होता जा रहा है, श्रत: किसी-न-क्रिसी 
रूप में ऐसी नैसगिक पद्धति का उद्मव हो चुका था । वैदिक साहित्य में पंच- 
महाभूतों द्वारा आारोग्य प्राप्त करने के कतिपय उद्धरण उपलब्ध होते हैं, तथा 
यजुर्वेद में श्रग्ति तत्व का अभिप्राय की प्रार्थना द्रष्टव्य है। तथा इसी ऋग्वे- 
दोक्त वायु तत्व रोगनाशक के रूप प्रश्म॑त्तित हैं । 

इसके पश्चात पुराण, धर्मग्रव्य, गीता प्रमृति कालों में विविध रूपों में 
प्राकृतिक उपचार में उल्लेख प्राप्त होते हैं । इसके श्रमुतार सहमों वर्षो से ऐसे 
नंसगिक साधनों का प्रयोग किया जा रहा है । यह उल्लेखनीय तत्त्व है कि 
भारतीय देशी पद्धतियों में सर्वाधिक प्रचलित--प्रायुवेंद का प्राकृतिक चिकित्सा 
अंग ही है और उससे अभिन्‍न है, क्योंकि संहिताओं में नेसगरिक उपचूछ के 
पाँच तथा ग्न्‍्य उपादानों का स्थान-स्थान पर प्रत्मक्ष तथा अप्रत्यक्ष रूप से 
वर्णन आया है, जिससे इसका सम्बन्ध पूर्णर्पेण सिद्ध होता है। 

प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति की गआ्रायुवेंदीय अभिन्‍नता को प्रमाणित करने 
वाले कतिपय आधारभूत तथा व्यावहारिक उपादान तिमिनन भ्र्षंगों में प्रयुक्त हैं 
और स्वास्थ्य का परिरक्षण प्रथम सिद्धान्त होना नैसर्शिक उपचार के और भी 
निकट है। श्राहार-विहार का मिथ्या प्रयोग, आम से शेगोत्पत्ति, लंघन स्मेहन 
स्वेदन विधान, पंचकर्म वर्णन, न॑प्ठिकी विधि तथा उपशय-प्र कार प्रमृति भ्राधारों 
हिताहित भ्रायु की प्राप्ति द्वारा जीवन को सुखी बनाना प्राकृतिक चिकित्सा के 
प्राथमिक रुपों में सम्मिलित है । 


विकास 

इस प्रकार प्राकृतिक चिकित्सा का प्राय्म्भ अति प्राचीन तथा स्वामाविक 
रहा है और अप्रत्यक्ष रूप में वैंदिककाव्न से सीहग तथा संग्रहकाल तक लगमय 
इसका प्रचलन रहा । परन्तु आधुनिक साले पेश वैज्ञानिक प्रगतियों के साथ 
इसका स्वतंत्र विकास न हो सका और भारत मे देशी चिकित्सा तवा पाइचात्य 
विज्ञान का प्रचलन रहा । परिणामतः प्रगति में वाधा उपस्थित हुई, जिससे 
विविध कारणों की पृष्ठभूमि जुड़ी हुई है। ऐसी अवरुद्ध पद्धति को गतिमान 
करने का प्रारम्मिक कार्य पाइचात्य जगत ने किया प्ौर निस्सन्देह तदुपराल्त 
क्रमद: स्वतंत्र विकास देश-विदेश में प्रारम्भ हुआ । 


१०६ अ्रशोक्त चद्य -विज्ञारद गाइड 


इस क्रम से इंगलैंड निवासी जेम्स क्यूरी (१७१७ ई०) तथा सर जॉन 
फ्लायर (१८०० ई०) दो प्रारम्मिक काल के चिकित्सक हैं, जिन्होंने प्रेरणा 
प्राप्त कर प्रकृति के तत्वो, विशेषतः जल चिकित्सा का प्रचार किया शौर 
विदेश के कई नगरों में ग्नेक चिकित्सकों अश्रथवा अन्य व्यवसाय के महान्‌ 
पुरुषों ने प्राकृतिक चिकित्सा के विविध पक्षों मे उल्लेलनीय योगदान किया--- 
१, विनसेंज प्रिस्तिजन---जर्मन चिकित्सक 
२. सीलास श्री रलीसन--उक्त चिकित्सक के शिष्य 
३. जेम्स. सी. जैक्सन--सन्‌ १८११, अमेरिकन चिकित्सक 
४. हगाशन, ब्लिज तथा फेल्के--जर्मन प्राकृतिक चिकित्सक 
भू, जोहान्स स्क्राथ--स्क्राथ चिकित्सा के आविष्कर्ता 
६. फादर सेवस्टियन नीप--स्क्राथ के समकालीन तथा प्राकृतिकोपचार 
के साथ वानस्पतिक प्रयोग 
७, आनल्ड रिकली--आस्ट्रिया, सूर्य प्रकाण, वायु चिकित्सा 
८. मैलजर, थियोडोरहैन तथा रसे--लुईकुने के चिकित्सक 
९. लुईकूने---सन्‌ १८६४, जर्मन चिकित्सक, प्राकृतिक पद्धति; विशेषतः 
जल चिकित्सा में श्रग्मणी 
१०, होम्स; श्रोवरानकी, विलसन व क्लाके---अमेरिकत चिकित्सक 
११. हेतरिच लेमैन--जर्मंन चिकित्सक 
१२. एडोल्फजुस्ट--जरमेन, सृत्तिका तथा अभ्यंग प्रयोग 
१३. हेनरी लिण्डल्हार--अमेरिका चिकित्सक, चक्ष विज्ञान का योगदान 
विशेष 
१४. वरनर मैकफंडन तथा हुकर डेवी--उपवास के प्रचारक 
१४५, रावेंट हावर्ड--प्राकृतिक आहार के विकासकर्ता 
१६. वेनेडिक्ट लुस्ट--जर्मन, महत्त्वपूर्ण जल तथा अन्य प्राकृतिक चिकित्सा 
सम्बन्धी शैक्षणिक तथा प्रकाशन कार्ये * 
इस समय तक प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान की विविध शाखाओं का 
विकास प्रारम्भ हो गया था और विश्व के अनेक देशों में १९ वीं शती के 
श्रागामी दशकों में (भारत में भी) अनेक चिकित्सक, नेता और विद्धान्‌ हुए हैं, 
जिन्होंने प्राकृतिक उपचार विज्ञान में योगदान दिया और व्यवस्थित रूप से 
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इस विज्ञान के शैक्षणिक, अनुसंधान तथा चिक्रित्सा कार्यो को सम्पादित किया 
जा रहा है । अधुना जल, विद्य त, आ्राहार, स्नान, मृत्तिका-वर्ण, सूर्य प्रकाश, 
वायु, उपवास प्रमृति पर श्राधारित कई ऐसी विकित्सा पद्धतियाँ वन गयी हैं, 
जो प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान की उपश्ञाखाओं के रूप में स्वतन्त्रत: प्रयोग में 
लायी जा रही हैं श्रौर विशेषतः भारत में प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान के कति- 
पय संस्थानों तथा संगठन के माध्यम से अनेक योगदानकर्त्ता उपलब्ध होते हैं 


सामान्य सिद्धान्त 

प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान के आधारभूत मौलिक सिद्धान्तों में रोग तथा 
उसके उपचार विषयक महत्वपूर्ण पक्षों का उद्घाटन कर, पद्धति का सैद्धांतिक 
मार्ग व्यवस्थित किया है ऐसे तथ्यों को सारांश रूपेण प्रस्तुत किय्य जाए 
सकता है--- 

१. सर्व व्याधियों का निदान तथा उपचारात्मक एकत्द | 

२. रोग का अ्रकीटाणु हेतृुत्व 

३. रोग का मित्र रूपत्व 

४. प्रकृति का चिकित्सक स्वृष्पत्व 

५, सम्पूर्ण शरीर का उपचा रवाद 
नैदानिक अविशेषत्व 
. जीर्ण रोगोपचार में पर्बाप्त अवधियबपत्ता 
. रोग के गुप्न रूप का उदुघाटनस्त 

९. भ्रनुत्तेजक भ्ौपधि प्रयोगवाद 

१०. मन, शरीर तथा आत्मा का संयुक्त उचारत्व 

इस प्रकार प्राकृतिक चिकित्सा उक्त आधारों के दृष्टिकोण से शाररस्‍्थ 
विविध रोगों का उपचार करती है श्रीर जीवनयापन में सुख व स्वास्थ्य के 
उद्देश्य को सर्वप्रथम सरलता से, बविकृति-चिकित्सा के उपचार के पूर्व, सम्पन्न 
करती है । ऐसी आरोग्यकारक दृष्टिकोण से स्वानाविकतया प्रकृति और 
उसके साधनों से निकटतम सम्पर्क रखकर, जो आरोग्य उपलब्ध होता है, वह 
निरुचय ही विशेप सहज तथा स्थायी प्रकार का होता है श्रीर इसी कारण, 
एक द्वप्टिकोण यह भी है. कि प्राकृतिक उपचार विज्ञान, चिकित्सा पद्नति 
(जिल्तात्या इसंलाएण) नहीं, अपितु जीवनकला [है र्ण ॥जाष्ट) है! 


ल्‍4ध् 
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प्राकृतिक चिकित्सा की जो समस्त ग्रुणावली है श्रोर सुखी पीवन के 
अशस्तमार्ग की जो पथप्रदर्शक सामर्थ्य है, उसको एक ओर रखकर, दूसरे पक्ष 
पर पूर्णतः व्यावहारिक दृष्टिकोण से अत्याधुनिक प्रकाश में श्रवलोकन किया 
जाये ठो ज्ञात होगा कि इस पद्धति द्वारा समस्त रोगों के उपचार का जो दावा 
है, वह कहाँ त्तक सत्यसिद्ध है तथा इसके जो कठिन, संयम साध्य, दीघ॑ 
समयापेक्षित अथवा अविकृसित ((7ए१6) कत्तिपय साधन है, जिनका संचा- 
लत कई बार, आडम्बर रूप में 'क्वैक्स' द्वारा होती हैं, उनकी सर्व स्वीकृति 
संदिग्ध है और इन्हों कारणों से संसार में सर्व सामान्य रूप से प्रचलित 
ओपधि तथा ज्ञास्त्र विज्ञान के सामने एक छोटा रूप लिये विद्यमान है । 
साधन - 
प्राकृतिक चिकित्सा के जो आधारभूत तत्त्व हैं, उनका संकेत किया जा 
चुका हैं, इन साधनों का स्वरूप तथा उपयोगिता की रूपरेखा है, उसका प्रति- 
यादन अपेक्षित है--- 
पृथ्वी 
- जल 
- तेज 
वायु 
- आकाश 
- महत्तत्त्व 


(१) पृथ्वीतत्त्व (१६६५) 
यह अच्यमूतों का सार माना गया है (एपां भूतानां पृथ्वी रसः--छाक्‍्दोग्य ) 
तथा पृथ्वी का सम्पूर्ण महत्त्व प्राकृतिक चिकित्सा से सम्बद्ध रहता है । प्रथ्वी 
से अन्त की उत्तत्ति हुई तथा इससे मनुष्य का प्रभव हुआ । इस 'प्रकारे पृथ्वी 
अभाव क्षेत्र है (अन्नादुभवन्ति मूतानि पर्जन्यादन्त संभव:--गीता) श्र तेद- 
नुत्तान आरोग्य में अत्युपयोगी है। पृथ्वी या मिट्टी की महत्त्वपूर्ण शारीरिक 
तया अन्य व्यावहारिक लामों की विस्तृत गुणावली है। मिट्टी के विभिन्‍न 


भ्रकारों के संगठन तथा गुणों में पर्याप्त भ्रन्तर है और मृत्तिका चिकित्सा में 
कतिपय उपक्रम समाविष्ट किये जाते हैं--- 


१. मिट्टी की उष्ण तथा शीतल पढ्िका 
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२. उष्ण मिट्टी की पद्टिका 
३. रज स्नान 
४. पंक स्तान 
५, वालू भक्षण 
चूँकि खोजों द्वारा ज्ञात हुआ है, मृत्तिका में चौबीस खाद्य तत्त्व होते हैं, 
शौर मनुष्य शरीर में ये ही तत्त्व पाये जाते हैं, श्रत: खाद्य चिकित्सा का सम्पादन 
इसी आ्राधार पर किया गया है। भाहार नियन्त्रण के साथ दुग्ध, फल, शाक 
तथा काप्ठौषधि की चिकित्सा पद्धतियों का प्रचलन इसी के अ्रन्तर्गत श्राता है । 
इन खाद्य तत्त्वों में प्रमुखत: है--- 

१. प्रोटीन 

२. कार्वोज 

३. वसा 

४, स्फोक 

५. जल 

६. खनिज लवण 

७. खाद्योज 


(२) जलतत्त्व (१६६५) 

जब महाभूत में प्रलय के समय सृष्टि निमग्त होती है और सर्यकाल में जल 
से ही उदय होता है । जल के गुणों को प्राचीन वाइमय में स्थान-स्थान पर 

५ भ्रंकित किया गया है जल को अमृतदायक कहां यया है (श्रमृत वे भ्राप:--- 

तेत्तरीय) तथा जल को परम श्रोषधि बताया है। अरीर में विभिन्‍न अंगों 
में प्रानुपातिक मात्रा में जल स्थित रहा करता है जल चिकित्सा (प्र३त/0- 
एथा9) के लिए शीतल जल के अ्रल्पकालीन तथा दीघेकालीन प्रयोग किये 
जाते हैँ । शीतल जल के मुख्य प्रयोग कई होते हैं--- 

१. साधारण दैनिक स्नान शुप्कघर्पणस्नान, क्रमिक दूपित छीत स्नान 


२* नदी तैंरकर स्तान ६. लम्बा स्नान 
३. वर्षा जल से स्तान ७. भरना स्नान 
४. समुद्र स्नान ८- गीली चादर स्तान 


५. सनिज जल स्नान &, भंपसतान 
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१०. सम्पूर्ण स्नान १७, प्राकृतिक स्वान 
११. ब्रण्ड स्तान १८. घर्ण मेहन स्ताव 
१२. शीतल तोलिया स्नान १६, पीठ स्तान 

१३. सलदवा स्वान २०. धहद स्नान 

१४, पेर स्नान २६. नेत्र रनान 


१५. टाँग स्नान 
१६. धर्षणकटि स्नान 


२२. सिर स्तान 
२३. शीतल तरेरा 

जल में मीगी विविध प्रकार की पट्टिकाग्रों तथा चादरों का कारण कई 
रोगों के उपचार में किया जाता हैं और उनके कतिपय भेद है-- 

१. शीतल जल पट 

२. उष्ण जल पदट्टे 

३. सम्पूर्ण शरीर पर आदर वस्त्रावरण 

४. शीतवर्द्धक चादर स्नान 

५, मध्यम तथा उप्ण चादर स्नान 

६, स्वदेल स्नान 

७. शिर घड़, कटि, सन्धि, वस्ति तथा ग्रीवादि पर पट्टी । 


जल का अन्त: प्रयोग विविध रीतियों से पान के द्वारा तथा अस्त्र स्तान 
(एनीमा व नौलि क्रिया) के विभिन्‍न रूपों में किया जाता है । 


(३) अग्नि तल्‍्द (१६६५) 


यह दृश्य तत्त्वों में मुब्य है ओर इसे देवता मानकर विभिन्‍न स्थलों पर 
पूजन विधान तथा अर्चेनायें की यई है। सूर्य की अनेक प्रार्थनायें तथा रोग 
नाशन हेतु स्तुतियाँ हैं ॥ प्रकाश का विज्ञान के अनुसार विश्लेषण किया जा 
सकता है, कि प्रकाश के पुज में सप्त रंग (शत89०) का मिश्रण मूलतः 
रहता है, और इन्हीं विविध रंग वाली किरणों का रोग नाशनार्थ श्रयोग किया 
जाता है। साधारण रूप से सूर्य के प्रकाश का स्वास्थ्य-रक्षण में विशेष महत्त्व 
है। सप्तकिरण स्वान या पूर्ण घूष स्तान विविध प्रकार का होता है । सौर्य 


जल चिकित्सा (करा०णआ०-नाएता००ण०तए) का जलोपचार की माँति प्रयोग 
किया जाता डै | 
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सूर्य किरण चिकित्सा सात रंगीन किरणों के विभिन्‍न रूपों या माध्यमों के 
हारा किया जाता है-- 

१. रंगीन काँच-शी भियों में अवेश करना 

२. जल में सम्पुटन द्वारा 

३. वायु के माध्यम द्वारा 

४. तेल में प्रवेश कराना 

५, मिश्री या दृग्ध शकरा में कराना 

६. रंगीन क्रिरण मे तप्त लाल से आद्रपाध्कि 

७, उक्त जल से आदर मुत्तिका पट्टिका 


रंगीन किरणों के नाम--६१. तीत्र जाल ५. हरा 
२, लाल ६. श्रासमानी 
3. नारंगी ७. नीला 
४. पीला ८, वेंगनी 


६. नीलोत्तर 

इनके अतिरित्त रोग निवारण की दृष्टि से सूर्य के प्रकाश की उप्णता से 
चायु, पृथ्वी तथा जल को तप्त कर, विभिन्‍न तापक्रमों पर अ्रवस्थानुसार प्रयोग 
किया जाता है, जिम्ममें उप्ण वाप्पल्तान (6८ ऐश) तथा वाप्पस्ताव 
(५५७७०ए७ 997) सम्मिद्ित हैं। काप्ठीपधियों के संयोग से उत्पन्‍्त वाप्प से 
स्‍्तान किया जाता है तथा उप्ण जल के एनीमा प्रयोग तथा सम्पूर्ण झरीर के 
अथवा थरीरांगों के विविध उप्णस्नान किये जाते हैं । उप्णपरिसेक (॥0/ 
(000॥00(09) के अनेक प्रकार हैँ तथा जलनेति, जलधौति, शंखप्रक्षालन 
प्रभृति कई प्रक्रिपायें की जाती हैं। 

यदि साधारण से विद्यत को उप्णता के हप में ग्रहण किया जाये तो 
विद्यत चिकित्सा (ह5णाएाालव099५) दस प्रसंग में प्रतिपाथ है तथा रोग 
निराकरण की दृष्टि प्रमुखत्या चिद्यत प्रयोग की विधियाँ पाँच प्रकार 
की हैं--- 

१. गैलवैनिक विद्य दवाह 

२. फैराडिक विद्य दुवाह 

३. सिनस्वैंडल विद्य दुवाह 
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४, हाई फ़िक्वेन्सी विद्य द्वाह 
भू. स्टेंटिक विद्यू दवाह्‌ 


(४) वायु तत्व (१६६२, ६५) 
वायु की प्राणदायक शवित तथा सृष्टि के जीवों के लिए इसकी प्रनिवार्यता 
संवंप्रमाणित हैं तथा दीधंजीवन प्राप्ति हेतु वायु की अनेक स्तुतियाँ की गयी 
हैं। स्वास्थ्य रक्षा के लिए वायु स्वान (2॥ छशा) के लिए अ्रमण के विशद 
शुणों का वर्णन किया गया है। वायु के उपभोग द्वारा कतिप्य श्रारोग्य परिरक्षक 
तथा व्याधिवाशक विधियों का संचालन होता है--- 


१. प्राणायात यौगिकपट्क्रियायें, ब्रह्मचर्यत्रत, भसने 
सिद्धि, नियमितता, चित्त की एकाग्रता, 
सात्विक भोजन तथा प्राणायाम के मंत्र, 


संध्या आदि की विधि 
, पवन वस्ति 


वायु धौति 

. अपानायाम 

. स्वर साधन 

अभ्यंग 

उद्वर्तन 

- व्यायाम [स्वेदस्न[न) सूर्ययमस्कार तथा विदेशी पद्धति के 
ब्याययात्र 

६. योगासन (योगचिक्रितग) शीर्षासन, सर्वायासत, मत्स्यासल। परदिच- 

मोत्तारासन, हलासन, भुजंगासन, मंसूरा- 

सन, धनुरासत,. चकासन, परदुमासने 

अधमत्स्पेद्धासन आदि । 


गढ़ खेर एए कण १० 


(५) आकाश तत्व 
यह तत्त्व सर्व तत्वों में प्रथम तथा इसी से अन्य तत्त्वों की क्रमशः उत्तत्ति 
हुई है । (आकाशद्वायु इत्यादि] और झ्ाकाश अविनाज्ी तया निराकार 
माना गया है। दीर्घजीवन तथा रोग शांति के लिए आकाश तत्त्व का महत्त्वपूर्ण 
कार्य सम्पादन होता है। ऐसे कल्याणकारी तत्त्व से लाभान्वित होने की दृष्टि 
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पृथ्वी व जल आधार कारण हैं तथा रस की उत्पत्ति श्र उनके मधुरादि भेद 
में झ्ाकाद, वायु व तेज ये तीन निमित्त कारण हैं। मूल उत्पत्ति जल से ही 
समभझनी चाहिए । रपों को जो मारी या हल्का बताया जाता है वह केवल सह- 
घारी भाव के कारण हैं। यथार्थ में गुण होने के कारण में गुणान्तर नहीं 
होता । श्रतएव रस लघू या ग्रुरु कह दिये गये हैं। वस्तुतः द्रव्य और रस का 
सहचरी भाव होता है । 


रसभेंद (१६६८ १६७१, १६७२) 

आचार्य सुश्रुत के अनुसार वही जलीय रस जलभिन्न भूत चतुष्टय के 
संसर्ग से विदग्ध होकर ६ प्रकार का हो जाता है। रस मधुर, अम्ल, लवण 
तिक्‍त, कट्टू व कपाय है । इसमें श्रन्त से पूर्व-पूर्व रस बल देने वाला होता है ॥ 


रस की संख्या के विषय में चरक संहिता में पर्याप्त विवाद का उल्लेख 
किया गया है । महर्षि आज्रेय की प्रधानता में महपि श्री भद्वकाप्य, शाकुन्तेय, 
मोद्गल्यपूर्णाक्ष, कौशिकहिरण्याक्ष, भारद्ाल (मारशिरा, राजपि वार्योबिद 
चैंदेहराजा निम्ति, महाराज वडिश, वैद्य कांकायन ने अपने विचार रसों के 
सम्बन्ध में प्रस्तुत किये थे । इन ऋषियों ने रसों की संख्या एक से लेकर श्राठ 
झौर अनन्त तक बतलाई । इच मतों में किसी मे रस को जल मात्र माता | 
रस-छेदनीय, उपशमनीय हैं; रस-स्वादुहित, स्वादु श्रहित, अ्रस्वादुहित, भस्वादु 
झहित, रत-छेदनीय, उपशमनीय, साधारण, रस-पाधिव, ओऔदक झार्नेय, वायव्य, 
झान्तरिक्ष; रस मुम्, सघु, झीत-उप्ण, स्तिग्ध, रूक्ष, रस मधुर, अम्ल, लवण, 
कटु, तिक्‍त, कपाय, क्षार, रस-उदत सात और एक श्रव्यक्त; एक अन्तिम मत 
यह भी है कि रस तो अनेक हैं। इस प्रकार ये € मत पूर्वोकत मह॒पियों के वे । 

उक्त समर्थक ऋषियों के वचनों के उपरान्त झा्ेय पुनर्वसु मे सभी मतों 
का पृथक्‌-पृथक खप्डन किया। विस्तृत विवेचना के बाद यह मत स्थापित 
किया गया कि रस मबुर, अम्ल, लवण, कटु) तिकत, कपाय ६ ही है, न अधिक 
भौर न कम | यही मत आज तक सर्वमान्य है ।! 

आचार्य बाग्मटोक्त रसखों के उत्पत्ति क्रम को देखने से ज्ञात होता है कि 
पृथ्वी जल से मघुर; पृथ्वी, अग्नि से अम्ल; जल, अग्नि तत्त्व से लद॒ण; 
ग्राकाथ, वायु तत्व से सिक्त रस; स्‍झग्ति वायु से कदु एवं वायु पृथ्वी तत्त्व से 
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फपाय रस की उत्पत्ति होती है । यहाँ इन तत्त्वों के माधिवयष की उपस्थिति से 
अभीष्ट रस की उत्पत्ति समझना चाहिए । 
विभाग 

इस जगत्‌ के भ्रग्निषोमीय (शीतोष्ण) होने से रसों के सौम्य और आग्नेय 
दो सामान्य विभाग भी किये जाते हैं । मघुर, तिकत, कपाय-सौम्ब और कु 
श्रम्ल, लवण-झआग्नेय हैं | भ्रग्नि वायु की प्रधानता वाले रस प्राय: ऊष्वेंगामी 
(वामक) और जल पृथ्वी की अधिकता वाले रस प्राय: अधोगामी (विरेचक) 
माने गये हैं। जो रस दोनों प्रकार की शक्ति से सम्पन्त हों वे उमयतोमागहर 
कहलाते हैं । इन रसों का दोषों पर प्रमाव मी समझता आवश्यक है । मधुर, 
अम्ल, लवण वातशामक, कटु, तिबरत, कपाय वात प्रकोपक; मधुर, तिक्‍त, 
कंघाय पित्त जश्ञामक, कु अम्ल, लवण पित्त प्रकोपक; होते हैं। सोम्य रस 
शीतवीये, पित्त श्ञामक, मूर्च्छाहर एवं आग्नेय रस उष्णवीर्य, पित्तद, मूर्च्छा- 
कारक विदाही माने गये हैं । 
उपलब्धि नह 

रसों की उपलब्धि के विषय में शास्त्र में निर्देश किया है कि कहीं स्वाद 
से, कहीं कार्य देखकर अनुमान से और कहीं शास्त्रोपदेश से रस जात होता है । 
एक स्पष्ट उदाहरण मी दिया गया है। नीवू के अम्ल रस का ज्ञान प्रत्यक्ष से, 
सुवर्ण के कपाय मधुर रस का ज्ञान शास्त्रोपदेश से तथा चुवर्ण के कार्य को 
देखकर अनुमान से होता है। हि 

१. मधुर रस घातु, ओजवर्धक, आयुष्य, मन--पांच इन्द्रियों को प्रसन्नता 
दायक, बल्य, कान्तिप्रद, पित्त विष-वायु ना तृपा-दाह ज्ञामकू, वृहण, 
दुढ़ता कारक, केश्य, स्निग्घ, शीत, गुरु, बाल क्षत्तणक्षी-वुद्धों के छिझ हित- 
कारक, मरन अस्थि सन्धान कारक तथा मौरों-चीटियों को अत्यन्त डिब होता 
है | जैसे मिश्री । र 

२. अम्ल रस रोचन, दीपन, शरीर वृद्धिकर, उत्साहबर्बकू, नदोत्तेजक, 


पृ 
बातानुलोमक, लालज्ञाव कारक, हृदय को तृप्तिकर, पाकृकर, सधु-उष्णस्निग्ध 


गुण युक्त, ब्रण शोध का पाकक्ारी, वातहर, पित्त रक्त प्रकुपित कारक, क्‍्लेदक 
तपंण, प्रीणन, व्यवायी होता है | जैसे आंवला । 


३. लवणरस पाचन, क्लेदन, दीपन, घात्वादि अवययों को स्थानच्यय क्यरक, 
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छेदनें मेदन, तीक्षण, भ्रतुलोमन, विकासी स्रोतादि में अवकाश कर स्तम्म-प्रव- 
रोष कठिनता को दूर करने वाला, सब रसों का विरोधी, त्लोतोविशोधक, 
का मृदु कारक कुछ गुर-स्निग्ध-उष्ण युक्त, शिथिलतां कर छ्योषण 
हि अनुलोमन, व्यवायी, कुछ तीक्षण कफ पिघलाने वाला होता है। जैसे 
व । 
/४, कटु रस मुख शुद्धि कर, अग्तिदीपन, खाए हुए अत का, झोपक साधिका 
प चेत्रों से साव कर, इन्द्रियोतेजक, ज्ञोय, मांतादि वद्धि स्वेद क्तेदहर, ब्रणा- 
प्रसादन, मांस लेखन-श्लोतों को खोलने वाला, लधुउण्ण, रूक्ष गुण युक्त, 
कैमिध्न स्थूलता-प्रालस्य मेद-शुष्क-विष-कुष्ठ-पुश्च रोगहर सन्धित्रन्ध तो ड़ने वाला 
होता है। जैसे मिर्च । 


प्र, तिक्‍तरप भ्रुचि नाशक रूक्ष-शीत-लघु गुणयुकत छेदव; शोधन, कण्ड 
शोधन कोठ प्रशमन लेखन मेध्य स्तन्यशोधन त्वचा मांस दृढ़कर मर्च्छा दाह 
कृष्डूकू ८ठ-तृषा वाशक क्लेद-मेद-स्वेद पुरीप-वर्ता-पित्त व कफ शोषक होता 
है जैसे नीम । 

६. कषपायरस संशमन, ग्राही, संघानीय, व्रणपीड़न, रोपण, शोषण, 
स्तम्मन, शरीर क्लेद शोपक, आमस्तम्मक, त्वचा प्रसादन कक-रक्‍्त-पित्त 
शामक, लेखन, रक्तशोधक होता है। जैसे हरड़ । 


रस परिवतेन 

रपों का परिवर्तन स्थानात्‌ संयोगात्त, मावना, परिणामतः, उपतसर्गरतः 
विक्रियातः अवस्याप्रों से हो जाता है। उदाहरण: चावल का भात मधुर रत 
दोता है, किन्तु उसमें पानी मिलाकर कुछ दिन रखा जाये तो अम्लता भरा 
जाती है (अन्ययात्वग्रमर् स्थानात्‌) । इमली के फल पकाने पर प्रम्तता निकल 
जाती है। (संगोगतः, झगते याकात्‌) | काशी के आँवले का प्रन्य स्थानों 
का अपेक्षा अधिक मधुर होना, तितों की मुलैठी-क्वाथ की भावना देने से 
मधुरता, कपाय केले की फलियों का कुछ दिन रखने से मीठापन भरा जाता 
स्मरणीय है (मावनया, देशकालास्याम्‌) । दूध मीठा होठाहै, परलु दही बनाने 
की प्रक्रिया से अम्लैतायुक्त हो जाता है (परिणामतः) कटहल के फन्ों को हाथ 
है दबाने पर अम्लता का झा जाता विपरीत किया विशेध से रस परिवर्तन 
है (विभियातः) ॥ 


हु 
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प्रदत---वीर्य का परिचय दीजिए । (१९६६३, ६६ ६७ ६८, ७डे) 

उत्तर--आहार रस में जो कार्य सम्पादन शक्ति होती है, वही संक्षेप में 
घीय॑ कहलाती है । चरक ने कहा है--'येन कुर्वन्ति तहीर्यम्‌'। द्रव्य अपः वी 
चीये क्षति के बिता कुछ करने में समर्थ नहीं होता । इसी कारण वीर्य बज 
महत्त्व द्रव्य के कार्यकारी होने में मुव्य सहयोगी है (नावीर्द कुरुदे किचि हू 
सर्वा वीर्यक्षता क्रिया) । साथ में रस वीर्य वल पर ही अपना कार्य करते हैं । 
विपाक जिया भी इसी की शक्ति पर आध्रित है | 


सारांशत: द्रव्य की वह विशेष शक्ति, जो रस, विपाक तथा प्रभाव से 
पृथक रहकर द्रव्य का कर्म शरीर पर करती है उसे वीये कहा जाता है ॥ 

शास्त्र में वीये दो भ्र्थों में श्राता है--झ्क्ति रूप चीये तथा परारिमाधिक 
दीये । शक्तिरूपवीर्यवादियों का मत है कि संसार में सर्व कार्य शक्ति से ही 
होते हैं | अत: द्रव्यगत भूत प्रसादांश, जिस कार्यकारिणी शक्ति के द्वारा 
जीवित मानव शरीर के कर्म करे उस शक्ति को वीर्य कहते हैं। यह गरक्ति 
चाहे द्रव्य स्वभाव रूप हो, विपाक रूप हो या उत्कृष्ट शक्ति सम्पत्त शीत 
ठष्ण श्रादि गुण किसी भी रूप में हो । 


परिभाषा रूप वीर्यवादियों का मत है कि द्रव्य स्वमाव, रस, ग्रुण तथा 
विपाक का शास्त्र में स्वतन्त्र वर्णन तथा विचार किया यया है । जठः इनके 
अतिरिक्त उत्कृष्टशक्ति सम्पन्न और प्रभूत-विजेष कार्य करने वाले ग्रुरु, लघु 
मृढु, तीक्षण, स्तिग्बू, रूक्ष' आदि गुणों को वीय॑े संज्ञा देना चाहिए । 
परिमापा रूप वीर्यबादियों में मी दो मत हो जाते हैं---प्रथम उपरोक्त 
गुरु, स्निग्व, शीत मृदु, लघू, रुस्त, उष्ण, तीकण, अ्रप्टविध वीय॑ हैं । दूसरे द्विवि- 
घवीयं-वादियों के मतानुसार दो वीय॑ हैं--शीत तथा उष्ण | इस मत के असुसार 
जगत में सब द्रव्य पाँच भौतिक हैं। तथापि इनमें श्रग्ति तथा सोम बलवान 
होने से समस्त द्रव्यों पर प्रकाश पड़ता है। काल भी दो प्रकार के हैं आदान 
(आस्तेय) तथा विसर्ग (सौम्य) । अतः वीर 'मी शीत तथा उप्ण मानते हैं । 
वीर्य प्रत्यक्ष तथा अनुमनाश य है। कर्मेलक्षण वीर्ध (वीर्य बादवंधीवा- 
साल्निपाताच्चोपलम्यते) घातुआों के सम्पर्क में आने पर और कुछ समय तक 
वास करने पर क्रियाशील हो जाता है। बोर का ज्ञान निपात के बाद तथा 
विपाक के पूर्व होता है। ह 
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कप 
विविध वोयों के कर्म इस प्रकार हैं--- 
उप्णवीर्य अम, तृष्णा, ग्लानि, स्वेद, 
(कटु, अम्ल, लवण) दाह-पाक वातकफ शामक तथा 
पित्तवर्घक । 
शीत वीर्य श्राल्हाद्न, जीवन, स्तम्मन, 
(मघुर, तिदत, कपाय) रक्‍्तप्रसादन, पित्तशामक 


तथा वातकफबधघंक | 

अहब---दिपाक की विधेचना फीजिए । (१६६१, ६३, ६८, ७१ ) 

उसर--मनुष्य जो भोजन करता है, उसका रस बनता है। वह रस 
श्पने हारा जठरारिति और पित्ताशय की गर्मी की सहायता से पुनः पाक होता 
है) इससे एक नवीन रस का निर्माण होता है। शास्त्रीय भाषा में द्वव्यों 
(आहारोपघ) के पात्रकारिति के संयोग से उत्पत्न रस का पुनः-पुनः रसान्तर 
होकर (घात्वग्नि से) जो परिपाक होता है, यही विपाक कहा जाता है । 

आयुर्वेद में मुक्त पदार्थ के दो प्रकार के पाक माने जाते हैं--प्रवस्थापाक 
झौर विष्ठापक खाते हुए शअ्रन्न को प्राण वायु ग्रहण करते हुए कोप्ठ में ले 
जाता हैं। यहाँ कोष्ठ में क्तेदक कफ के द्रव्य से उसका मंघात नप्ट होता है, 
स्‍्नेहांश से मृद नरम होता है तदुपरान्त समान वाय्‌ से संक्षिप्त उसकी जठरार्ति 
(पाच पिच्तक) उसका पाक करती है। समस्त रसों के आहार के प्रथम पाक 
में उदनुत रस से मलरूप कफ उत्पन्त होता है। पर्चात्‌ आामाश्चय में पाक 
होते समय झौोर श्रांत्रों में नीचे जाते समय विदग्व अवस्था में अम्ल रस 
से पित्त, तदुपरान्त पदवाधय में गये हुए जठराग्नि से शोप्यमाण व पदव 
पिण्डीमाद को प्राप्त आहार से उद्भूव कटू रस से मलरूप बात की उत्पत्ति हो 
जाती है । रस अवस्पा पाक में मुल-कण्ठ, प्रामोशय, ग्रहणी, झ्रान्त्र इन स्पारनों 
में स्थित बोधक कफ, फ्लेदक कफ, समान वायु और जठरारि रूप पाचदा 
पित्त के द्वारा भोजन का परिषराक होता है । इन अवस्थाओं से छहों रों थे? 
झाहार गुजरते हैं । 

उक्त झामावत्या, पच्यमानावस्था, पक्‍वावस्था अर्थात्‌ प्रवस्थापाक के अत 
स्तर झ्न्त में आद्य घातु रस में, जो रस विश्वेषकी उत्पत्ति होती है, पही 
विप्ठापाक होता है। इस निश्ठापाक् में रफ्त व मत के विवेश (प्रथद्र होड़), 
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के समय में उद्वेक, होने से जो भी मधुर रस उत्पन्न होता है तो इससे धातु 
एप कफ की, रस निर्माण किया के समान उद्भूत अ्रम्ल रस से घातु रूप 
पित्त की भौर कटु रस से धातु रूप वायु की उत्पत्ति हो जाती है । 


रसों का पाक होकर श्रन्तिम रस निर्माण को ही विपाक कहते हैं । इसमें, 
६ रसों का स्वाद प्राप्त नहीं होता । केवल मधुर कु प्राप्त किये जाते हैं। 
सुश्नुत के मत से मधुर एवं कट दो विपाक होते हैं (भागमे हि द्विविघ एवं 
पाको, मधुर: कदुकव्च) । आचार वाग्मट के श्रनुसार, कदु मधुर वे अम्ल--- 
तीन प्रकार के विपाक होते हैं (ब्रिधा विपाको द्रव्यस्थ स्वाहम्लकंटुकात्मकः) 
चरक, जतूकर्ण, पाराशर आचार्य भी इनका समर्थन करते हैं। प्रायः यह्‌ 
होता है कि कटु तिवत कषाय रसों का विपाक कठु, अम्ल का अम्लविपाक 
श्रौर मधुर लवण का विपाक मधुर होता है। 


श्राजकल व्यवहार में कट्ु, मधुर विपाक प्रचलित हैं । जिन द्रव्यों में पृथ्वी 
जल की ग्रुर्ता प्रधिक होगी उसका विपाक मधुर [भर जो द्रव्य अग्नि, वायु 
श्राकाश तत्त्व वाले उनका विपाक कद होता है । 

सुश्नुत मतानुयायी भदन्त नागार्जुन 'परिणामलक्षणों विपाक' हारा द्रव्यों से 
शरीर में होने वाला प्रभाव विपाक माना गया है। इस विपाक का प्रभाव सारे 
दारीर में होता है । यह कार्य अनुमानज्ञेय होता है। विपाक का बलाबल सभी 
रस की शवित पर प्राधारित रहता है। कट्टु विपाक शुक्रप्न, वद्धबिट, वातल, 
लघु, भवुर विपाक--मल सृष्टिकर, कलकर, शुक्रल एवं अम्ल विपाक--लघू 
पित्तकारक, छुक्र नाशक होते हैं । द्वव्य के विपाक में विपर्यास होने में द्रव्य का 
प्रमाण, संस्कार, सात्म्म, देश, श्रग्तिवल, काल, संयोग श्रौर पाक---इच विशेषों 
से विपाक में विपरीत ग्रृण-दर्शन हो जाता है। 

भरव--भप्रभाव का परिचय दीजिए। (१६६१, ६८) 

उत्तर--द्रव्यगत्त कार्यकारिणी शक्ति को वीयें कहा जाता है। झागे चल 
फर वह शक्ति दो प्रकार की होती है । एक चिन्त्य शक्ति श्ौर द्वितीय अचित्य 
फहलाती है। प्रथम प्रकार की शक्ति चतला ही चुके हैं कि जिसका द्रव्यों के 
पाँच भोतिक संगठन, रस, गण या विपाक द्वारा कर्म के साथ कार्य कारण 
सम्बन्ध प्रदर्शित किया जा सके, वही शक्ति चिन्त्य होती है। इसे वीये कहा 
जाता है । श्रव यहाँ दूसरी अचिन्त्य शक्ति विचारणीय है। अचिन्त्म शक्ति वह 
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है जिसका द्वव्यों के पाँच मौतिक संगठन, गुण, रस विपाक से उसके कर्म के 
साथ कार्यकारण सम्बन्ध न दिखाया जा सके, उसको 'प्रमाव' कहते हैं ४ 
शास्त्रीय भाषा में यों कहिए कि जिस द्रव्य में रस, बीर्य, विपाक सामान्य हो, 
परस्तु कर्म में विशेषता हो | अर्थात्‌ रसादि की अपेक्षा मिन्‍न लक्षण स्पष्ट होते 
हीं, तो इसका कारण ही प्रभाव होता है 

किसी द्रव्य के रस के अनुसार विपाक, वीर्य हो और कर्म भी उसके 
अनुकूल हो तो उसे स्वाभाविक कर्म कहा जाता है । किन्तु जब रस, वीर्य, 
विपाक के यूणकर्मो में तो तुल्यता हो, लेकिन उसके द्वारा सम्पादित होने वाला 
कर्म भी मिन्‍न हो और इस भिन्‍नता का कारण भी श्रज्ञात हो तो इस कर्म को 
प्रमावज कर्म को संज्ञा देते हैं। इसे उदाहरण से समझ लेना चाहिए। चित्रक 
रसमें कट्ठु मौर दीर्य उप्ण होता है, इन्ही के भनुसार इसके कार्य भी सम्पन्न 
होते हैं । इन सबके अनुसार दन्ती भी एक द्रव्य होता है, परन्तु विरेचक होने 
का गुप एक विद्येप रूप से देखने में भाता है, यहो प्रमाव है । इसी प्रकार 
मुनवका व मधुयप्टि का उदाहरण है। यह दोनों समान होने पर भी मुलेठी 
विरेचक नही है और मुनक्का विरेचन होते हैं । दूघ व घी समान होने पर भी 
दूध दीपन नहीं है पर घी दीपन है । 

विशेष अध्ययनाथ द्रष्ट्य्य-लेसक द्वारा लिखित 'एवेल्युएटिव स्टडी ऑफ 
प्रभाव (अंग्रेजी) । 

प्रहन--पुण पर प्रकाश डालिए। (१६६२, ६६) 

उत्तर---जो द्रव्य में श्राधेय (आश्रित) रूप से रहता है श्र जो चेष्टा 
रहित या किया रूप कर्म उसमे मिन्‍न हो, निर्मुण हो, अपने समान गुण की 
उत्पत्ति में जो. कारण भूत (समवायी कारण) हो, उसको गुण कहते हैं । 
तात्पयंत: जो द्वव्य में श्रान्नय करके रहा (द्रव्याक्नयी) हो, गुण रहित हो, कर्म 
रहित हो जो गुणान्तर की उत्पत्ति में समवायी कारण हो, वही गुण होता है । 
गुण में स्वयं रण नहीं होता । गूण को द्रव्य का समवायवान्‌ समझना चाहिए 
फिर ही समाद गय में वारण भूट होता है । 

दास्पों में यूणों के विभिन्‍न प्रकार के वर्ग मिलते हैं। संक्षेपततः गुण-मेंद के 
चार वर्म फ्यिे जा सकते हैँ। सब मिलाकर गुण ४६१ होते हैँ । 
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सार्था ५ 
गुवादियों २० 
चुद्धि प्रयत्नान्ता: ६ 
परादयः १० 
पचिकित्सा की दृष्टि से 'परादय: तथा नुर्वादयो' गुण महत्त्वपूर्ण हैँ 
प्रथम परादि दस गण--पर, अपर, युक्‍्ति, संख्या, संयोग, विभाग, पृथक्त्व, 
परिणाम, संस्कार, श्रम्यास होते हैं | गुर्वांदि बीस गुण हैं---गृरु, लघु, मृद्ठ 
कठिन, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, शीत, उप्ण, स्थूल सूक्ष्म, स्तिग्घ रूक्ष, विद्यद 
पिच्छल, खर, व इलक्ष्ण, सान्द्र, द्रव । 
ये गुण पृथ्वी आदि पाँच महामूतों में सामान्यतवा रहते हैं, अतः इंच 
१० गणों को सामान्यगूण नाम भी दिया जाता है । उपरोक्त २० गुर्णों के 
१० गुण बनते हैं, ये एक-दूसरे के विरोधी होते हैं, यथा जीत उप्ण ॥ 
गुरु भुण पाथिव 6 आप्य है। शरीर अवसादक, पौष्टिक है । साथ ही यह 
घृहण व चिरपाकी होता है । इनके विपरीत लघु गुण वायु आकाश, अग्नि की 
प्रघानता वाला, परमपशथ्य, शीघ्रपाकी, रोपण, कृशताकारक, मलक्षय करने वाला _ 
होता है। जल प्रधान जीतगुण स्तम्मन मुूर्च्छा-तृपा-स्वेद-दाहनाशक है । इसके 
विपरीत उप्णगृण आग्नेय है । यह शरीर को असुखकर, स्वेदादि उत्पन्न करने 
वाला । स्निग्धगूण आप्य है-्नेह, मृदुता, चल, वर्ण उत्वन्त करता है | मन्द 
गृण मन्‍्द गति से सक्रिय होता है। इसके विपरीत तीक्षण गुण आग्नेय झौर 
दाह, प्राक स्राव कारक है। स्थिर गुण धारण करने की दक्ति युक्त है । परन्तु 
सर वातमल की प्रवृत्ति कारक एवं प्रेरक है। आकाशीय त्र जलीय मृद्रु गुण 
दाह पाक, स्राव नाशक होता है । इसके विपरीत कठिन गुण पृथ्वी भूत अधान 
है श्रीर कठिन करने की शवित से युक्त है । जल प्रवान पिच्छिल गुण अस्थि 
संघानकर्ता, वलकारक है । अग्नि प्रधान इलक्ष्ण गुण पिच्छिलवत ही समझे ॥ 
परन्तु वायु प्रधान कर्कश गुण लेखन करता है । सूक्ष्म गुण शरीरस्य आदि सूक्ष्म 
स्रोतों को खोल देता है । परन्तु स्थल गुण ख्ोतों का अवर्ोध करता है । सासद्र 
गुण शरोर का स्थूल कारक व॑ पौष्टिक है। इसके विपरीत द्रव गुण आद्रता 
करने वाला एवं सवंत्र व्याप्त हो जाने वाला है ॥ 
प्ररन--विचित्र प्रत्यारव्ध लिखिए ॥ 
उच्तर--जिन द्व्यों में द्रव्यास्म्मक (द्रव्य को बनाने वाले) पंचमहामूत 
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श्लौर रस, वी विपाकारम्मक महाभूत इन दोनों का एक ही प्रकार के उत्कर् 
ओर झपकर्ष संगठन हुआ हो, उन दोनों द्रव्यों को समान प्रत्यारूच द्रव्य कहते 
हैं। समान प्रत्यारब्ध का तात्पर्य समान कारणों से बतने का समझना चाहिए । 
इसके लिए उदाहरण देखना चाहिए। दूध - को लीजिए। दूध में इसके 
आरम्मिक महाभूत और रस, वीये, विपाकारम्मक महामूत दोनों का सन्विवेश 
एक प्रकार का हैं। इसलिए द्वध में रस, वीर्य, विपाक एक-दूसरे के अदुकूल 
ही होते हैं। भ्रत: इस प्रकार के द्वव्यों के कम केवल रस ते ही जाने 
जा सकते हैं । 

परन्तु किन्‍्हीं द्रव्यों में द्रव्यारम्मक महाभूत और रस, वीर्य विपाकारम्मक्त 
महाभूत इन दोनों का एक-दूसरे से भिन्‍न प्रकार के उत्कर्षापकर्ष से संगठन हुआा 
हो तो उनको विचित्र प्रत्यारूव दृव्य समझता चाहिए। नातयंतः विचित 
अ्रत्यारू्य से भिन्न युक्त कारणों से बने होते हैं। ऐसे हव्यों में उनके रस, 
वीर्य विपाक मिन्‍नता युक्त होने से उनके कर्म भी भिन्‍न ही होते हैं । विचित्र 
प्रत्यारव्धकारी द्रव्यों के कर्म, रसोपदेश से न कहकर स्वनन्त्र रूप से उल्लेख 
किए गए हैं। विचित्र प्रत्यारब्ध के उदाहरणों में जो मछलो, सिहमांस जाते हैं । 
इन द्रव्यों के रस विपाक के अनुसार कर्म नहीं होने | गेहूँ श्रीर जो दोनों 
भधुर रस वाले व गुर हैं, परन्तु गेहू समान प्रत्यारूध होने से अपने गुणों के 
अनुकूल कर्म वायु का शमन करता है श्रौर जी विचित्र प्रस्थारूत्र होने ये 
झपने गुणों से विपरीत वायु को बढाता है। मछली और दूध दोतों मधुर 
रस वाले हैं, परन्तु दूध समान प्रत्यारूव होने से अपने रस के अनुकूल थीत- 
यीय॑ है । श्रतः दूध के कर्म अपने रस के अनुत्तार होते है श्लौर मछली विचित्र 
प्रत्यार्ूध होने से अपने रस के विपरीत उष्णवीर्य है। झत. उसके कर्म अपने 
रस ते मिन्‍न प्रकार के होते हैं। सिह और सूझर दोनो सधुर व गुरु है। परन्छु 
सूअर का माँत समान प्रत्यारव्धकारी होनेसे अपने रस के अनुकूल मधुर विपादत 
वाला है झतः उसके कर्म अपने रस तथा विपाक के बनुसार ही होते हैं, किन्तु 
सिंहके माँस का विपाक अपने रस से प्रतिकूल कटु हैं। अत: उसके कर्म रप्त के 
अनुकूल न होकर विपाक के अनुकूल होते हैं । 

प्रशन---ध्रच्य रतादि की प्रधानता बताइये । 


उसए---द्रव्य रस आदि की प्रधानता का प्रकरण महत्वपूर्ण विषय है। ये 
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उपादान विषय अ्रपती कुछ त कुछ विशेषता रखते हैं । द्रव्य की परिमाषा में 
लिखा जा घुका है कि रस आदि सब द्रव्य के आघीन है, भ्रत्त: द्रव्य' की' 
प्रधानता सर्वेश्रथम विचारणीय है | 


कतिपय आचार्यों के मतानुसार द्रव्य प्रधान हैं, क्योंकि द्रव्य की परिस्थिति' 
ध्यवस्यित, स्थिर श्रौर दृढ़ हौती है। जैसे मीठे जामुन, खेंट्ट जामुन होते हैं । 
परन्तु जामुन का नाम नहीं चदल सकता । इस प्रकार रस का भीठे, खटूटे 
श्रादि अवस्था परिवर्ततशील होती हैं । श्रगली बात यह है कि द्रव्य नित्य है 
श्लौर रस, गुण, वीर्य, विषाक श्रादि अनित्य होते हैं। कसी भी एक द्रव्य के 
फ्वाथ, फाण्ट, रस आदि अनेक विभाग किए जाते हैं। इससे इतके रस व॑ 
विपाक आदि में भी शन्तर पड़ जाता है। परन्तु इतना होने पर भी उस 
द्रव्य में अन्तर नहीं श्रा जाता । ऋतुओं में द्रव्य की गुण शक्ति बदलती” 
एहती है | इस पर भी द्रव्य श्रपरिवर्तनशील रहता है । द्रव्य में जाति वृढ़ता 
(ल्पिरता) विद्यमान रहती है, जो वायब्य द्रव्य है, वह पाथिव नहीं बन 
पकता । परन्तु रसादि की श्रवस्था भेद से जाति व्यवस्था बदल “जाती है। यह , 
वात स्पष्ट है कि द्रव्य श्राकार रखते हैं परन्तु रस, वीये, गुण, विपाक को ने 
हम देख सकते हैं न हम पकड़ सकते हैं। यह भी पूर्व सिद्ध कर चुके हैं. कि 
एस, वीय॑, गुणे विपाक का द्रव्य श्राश्रण, केन्द्र था श्राघार द्रव्य होता है । समस्त 
क्रियाओ्रों का भाधार द्रव्य से ही किया है । पकाना, चूर्ण बनाना, छातना भादि 
फार्य द्रव्य के ही होते हैं, न कि रसानि किसी के । शास्त्रोंमें उल्लेख के समय के 
द्रव्य फो ही प्रधानता दी गई है । रसादि गुणों के कम का द्रव्य के आघीन होता 
थी उल्लेखनीय है । यथा--द्वव्य की कोमलावस्था, श्रपक्व पक अरवस्थाओं में 
रस, गुण श्रादि की भिन्‍्तता । द्रव्य विभाजनशील है, जवाकि रस, गृण श्रादि 
का विभक्तिकरण असम्पाव्य होता है। जहाँ द्रव्य होगा वहां वे. श्रन्य विषय 
पहुँच सकेंगे । इन सब कारणों से द्रव्य प्रधान होता है । 


रसे--इतना संत होते हुएमी, रस का महत्व कम नहीं । द्रव्य कुछ कार्य 
रसके द्वारा करता है । उदाहरणार्थे--मधु अपने कपाय रस से पित्त का शमन 
“करता है। कुछ कर्म वीय॑ से करता है, जैसे कषाय व तिक्त रस युक्त वृहत्य॑च' 
पूल भ्रपने उष्णवीर्य द्वारा वायु का तो शमन कर देता है परन्तु पिस का शमत 
महीं करता । श्राहार रसों के ही आधीन है । आहार रस के झ्राधीन प्राण है । 
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कि 


श्राप्तोपदेश द्वारा भी रसकी श्रेष्ठता प्रतिपादित होती है, जैसे मघुर, श्रम्ल, 
लवण, वायु का ताश करते हैं। अनुमान से भी रस की श्रेष्ठता सिद्ध है। किसी 
पदार्थ की पहचान रस के द्वारा होती है। वेदों के यज्ञ की सामग्री के उल्लेख 
करते समय कहते हैं--यज्ञ के लिए मीठ लाप्ो। इस प्रकार ऋषि वचनों में 
भी रत्तों की श्रेष्ठता है । श्रतेक द्रव्य अपने रस, वीयें, विपाक प्रमाव से पृथक 
कार्य करते हैं इस तरह रत की श्रेष्ठता है | 

वीये--.-किन्हीं श्राचार्ों के अनुसार वीये प्रधान मानना चाहिए । श्रौपधि 
की कर्मशक्ति वीर्य पर श्राधारित है । रसायन, वाजीकरण, अघोगामी, ऊर्घव- 
गामी आदि कार्य करने की शक्ति वीर्य प्राघान्य से ही प्राप्त हीती है । कार्य 
करने में वीयं रस को पीछे छोड़कर अग्नणी हो कार्य करता है ।॥ जो रस वायु 
को शांत करने वाले हैं, यदि उनमे रूक्षता-लघुता ग्रुण व झशीतवीर्यंता हो तो 
वे वायु को शान्त नहीं कर सकते । इस तरह की अनेक बातों के अनुतार 
वी की प्रधानता प्रतीत होती है । 

विपाफ--कुछ विद्वान्‌ विपाक को प्रधान मानते हैं। क्‍योंकि द्रव्य के रस 
या गुण सुविपाक हुए बिना फल सम्मुख नहीं भ्रा सकता । चाहे वह #व्य 
कितने ही उत्तम रसादि सम्पन्न भले ही हो। रस की अपेक्षा विधाक की 
शक्ति और प्रधानता अधिक है । 


अभाव 

प्रमाव चिन्‍्त्म शक्ति के ऊपर, श्रचिन्त्य शक्ति से श्रधिकार जमाता है । 
पाश्चात्य विद्ान्‌ मी चिन्त्य (मीमांस्यथ) शौर झचिन्त्य (अमीमांस्थ) दो भेद 
फरते है। प्रमाव से अनेक गृग सम्पन्त हो जाते हैं। विचित्र कर्म द्वारा पर्वाप्त 
लामान्वित कर सकता है। जिसकी मीमांसा ने हो सके उसकी प्रधानता 
स्वयं तिद्ध है । 
समन्वय 

यद्यपि रस, वीय, विषाक, गुण, प्रमाद, समी विपय प्रधान होने के कारण 
अपने-प्रपने विषय में श्रलग-अ्रतय स्वयं अपनी-भ्रपनी विशेषता व श्रेष्ठता युक्त 
होते हैं झोर द्रव्य कुछ कार्य रस के द्वारा, कुछ कार्य दीर्य से, कुछ विपाक 
से व कुछ काये गुण द्वारा करता है, साथ हो द्वव्य व रत का जन्म एक दूसरे 
फे सहारे हीने से रस के बिता द्रव्य की सिद्धि नहीं हो सकती। घन्चन्दरि 
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का वचन है कि विपाक अपने कार्य में प्रधात होने पर भी बिता वीर्य के 
विपाक नहीं हो सकता, रस के बिना वीय॑ सिद्धि नहीं हो सकती, रस भी 
पविना द्रव्य के कहाँ झाश्नय करेगा इस प्रकार द्रव्य प्रधान है । 

प्रइन---प्रमुख कर्मों पर प्रकाश डालिए ? 

उत्तर--द्रव्यों का शरीर पर प्रयोग, उसे आचार नागार्जुन के दब्दों में 
कर्म कहते हैं । तालर्यत: द्रव्यगुण विज्ञान में 'कर्म' शब्द का प्रयोग शरीर पर 
होने वाली द्वच्यों की चमन विरेचन श्रादि किया, इस अर्थ में होता है। (कर्म 
पंचविघमुक्तं वमनादि) । वमन श्रादि से बृहणादि अनेक कर्मो का समावेश 
करना चाहिए । यही कर्म का ग्र्थ है। श्रव प्रमुख कर्म-परिभाषाओं का परि- 
चय लिख जायेगा । है 
प्रमुख कर्से 

लेखन--जो द्रव्य शरीर के रसादि धातुओं और मलों को सुखाकर शरीर 
को पतला कर देता है, उसे लेखन कहते हैं, जसे---शहद, गरम जल, जौ । 

तृप्तिप्न--मोजन से अरुचि होने को नप्ट करने वाले पदार्थ तृप्तिध्न 
कहलाते हैं । तृप्ति कफ का रोग है । उदाहरणार्थ--सोंठ, चित्रक । हर 

दीपन व पाचन--जठराग्नि को प्रदीप्त करने वाले द्रव्य को दीपन कहते 
हैं। यह द्रव्य आम (अपरिवक्‍्व रस) का पाचन नहीं करता; परन्तु जठरारिन 
को प्रदीप्त करता है । उदाहरणार्थ--सोंफ, त्रिकटु | पाचन द्रव्य उसे कहते हैं 
जो कि अपक्य भन्च रस को और मल को पकावे, परन्तु जठराग्वि को तो 
प्रदीप्त न करे, वह द्वव्य पाचन कहलाता है। उदाहरणार्थ--नागकेशर । कुछ 
द्रव्य दीपन भी होते हैं और पाचन भी । जैसे---चित्रक । 

' चाजोफरण---जिस द्वव्यके सेवन से स्त्री के विषय में (पुरुष तथा स्त्री दोनों 
को) अधिक हमे उत्पत्न हो वही परुष अदृब (घोड़े) से वरावरी करता हआ 
बिना रुकावट के संभोग करे वह वाजीकरण है। जैसे--कौंच, जायफल, जता- 
चरी, अइवर्गघा । इस वाजीकरण के शुक्रजनन, .कामोत्तेजन और शुक्रस्तम्मन 
सीन भेंद सी माने जाते हैं। इस प्रकार वाजीकरण झब्द के अन्तर्गत वीर्य का. 
बढ़ावा, काम की उत्तेजना अधिक उत्पन्न करता और शुक्र का दीर्घ काल तक 
“स्थिर रखना आ जाता है। 


शाही द स्तम्मव--रूक्षता, कपायता एवं शीत गूण के कारण भ्रान्त्रों के 
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श्मिष्यन्दि--ऐसे द्रव्य अपनी पिच्छिलता तथा गुरुता (मारीपन) के 
कारण रसवहा शिराप्रों को रुद्ध करके गोरव उत्पन्त करते हैं ॥ इसका उत्तम 
उदाहरण दही है। 

उत्सादन---छुष्क, अल्प मांस वाले तथा गहरे ब्रणों में माँस की वृद्धि करके 
लो द्रव्य उन्हें ऊँचा लाते है या समलत कर देते हैं, उन्हें उत्सादन कहते हैं । 

योगवाहीौ--जो द्रव्य श्रन्य किसी द्रव्य के साथ पचता हुआ, उसी अपने 
संसर्गी द्रव्य के सम्पूर्ण गृण को ग्रहण करता है, उसे योगवाही द्रव्य समभना 
चाहिए । उदाहरण--मघु, जल, तेल, घी, पारद, लोहा । 

संशोषन---जो द्रव्य संचित हुए मल को उसके रहने के स्थान से ऊपर 
की ओर अथवा नीचे की ओर बलपूर्वक ले जावे और बाहर निकाल देवे, ऐसे 
द्रव्य को संशोधन समझना चाहिए । जैसे--देवदाली का फल | 

भार्दबकर--मार्देवकर-कर्म युक्त द्रव्य जहाँ लगाये जाते हैं, उसी भाग में 
मृदुता लाते हैं। वायु से उस स्थान की रक्षा कर, लाभान्वित करते हैं। 
सार्देवकर द्रव्यों के उदाहरण में तेल, चर्बी, निशास्ता हैं । 

रूक्षण---जो द्रव्य शरीर में रूक्षता, खरता और विशदता (अपिच्छिलता ) 
को उत्पन्न करे, उसे रूक्षण द्रव्य कहा जाता है। यव, लोगिया उदाहरण हैं । 

लंघन--जो द्रव्य शरीर में हल्कापन लाते हैं, वे लंघनम कहलाते हैं । ऐसे 
द्रव्य प्रायः लघु, उष्ण, तीक्ष्य, रूक्ष, विशद, खर, सर और कठिन होते हैं । 
घरक ने लंघत-कराने वाले ६ प्रकार के वमन, विरेचनादि को माना है । लंघन 
द्रब्य अग्नि, वायु, श्राकाद की अधिकता वाले होते हैं । 

प्रश्न---निम्नाँकित कर्मों पर टिप्पणी उदाहरण सहित लिखिए । 

उत्तर--सन्धानीय 

भगत अ्रस्थि आदि के संयोग के लिए उपयोगी द्रव्य को सन्धानीय कहते 
हैं। स्थानीय द्रव्य शरीर में टूटी हुई अस्थि, अलग हुई जस्थि,रक्तवाहिनी 
आदि को जोड़ते हैं । मुलहठी, अ्रस्थिसंहारी, न्याग्रोधादि गण तथा भश्रम्वप्ठादि 
गण सन्धानीय द्रव्य के उदाहरण हैं । 
जीवनदीय 

, जो द्रव्य जीवन के लिए हितकारी हो, उसको जीवनीय कहते है । आयु 

को स्थिर रखना जीवनीय है। 'आरायुप्यो जीवनीय: शास्त्र में कहा गया 
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है इस प्रकार का द्रव्य पृथ्वी तथा जल के गुणों की अ्रधिकता युक्त होता है । 
जीवक, ऋषभक आदि श्रष्टवर्ग गण के द्रव्य जीवनीय हैं । 
चहण 

जो शरीर में मोटापन (पुष्टि) करते हैं, उसे व्‌ हण द्रव्य कहते हैं । 
बृहण द्रव्य पथ्वी तथा जल के गुणों की अश्रधिकता युक्त होता है! जो उच्य 
गुरु, शीत, भृदु, स्ति्थ, पिच्छिल, मन्द, स्थिर होगा वह प्रायः बृहण होता 
है । असगन्ध, काकोली, विदारोकन्द द्रव्य व हण के उदाहरण है । 
भेदन 

शरीर से मल तथा दोषों को निहुंरण करने वाले द्रव्यों को भैदन या 
भेदनीय कहते हैं । मेंदन द्वत्य शरीर में पिण्डित (जमे हुए) मलों को पतले 
(द्रव) करके बाहर निकाल देता है। यह सामान्य रूप से शरीर के सब स्रौतों 
में जमे हुए कफादि दोष तथा विशेषता, श्राँतों में जमे हुए सूखे मल को बाहर 
निकालता है। निद्योथ तथा एरण्ड भेदन द्रव्य हूँ । 
सदकारि 

यदि कोई द्रव्य तमोगुण प्रधान (कुछ राजस गुण वाला भी) होने से दुद्धि 
का नाश करके मद (नशा) उत्पन्त करता है, तो उत्त मदकारी वा मादक 
कहते हैं । मादक द्रव्य लघु, उष्ण, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, अम्ल, व्यायायि, आशुकारि, 
हक्ष, विवाशि तथा विशद-रस गुणों से युक्त होता है । भ्नेक प्रकार के सुरा 
भ्रादि एसी वर्ग के हैं । 
विम्लापत पाचच 

जो द्रव्य ब्रणशोथ की प्रारम्मिक भ्रवस्था में ही प्रलेप के रूप में प्रयुक्त 
होने पर क्रृणमोध का पाक किए बिना द्वी बैठा देते है, उनको विम्लापन कहते 

। पकने को उद्यत प्रणगोव को शीघक्ष पकाने वाणे द्रव्य को पाचन कहते 

हैं । अलसी, तिल, सरसों, प्रमुति द्वव्यों को पुल्टिस के रूप में इस कम के 
फारण उपयोग करते है । 

प्रनन --निम्नांकित कर्मो को करने दाले द्व॒ष्यों दे: नाम लिखिए । 

उत्तर--बल्य [झक्तिवर्धक )--विंदा रीकच्द, असगन्द 

दण्ये (भरीर का रंग ठोक करने वाले) मजीठ 

केण्ट्य (स्वर ठीका करने वाले) मुलेठी, कुलिन्जन 
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हथ (हृदय के लिए हितकर) --अर्जुन, अनार, हृत्पत्री 

तृप्तिघ्न (अरुचि नष्ठकर्त्ता)--सोंठ, नागरमोथा, चित्रक 

स्तन्‍्यजनन (दूध बढ़ाने वाले)--शतावरी, चाचल, कन्दशाक 

स्तन्यशोघन (दूध शुद्ध करने वाले )---सोंठ, पाठा 

शुक्रशोधन (दृपित वीर्य की शुद्धि कर्ता )--छूठ, कायफल 

छदिनिग्रहण (वमत रोकने वाले)---जामुन, आम की कोंपल 

तृष्णानिग्रहण (प्यास रोकने वाले)---चन्दन, धनिया 

पुरीपसंग्रहणीय (द्रव मल को बाँधघने वाला )--धातकी, मोचरस 

सूत्रसंहणीय (अधिक मूत्र को रोकने वाले)--जामुन, भ्राम 

शोणितास्थापन (रक्त विक्ृत दूर करने वाले )---सोंठ, मोचरस 

वेदनास्थापन (पीडा नष्ठ करने वाले)--शाल, पदुमाक, क्रायफल 

प्रजास्थापन (गर्भ धारण करने वाले) --ब्राह्मी, दूर्वा । 

चल्षुष्य (नेत्रों के लिए हितकर)--त्रिफला, घी 

केश्य (बालों के लिए हितकर)--मृ गराज, आँवला 

मेघ्य (मस्तिष्क के लिए हिंतकर)--न्राह्मी, शंखपुष्पी 
पंचकर्म सम्बन्धी कर्से 

स्नेहोपग (स्तेहन द्वव्यों के साथ प्रयुक्त )--मुनक्का, मुलेठी 

स्वेदोपग (स्वेदक द्रव्यों के साथ प्रयुक्त )---सं हिजना, एरण्ड 

वमनोपग (वन द्वव्यों के साथ प्रयुक्त)--शहद, सैन्धव 

विरेचनोपग (विरेचल द्रव्यों के साथ प्रयुक्त)---मुनक्का, उन्‍नाव 

झ्ास्थापनोपग (प्रास्थापन बल्ति के द्रव्यों के साथ प्रयुक्त) निद्ोथ, वेल, 

सर्षप, वच 

अनुवासनोपग (अनुवासन बस्ति के द्रव्यों के साथ प्रयुक्त)--रास्ना, 

देवदार, बेल सोंफ 

शिरोविरेचनोपय (शिरोबिरेचन के प्रधान द्रव्यों के साथ अयुक्त) माल- 

कांगनी, नकछिकवी, कालीमिदं 

इन 'उपग संयुक्त कर्मो में प्रयोग किए जाने वाले द्वव्यों से उन कर्मों की 
शक्ति बढ़ जाती है । ये सहायक द्रव्य प्रधान द्रव्यों के साथ उपयोग में लाए 
जाते हैँ । ः 
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ते कतिपय माध्यमों का व्यवहार किग्रा जाता है, जिनमें ब्रह्मचर्य तथा संयम 
प्रमृति मानसिक उपाय करने होते हैं-- 

१. अष्टमैथुनों का परित्याग 

२. वीर्य रक्षा 5 

३. संयम--कर्म तथा वाणी का संयम 

४. सदाचार का अनुकरण 

५० मानसिक संतुलन--काम, क्रोध, मद, लोभ पर शअ्रनुशासन 

६. मानप्तिक शक्ति में वृद्धि 

शरीर को विश्वाम देना ऐसा आवश्यक उपाय है, जिसके द्वारा स्वास्थ्य 
की रक्षा तथा कई व्याधियों की चिकित्सा भी सफलतापूर्वक की जा सकती 
है। विश्ञाम की विविध रीतियों का श्रावश्यकतानुसार उपयोग किया जाता 
है तथा हृठयोग के अंतर्गत योगिक शिथिलीकर (श्वासन द्वारा) सम्पादित॑ 
होता है । भ्राकाश के प्रसंग में उपवास से सम्पन्त चिकित्सा (#8४878 
(एथण9) पद्धति महत्त्वपूर्ण है। भौर इस क्रम में उपवास के कृतिपय प्रकारों 
का अनुकरण किया है---. 
- प्रात:कालिकोपवास 
- सायंकालिकोपवास 
- एकाहारोपवास 
. रसोपवास 
फलोपवास 
- दुग्धोपवास 
« मठोपवास 
- पूर्णोपवास 
» साप्ताहिकोपवास 
, लघपदास 

११. कठिन तथा दीघोपिवास 

इनके साथ कई ऐसे मानसिक उपाय हैं, जिनसे जीवन को स्वस्थ बनाने 
तथा झावश्यकता के समय रोगों के उपचार में सहायता भी मिल्री है । एस 
प्रकार फे मानसिक साधन हैं-- 


हर ही. ढछे का मद « & आते /०७ 


नी 
६2 
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१. प्रसन्नता का यधथाशवंय अनुकरण 

२. उत्साहजतक वातावरण में निवास 

३, चारों श्लोर आशा का अवलोकन करना 

४, हास्य, मनोविनोंद, व्यंग्य का नियमित प्रयोग 

५. स्वस्थ मनोरंजन का प्रबंध 

६, निद्रा--ऊचित सिद्रा। वा रूण्यू्ण तिलफणों सहित सेलन 
७. अधिक स्वप्नों बचाव 


(६) महत्त्व 

यह महत्त्व श्र्थात्‌ सर्वशक्तिमान ईइवर सभी पाँच तत्त्वों में सर्वोवरि माना 
'शया है। प्राकृतिक चिकित्स। में महत्तत््व का प्रयोग विशेष प्रतिष्ठित है। 
अर्मशास्त्र में ईद्वरोपासना का महत्त्व स्वामाविक है तथा प्रासंगिक भी 
परन्तु चिकित्सा के क्षेत्र, इसका प्रयोग नेसगिक उपचार मे अत्यंत सहज लगता 
है। कतिपय दुःसाध्य रोगों के निवारणार्थ मगवन्वाम का जाप निर्देश किया 
शया है । और इस कारण रोगों की पृथ्वी आदि तत्त्वों क्षे चिकित्सा करते 
समय ईइवर आराधना से सहायता मिलती है श्रयवा स्वतन्च्॒ररूप से जप या 
भसामकरण से आरोग्य प्राप्त किया जा सकता है। इस प्रकार प्रार्थना द्वारा 
रोग निराकणु की जो महिभा है उसका व्यावहारिक उपयोग पर्याप्त रूप में 
दृष्टिगोचर होता है। इस क्रम में कतिपय पालनीय कर्तव्य होते हैं-- 


शप्रमुप्रेम ६. ध्याने ध 
९. प्रभु गुणगान ७. विशुद्ध हृदय 
३. हरिनाम चितत ८. शांत वातावरण 
४. आत्म समर्पण &. मौन धारण 
५. स्वत्व १०. अ्रनासक्ति है 


_- भशन--दोष श्ौर घाठु दया हैँ ? दोष ही घातु हैं या नहीं ? सप्तधातुओं 
छा उल्लेश करते हुए इनके गुणों को भी दर्शाइये । (१६७४) 

छतर-- शरीर का मूल ही दोष-धातु-मल है ऐसा वर्णन आयुर्वेद के ग्रन्यों में 
मिलता है। घरीर की वृद्धि, क्षय, रोगग्रस्तता अथवा आरोग्यता सभी दोप-धातु 
इत्यादि पर ही निर्मर करता है। जब यह शरीर में सम-अवस्या में रहते हैं, 
और प्रपना-अपना #सवामार्विक कंम॑ करते रहे तो स्वास्थ्य ठीक रहता है । 
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अ्पथ्य के कारण इनमें विपमता भ्रा जाये तो इनके द्वारा शरीर में विभिन्‍न 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। | 

दरीर में दोव-घातु फी एफ झूढ़ि परम्परा है अर्थात्‌ घरीर को चलाये 
रखने में दोष अर्थात्‌ वात-पित्त-कफ झभौर घातु रस-रफ़्त प्रादि का सम्धन्ध 
इस रूढ़ि परम्परा में भ्रा जाता है । जिस प्रकार भ्रगर यहू सम अभ्रवस्था 
दारीर में कार्य करते रहे तो घाुतु धांरक पुरुष स्वस्थ्य रहता है अगर किसी 
भी कारण से इनके कार्थ में श्रस्वन्धा झा जाये ती वे दोष कहलाने लगते हैं । 
इस प्रकार इनका सम्बन्ध एक रूढ़ि परम्परा है। दोष प्रधोत बात-पित्त-कफ 
विकृृत होकर धातुभों को दूषित करते हैं भौर रोग उत्पन्स'फरते हैं । भ्रतः 'वात- 
पित्त-कफ' को दोष भौर रसादि घातुझ्ों को दृष्य कहा जाता है, ' क्योंकि जो 
दूषित करते हैं वे दोष कहलाते हैं भौर जो द्वृत्ित हीते हैं उन्हें 'दुष्प' कहते हैं । 

बात-पित्त-कफ दारीर को प्रत्येक समय दृषित करते रहे, ऐसी बात नहीं 
है, जब ये रोग उत्पत्ति में कारण हो तब हम इन्हें दोष फहेँगे। ऐसा बणित है 
कि वात-पित्त-कफ दारीर के उत्पादक हेतु हैं, ये शरीर को धारण करते हैं 
और उपकार करते हैं अतः इन्हें घातु कहा जाना चाहिये भौर पास्तव उस 
झवस्था में ये धातु कहलाते प्री हैं, धवः स्वास्थ्य के तीम उपस्तम्भ वाद-पित्त- 
कफ बताये गये हैं । 

सारख्प म्रें हम कह सकते हैं कि बात-पित्त-क्फ जब झरीर को दूषित 
करते हैं सब दोष फहलाते हैं। जब धरीर को घारण करते हैं तब धातु 
कहताते हैं । जब शरीर को मालित करने लगते हैं तब मत्त कहा जाता है । 
यौगिक बर्थ में चाहे यह दोष-धातु-मल कहे जायें दो भी रुष्टि परम्परा प्र्य 
में घात-पित्त-कफ़ की दोष ही रूझ्ी जाता है, भौर ग्यवह्ार भें पातादि को 
दोष, रपादि को धातु, मृत्रादि फो मल्न कहा जाता है । 

घातु वे कहलाते हैं जो शरीर को घारण करते हैं। ये साठ हैं। 

(१) रस (२) रक्‍त (३) मांस (४) मेद (५) भल्थि (६) मज्जा 
और शुक्र हि 

इन सात को दृष्य भी कहा जाता है क्योंकि यह वातादि द्वासा दूषित 
होती है । जैसाकि पहले भी लिख झाए हैं कि वातादि जब दारीर को भारण 
फंरते हैं व उनको घातु फहा जाता हैं। किन्तु अधिकृत रूप हे शाप कहने 
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से रसादि का ग्रहण करना चाहिए--ये ही प्रधानतः हारीर का धारण एवं 
पोषण करते हैं। 

इन घातुओं का पोषण अन्नरस से होता है। जो भी अन्न (आहयर) 
ग्रहण किया जाता है उसका अ्रवस्थापाक होता है, फिर जठराग्ति की क्रिया 
द्वारा विपाक होता है। विपाक के पश्चात्‌ मुख्य रूप से दो भागं हो जाते हैं-- 
मल भाग जो कि शरीर से बाहुर निकल जाता है श्र प्रसाद भाग जो पझन्‍्न 
. रस कहलाता है--यह सब शरीर व्यापी व्यान वायु द्वारा प्रेरणा पाकर शरीर . 
में सर्वेत्र पहुंचकर स्थायी रस-रक्त श्रादि धातुओं की पुष्टि करता है । 

: अन्न रस से धातुश्नों का पोषण होता है। जो भ्राहार हम खाते हैं उस 
पर जठराग्नि की क्रिया होने पर दो भाग होते हैं---एक प्रसादांश और दूसरा 
किट्टांश । इसी प्रकार धातुप्रों की भी श्रग्नि होती है । इनको धात्वग्नि कहा 
, ज्ञाता है । प्रत्येक धातु की अपनी धात्वरिन है। वह धात्वरिति उस धातु को दो 
भागों में विभक्त करने में सहायक होती है---प्रसादभाग और मलभाग । इसमें 
प्रसादांश से उत्तर (अगली) धातु का पोषण होता है और मल से उस धातु 
के मल्न का पोषण होता है। यहाँ पर यह याद रखना चाहिए कि प्रत्येक धात्तु 
की उपधातु होती हैं और प्रत्येक का अपना मल होता है---उसकी व्याख्या 
हम आगे करेंगे । प्रसादांश से उत्तर घातु का पोषण तो होता ही है साथ ही 
साथ उपधातु का भी पोषा होता है । ह 

अन्त रस से धातुओं और मलों की ऋमोत्पत्ति प्राय: सभी आचार्यों को 

मान्य है। प्राय: कहने की आवश्यकत्ता इसलिए हुई कि एक मत ऐसा भी है 
जो मानता है कि एक ही काल में एक साथ ही- तर धातुओं का पोषण होता 
है। परन्तु इस मत के सानने वालों की संख्या बहुत अधिक नहीं रही, श्रतः 
ऋमोत्पत्ति को ही स्वीकार किया गया | इस ऋमोत्पत्ति में रस से रक्त, रक्त 
से भांस, मांस से मेंद, मेद से अ्रस्थि, श्रस्थि से मज्जा, मज्जा से शुक्र की पृष्टि 
होती है भ्रौर गर्भ का पोषण होता है । 

इस प्रकार घातुओं की कऋमोत्पत्ति को स्वीकार करते- हुए भी उसके 
'बिस्तार के विषय में प्राचायों में मतमेद हैँ इस विषय में प्राय: तीन मत हैं--- 

- (क) क्रमपरिणाम पक्ष अ्रथवा क्षीरदधिन्याय । 
(ख) केदारीकुल्यान्याय । 
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(ग) खलेकपोतन्याय। 
प्रसंगव् यहाँ पर इने तीनों मतों के विषय में विचार करता प्रावश्यक 
है। अतः नाति विस्तृत संक्षिप्त विवरण प्रस्तुत कर रहे हैं । 


क्रमपरिणाम पक्ष या क्षीरदधिन्याय के अनुसार अत्तरस सर्वप्रथम रस 
नामक प्रथम धातु में परिणत्र हो जाता है फ्रोर बद्ढी रक्त घाहु क्र्वात्मता रका 
बन जाता है--फिर सारे रक्त का मांत बन जाता है। इसी प्रकार मांस 
सर्वात्मना मेंद बन जाता है। मेद से अस्थि-मज्जा और शुक्र बच जाता है । 
इस प्रकार पूर्व-पूर्व धातु अपनी-भ्रपनी भ्रग्नि से पक्च हो उत्त र-उत्तर घातु के 
रूप में सर्वात्मगा परिणत हो जाती है। इस पक्ष को क्रम-परिणाम-पक्ष, 
झथवा क्षी रदधिन्याय कहा जाता है। 


इसका आधार चरकसंहिता का चिकित्सा स्थान का पदन्दहवां प्रध्याय है । 
उसमें भ्ग्निवेश के प्रइन एवं श्रात्रार्य पुनर्वसु के उत्तर के रूप में इस विषय 
को स्पष्ट किया गया है--बह वर्णन विलक्षण है। परन्तु प्रमाणों के द्वारा यह 
सिद्ध हो चुका है कि यह प्रसंग प्रक्षिप्त हैं, कारण यह कि चक्रपाणि ने इसकी 
व्याख्या नहीं की है। वैसे यह पक्ष तर्कसह भी नहीं है । यदि रस धातु पूर्णरूप से 
रक्त धातु में परिणत हो जाती है तो तीन-चार दिन श्रनशन करने पर सारे 
हारीर में रस नामक धातु पहीं रहती चाहिए। इसी प्रकार एक मास तक 
प्रनशन करने से शुक्र तक के सभी घातुओं का नाश हो जाना चाहिए, परन्तु 
ऐसा देखा नहीं गया है। श्रत: वह पक्ष सिद्ध नहीं । 

चक्षप्राणि ने हस विपय हें श्रए्टे दिज्लार व्यक्त करते हुए क्रीरदधिन्याय 
को अ्रसंगत बताया है भौर शेप दोनों पक्षों को महाजनों द्वारा श्रादर कर 
केदारीडत्यान्याय के प्रति श्रपना पक्ष प्रदशित किया है। दूध्तरा पक्ष है--- 
केदारीकृल्यान्याय इनमें कहा गया है कि जैसे खेत में जल छोड़ दिया जाए तो 
चह सम्पूर्ण प्रथम समीपतम ब्यारी में जाता है। उसको जितने जल की 
प्रावश्यकता होती है, उतना देकर उसे तृप्त करता है। पद्चात्‌ उच्त जल का 
हैपांध हत्पा द्वारा अगली क्यारी में जाता रहता है और क्रम से शेष-शेण 
श्रंश से उत्तर-उत्तर क्यारी को सींचता है। ठीक यही स्थिति रस हारा 
धातओों के पोषण की है। एस मत के रनुसार रस ही साक्षात्‌ स्वर्ण के 
प्रत्येक धातु के भ्राशय में जाकर उसे पोषक सामग्री देकर उसे पुष्ट कुछ 
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है। यथा, प्रथम रस धातू के आशय में जाता है । एक स्थान के संसगगंवश 
वह रक्त के सदृश गन्ध वर्ण तथा उसकी संज्ञा प्राप्त करता है। तथा रक्त के 
पोषण के अनुरूप सामग्री, जो सब घातुओं को प्रेपक सामग्री का एक अंश 
होती है, रक्त को देकर उसे पुष्ट करता है। श्रनन्तर रक्त सदृश एवं रक्त 
संज्ञा को प्राप्त रस माँस धातु के श्रधिप्ठान में जो माँस के पोषण के भ्रनुरूप 
एरकाश से उसे पुप्ट करता है, उसका सादृश्य तथा उसका अ्रमिधान ग्रहण करता 
है। इस प्रकार पू्वे-पूर्व धातु के श्राशय में जा, भ्पने एकांश से उस-उस धातु 
फी पुप्ठि कर, उस-घातु के सम्पर्क वश उसके सदृश्य हुआ रस ही शेपांश से 
उत्तर-उत्तर घातु की पुष्टि करता जाता है । 

चक्रपाणि का कथन है कि 'रसाद्‌ रक्तम्‌:****“ श्रादि वचनों रा चरक 
धौर 'स खल्वाष्यो रस*****- / द्वारा सुश्रुत उक्त मत का ही समर्थन करता है । 


तीसरा मत खलेकतोत्न्याय है । :सेके ,अनुसार अन्न रस  रसादि 
विभिन्‍न धातुओं के श्राशय में जो श्रन्त रस के रूप में पोषक तर्पक सामग्री 
पहुँचाता है । स्वमावत: घातुओं की दूरी भिन्न-भिन्न होने से उनके मार्गों की 
लम्बाई भी तदनुसार भिन्‍न होती है। भ्रतः जो धातु जितना दूर होगा या 
जिस धातु का मार्ग जितना दुर होगा, उस धातु तक भ्रन्त रस को पहुंचने में 
उतनां ही अधिक समय लगेगा। रस रक्तादि धातुओं की दूरी उत्तरोत्तर 
ध्रधिक होती जाती है। इसके अतिरिक्त उनके ज्नोत भी उत्तरोत्तर सूक्ष्म होते 
जाते हैं भ्र्थात्‌ रस के पोषक स्त्रोत रक्त के पोषक खोतों से श्रपेक्षाकत युक्ष्म 
होते हैं, इस कारण भी पूर्व धातु की श्रपेक्षा उत्तर घातु में अ्रन्नरस पहुंचने में 
_कांल भ्रधिक लगता है भतः भ्रन्न से सर्वप्रथम रस का, फिर खत का और 
फिर उत्तरोत्तर धातुओ्नों का निर्माण होता है। इस पक्ष में विशेषता यह है 
कि अन्त रस ही साक्षात्त सब धातुभों की पुष्टि करता है। एक घातु के पोषण 
रस का भन्य घातु के पोषक रस के साथ सर्वथा सम्बन्ध नहीं होता । 


इसको स्पष्ट करने के लिए कहा गया है कि किसी खलिहान में दाना 
चुगनें के लिए एकत्र हुए कबूतर जब तृप्त हो चुकतें हैं पौर भ्रपने-भपने आवास 
* को जाने के लिए उड़ते है तो जिसका स्थान जितना दूर होता है, उसको 
अपने भावास में पहुंचेते में उतना अधिक समय लगता है। यही स्थिति इस 
पक्ष के भनुसार धातुओं के पोषण की है। इस उपमा के अनुसार ही इसका 
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“मास 'खलेकपोतन्याय” रखा गया है। 
श्राधुनिक मत के अनुसार देखें तो यह स्थिति नहीं मिलती । मनुष्यों के 
द्वदय से एक ही प्रधान धमनी निकलती है और वह ही श्रागे चलती हुई 
शाखा-प्रशाखाओं में विभक्‍त होती जाती है भश्ौर भिन्न-भिन्न श्रवयवों में जाती 
है। हाँ, कुछ प्रारम्मिक श्राणियों में यह स्थिति श्रवध्य देखी जाती है कि 
महास्मोत से ही सीधे प्रथक प्रथक स्रोत पृरथक-पृथक अवयवों को जाते जैसे 
श्रार्यपोड़ियों ( 8700०वां8 ) कैस्टेशी (८74०८) झ्रादि। ऐसा 
लगता है कि प्राचीन काल में इन प्राणियों के विषय में ही खलेकपोतन्याय 
की व्याख्या की होगी जो कालवच्य मनुष्यों के प्रत्त॑ंग में प्रक्षिप्त रूप में बता 
दी गई हो । 
इस प्रकार चक्रपाणि द्वारा समथित केदारीकुल्यान्पाय ही स्वीकार किया 
जाना चाहिए। 
यहाँ पर ऐपण के विषय में जो सिद्धेन्त किसे हैं वह साधारण निगम 
हैं। वृष्य, वाजीकरण, भ्राशुकारी, मेदन, विषध्न आदि द्रव्यों की क्रिया इस 
प्रकार नहीं होती । वह क्रम को मंग कर अपनी क्रिया करते हैं । 
ऊपर सात धातुएँ बताई गई हैं---उन सबके दो प्रंशों का वर्णन पीछे कर 
चुके हैं--प्रसाद से उत्तर धातु का पोषण करते हैं श्रौर अपनी-अपनी उपघातु 
का पोषण करते हैं। प्रत्येक धातु की उपघातु निम्न प्रकार से हैं। 


घातु उपयातु * 
१. रस स्तन्य 
२. रक्त रज 
३५ मांस वसा 
४४, मेंद प्रस्चेद 
घ् अस्थि द्न्त 
दर मज्जा कोश 
७. शुक्र भोज 


ज॑साकि पीछे स्पष्ट कर चुके हैं कि धातु शरीर को धारण करती है भौर 
झायामी धातु का पोषण करती है परन्तु उपधातु केवल घरीर के धारण में 
बहयोगी है--- इसीलिए इसको उपघातु कहा जाता है । 


कान». ५ हुँ क.. फप्माममअ 


छात्रोपयोगी श्रावदयक निर्देश 


'द्रव्यगुण विज्ञान ओर रसतनन्‍्त्रोक्‍्त द्रव्य विज्ञान ना मक विपय इस परीक्षा 

के द्वितीय पत्र में रखा गया है | सारी ही चिकित्सा का कारण द्रव्य! है श्रौर 

, उसी का ज्ञान कराने के लिए यह निर्धारित किया गया है । 'विना निघंदु के 

जाने वेद्य नहीं बत सकता” <£स कहावत को सदा याद रखते हुए इस विपय 
की ओर विशेष प्रभिरुचि रख मनन करना चाहिए । 

'द्रव्यगुण विज्ञान' एक वृहत विज्ञान है । इसमें सेसी औपध-आहार द्वव्यों 
का समावेश होता है। संसार के असंख्य द्रव्य इसके प्रतिप्राद्य विषय हैं---ऐशसी 
स्थिति में छात्र के लिए एक कठिन समस्या उत्पन्त हो जाती है कि वह कितना 
पढ़े और कहाँ से पढ़े । ऐसी स्थिति में यही ध्यान रखना चाहिए कि परीक्षा 
की दृष्टि से पहले उन विषयों को भली प्रकार तैयार करे जो विषय पाठ्यक्रम 
में निर्धारित किए हुए हैं । अत: इत विषयों की ओर चिशेप ध्यान देना चाहिए। 

(क) द्रव्यगुण--पदार्थ और द्रव्य की व्याख्या, द्रब्य की बनावट, द्रव्य के 
जवयव, द्र॒व्यों के गुण, द्रव्यगत रसों का वर्णन, द्रव्यों के बीय॑ का वर्णन, द्रव्यगत 
रसों का विपाक, द्रव्यगत प्रमाव की विशेषता, विचित्र प्रत्ययारव्धकारी पदार्य 
थ्रादि। 

(ख) द्रव द्रव्यों का वर्णत--जल वर्ग, दुगधवर्ग, घृतवर्ग, तैंलवर्ग, मधुवर्ग 
इक्षुवर्गं, मद्यवर्ग श्रादि का वर्णव, उनके गुणावगुण का विवरण और उपमोग | 

(ग) आहारीय द्रव्यों का वर्णत--शूकधान्यवर्ग, शमीधान्यवर्ग, मांसवर्ग, 
शाकवर्न, पुष्पवर्ग, कंदवर्ग, फलवर्ग, लवणवर्ग, कृतान्नवर्ग, आहारोपयोगी द्रब्यो 
के विदरण झौर उनके गुणावगुण भ्रादि का विवरण-- 

(घ) आद्मिदू वर्ग--सुगन्धवर्गं--जान्तववर्ग, पारथिववर्ग (रसतन्वोक्त 
रस, उपरस, रत्त, उपरत्त, धातु, उपवातु आदि की पहचान, भेद, उत्पत्ति 
श्र गुणावगुण सहित) तथा विपोपविष का वर्णन और शोघन । 

(४) प्राणिज , वर्ग की ओपधियाँ--विविध प्राणियों की अत्थियों का 
झौषधोपयोग, चूहे की लेंडी, कबृतर की वींट, मुर्गे की. बौंट, गये की लीद, घोड़ें 
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की लीद, ऊँटठ की लेंडी, बकरी की लेंडी का औपधीपयोग । गाय-मैंस-वबकरी-मेड 
श्रौर स्त्री के दूध तथा दही मट्ठा, मक्खन, घृत का औपधोपयोग, हाथी दाँत 
तथा बकरे के दाँत का औपधोपयोग । घोड़े के वाल, शेर के वाल, भेड़ के बाल 
का ओपधोपयोग, मोर पंख, साँप की केंचुली, वाघ की चर्बी, सूझर की चर्बी, « 
समुद्रफेत, खरगोश का रक्त, हरिण एवं सावर के सींगों का जौषधोपयोग | 
गाय-वकरी-मनुप्य झ्ादि के मृत्र का उपयोग । गोरोचन, कस्तूरी, तेट्र वाजार 


(बकरे के पेट की गांठ) मत्स्य पित्त, वीर बहुदी, केंचुआ, शहद, मोम आ्रादि का 
आ्रौषधोपयोग ॥ 


(च) परिभाषा--मासध मात, कालिगमान, यूनानीमान, एलोपैथिक मान, 
वरतंमाव समय का प्रचलित मान, शुष्कादमेद से द्रव्यमान, पंचविध कषाय 
कल्पना, द्रव्यों के ग्रहणीय अंग, शऔपधग्रहण ऋम, द्रव्ण संरक्षण विधि । क्षी रपाक, 
यवागू, अवलेह श्रादि के साधव की विधि, घृत-तैल-प्रासव-श्ररिष्ट-शरवत पाक 
मोदक आदि के निर्माण की विधि तथा आयुर्वेदोक्त औपधगण्णों का वर्णन । 


इस विषय में से एक सौ श्रंकों का लिखित प्रश्न पत्र आ्राता है तथा 


पच्चीस श्रंक की मोखिक परीक्षा होती है । हरी वनस्पति, सूखी वनौपधि, 
खचिज द्रव्य, घातृपधातु की पहचान और प्रयोग जानना चाहिए । 


इस प्रइन पत्र का भली प्रकार ज्ञान करने के लिए किसी सुयोग्य चिकित्सक 
के पास रह कर औषधियों की पहचान एवं उनके निर्माण का ज्ञान करता 
चाहिए। पूरा क्रियात्मक अभ्यास होने से ही चिकित्सा में सफलता-मिल 


सकती है। सारी ही चिकित्सा इस विषय के ज्ञान पर निर्भर करती है यह वात 
ध्यात्त रखनी चाहिए । 


द्वितीय-पत्र 


द्रव्य गुण-विज्ञान 
लि तथा 
रसतन्त्रोक्त द्रव्य-विज्ञान 
प्रन्‍न--ब्रव्य की परिभाषा तथा द्रव्य का प्राघान्य को उदाहरण सहित 
लिखिए । (१६७४) 
.. प्रइन--पवार्थ तथा ब्रव्य फी ध्यास्या कीजिए । ब्रध्य फी उत्पत्ति तथा 
उसका संगठन लिखिए। (१६६४५, ६७) 
उत्तर--पदार्थ, (१६७१) द्वव्यगुण विज्ञान में पदार्थ विशेष महत्त्वपूर्ण 
है । द्रव्प पदार्थ का ही अ्रंश्न है। किसी पद के द्वारा जिस नामधेय का प्र्थवीध 
हो उसे पदार्थ कहा जाता है (पदस्य पदयो: पदानां वा श्र्थ: पदार्थ:) । इसका 
तात्पर्य यह हुआ है कि किसी पद को उच्चारण करने से जो संज्ञा संबंधी ज्ञान 
होता है, उसे पदार्थ कहते हैं। पदार्थ के नाम को संज्ञा कहते हैं । पदार्थ में 
प्रस्तितत्व, शेयत्व एवं अभिधेयत्व--तीन गृण होने चाहिए । मत: इस तरह के 
पदार्थ में द्रव्यत््व, गृणत्व, कर्मेत्व, सामान्यत्व, विशेषत्व, समवायत्व होना आव- 
इयक है। तात्पयंत: पदार्थ द्रव्य रूप'होना चाहिए । द्रव्य के साथ ही उसमें गुण, 
कर्म की विद्यमानता हो, कोई जाति या समूह सूचक वर्ग हों, जिसका किसी 
प्रन्य समूह से पृथक निर्देश किया जा सके, साथ ही जिसके संगठन में तत्त्वों 
का समवाय रूप से भ्रविच्छिन्त नित्य सम्बन्ध हो । इसे ही पदार्थ कहा जाता 
है | पदार्थ ६ हैं--द्वव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष, समवाय । पदार्थ का ज्ञान 
मनुष्य को द्वव्यों के सहारे होता है । 
द्रव्य गुण भौर किया के साथ जाति का मिलन एवं द्रव्य में विशेष के 
मिलन को समवाय सम्बन्ध कहते हैं। यथा वस्त्र में तन्तु का, गुलावी रंग के 
फूल में गुलावी रंग का, मनुष्य में मनुष्य के लक्षण का तथा घड़े का मिट्टी से 
- समयाय संबंध है। समवाय सम्बन्ध में उमय सम्बन्धियों की पृथक्‌ सत्ता नहीं 
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रहती । यही नहीं, एक विपरीत रूप में संयोग सम्बन्ध भी होता है। संयोग 


सम्बन्ध अनित्य और समवाय सम्बन्ध नित्य होता है,। कहा भी है--नित्य 
सम्बन्ध: समवाय: । 

सारांशत: जिस किसी संज्ापद वाच्य में द्रव्यत्व, गणत्व, कमेंत्व, सामान्यत्व 
तथा समवायसम्वन्धत्व हो उसे पदार्थ कहा जाता है । 


द्रव्य (६६६६, ६७ १६७४) 

द्रव्प पदार्थ का मुख्य अंश है। इस प्रमुख झाश्रयीद्रव्य का ज्ञान होना 
चाहिए । द्रव्य की परिभाषाएँ ग्रंथों में श्रनेक प्रकार की मिलती हैं । रस, वीर्य 
विपाक, कर्म, गुण तथा प्रभाव द्रव्य के आश्रित हैं। विना द्रव्य के इन रसादि 
किसी की सत्ता का ज्ञान नहीं होता । आचार वाग्मट ने भी आश्रय भूत द्रव्य 
को ही श्रेष्ठ बतलाया है। इसकी पुष्टि करते हुए भदन्त नागार्जुन ने रस, 
वीर्य, विपाक, प्रभाव और करमम--इत पाँचों का झाश्रय लक्षण द्वव्य निश्चित 


किया है। आचार्य चरक की द्रव्य-परिमापा सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। 


इनके मतानुसार जिसमें कर्म और गुणों का आश्रय समवायिकरण से समवेत 
हो अर्थात्‌ जो गुण शोर क्रिया का आधार हो उत्ते द्रव्य कहते हैं । 

तित्य सम्बन्ध को हम समवायि पहले ही कह श्राये हैं। यही सम्बन्ध द्रव्य 
गुण, कर्म का है। इसी समवायिकरण से कार्य सम्पन्न होता है । 
ऋव्य का संगठन (१६६६, ६७) 


अरब द्रव्य के संगठन व बनावट पर प्रकाश डालेंगे। पाँच भूतों (पृथ्वी, . 


जल, अग्नि, वायु, श्राकाश) के समुदाय से समस्त कार्य द्रव्यों की उत्पत्ति होती 


है । सभी द्रव्य (औपधास्न) पंचमूतों से सिद्ध होते हैं। किप्ती भी दवव्य के . 


निर्माण में पृथ्वी प्राश्नय भूत है । ऐसे कार्य द्वव्यों की योनि या कारण जल 
नामक भहामूत कहा गया है। योत्रि का अर्थ उत्पत्ति स्थान समझना चाहिए । 
यह पृथ्वी भूत के स्यूल परमाणुओं को गठित कर जल द्रव्य की उत्पत्ति का 
कारण बनता है । सम्मिलत, संयोग, संगठन प्रमति क्रियाओं की सम्पन्नता में 
जल तत्त्व हेतु माना गया है। आगे जब अग्नि, वायु, श्राकाश तत्त्व भी समवाय 
सम्बन्ध न्ञ कारणीभूत बनते हैं, तभी द्रव्य की पूर्ण संस्चना सम्माव्य होती है । 
इसमें अग्नि से पाक प्रक्रिया से अंकुरोत्यत्ति, रूप, वर्ण आदि की उलत्ति.कही 
गयी है। वायु नामक तत्त्व से स्पर्श सम्बन्धी भाव कठिनता, -अवयवविभाजन- 


न 
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'शीतलता, वृद्धि होती है। भाकाद महाभूत से पोलापन, स्लोतसू, नस, सछिद्रता 
ध्रादि की भ्रवस्था उत्पन्त हो जाती है। पर यह समवाय सम्बन्ध विच्छिन्त न 
समभना चाहिए। उत्कर्ष श्रौर भ्रभिव्यंजक लक्षणों श्रर्थात्‌ वृद्ध लक्षणों के श्रनु- 
सार उसकी श्रमीष्ट महाभुत के नाम पर जलीय, पाथिव, श्राकाशीय, वायवीय 
झौर आग्नेय संज्ञायें निव्चित की जाती हैं । 


अरब हमें यह समझता चाहिये कि द्रव्यों की उत्पत्ति क्रिस प्रकार होती 
है । यह पहले भी कहा जा चुका है कि द्रव्य पंचभूतों के सम्मिलन से बनते 
हैं। स्थावर व जंगम सभी प्रकार के पदार्थ इसी प्रकार उत्पन्न होते हैं। पॉच 
महाभूत सृष्टिक्रम में विशेष रूप में प्रस्तुत होते हैं। ये श्राकाश श्रादि पाँच 
महाभूत भी एक दूसरे के सहयोग से उत्पन्न द्रव्य ही हैं। यहु आवश्यक होता 
है कि द्रव्य को उत्पन्त करने वाले को स्वयं भी द्रव्य होना चाहिए । पाँच महा- 
भूतों से किसी द्रव्य का स्पष्ट ज्ञान करता सम्मव नहीं । केवल श्रनुमवगम्य हो 
सकते हैं। उदाहरणतः ग्राकाश महाभूत को न देखा जा सक्रता है और न स्पर्श 
किया जा सकता है, परल्तु सूक्ष्म और अव्यक्त तन्मावास्थूल भूत मे प्रवेश कर 
सकते हैं। तन्मात्रा से ऐसे सूक्ष्म रूप का अभिप्रायः समझना चाहिए जो व्यवत 
नहीं है । शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध--इन महाभूतों के अर्थ या विषय हैं । 
, ईन्‍हीं शब्द तन्मात्रा से आकाश महामूत की उत्पत्ति होती हैं भौर श्राकाश से 
वायु की उत्पत्ति कही गयी है । सृष्टि पदार्थों की उत्पत्ति के नियमानुसार पूर्व 
भूतगुण --उत्तरभूत में अनुप्रवेश किया करते हैं। इसी कारण वायु में श्राकाण 
का शब्द ग्रुण विद्यमान है। वायु का पश्रर्थ स्पर्श है, इसीलिए शब्द और स्पर्द 
तम्मात्रा वायु की सिद्धि हुई। महामूततों में तन्मात्रा की ऋ्रमण: उत्पत्ति होते- 
होते भ्रन्त में पृथ्वी में समस्त तन्मात्रा उपस्थित होती है । 


इस प्रकार जगत के सभी पाँच भौतिक द्र॒व्यों मे किसी तत्त्व की अधिकता 

होगी तो उसी के भनुसार उसका रस, वीये, विपाक, गुण, प्रभाव झादि परि- 

लक्षित होते हैं। कुछ गुण श्रधिक मात्रा में श्रौर किचित्‌ मात्रा में उपस्थित 

होते हैं । सभी द्रव्य सामान्य रूप तो औपध द्रव्य ही हैं। तात्पर्यतः कोई पदार्थ 

अनुपयोगी नहीं । पृथ्वी आदि तत्त्वों वाले पदार्थ स्दव भर सभी रोगों पर 

एक समान उपयोगी नहीं हो सकते । चल्कि अ्रवश्िप्ट द्रव्य, विशिष्ट उपाय 

“से और विशिष्ट प्रयोजन में उपयोगी हो सकते हैं। यद्यपि अत्येक ध्ीषधि का 
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कार्य कर सकता है परन्तु उसके प्रयोग की युक्ति बिना यह सम्भत्र नहीं है । 
जहाँ जिससे जिस उद्देश्य की सिद्धि हो, वहाँ उस प्रकार के योग की कल्पना 
करनी चाहिए। *( 


द्रव्य की क्रिया 

अब यह प्रश्न भी प्रात्तंगिक है कि द्रव्य अपना कार्य किस प्रकार करते 
हैं ? द्रव्य जो व्याधि प्रशमनाथ होते हैं, वह केवल अपने ग्रुरु लघु झादि गुणों 
के योगमात्र से कार्य नहीं करते, वल्कि अपने द्रव्यवत प्रभाव से और द्रव्य तथा 
शुण दोनों ही सम्मिलित प्रभाव से क्रियावान हुआ करते हैं । विवेचतात्मक रूप 

* से काल, कर्म, वीर्य, अ्धिकेरण, उपाय, फल, योजना, ब्रव्यधर्म दोनों का 

प्रभाव-- इनके अनुसार द्रव्य अपना कार्य करते हैं * 

द्रव्य का प्राधान्य--आगे लिखेंगे। 


प्रशन--द्रव्य वर्गीकरण पर प्रकाश डालिए । (१६६२) 

सृष्टि में द्रव्य अपरिर्भित---असंख्येय होने से प्रत्येक द्रव्य का निर्देश करता 
असम्भव नहीं तो कठिन श्रवश्य है । अतः इन द्र॒व्यों के सामान्य ज्ञ/न के लिए 
जो द्रव्य समान धर्म (ग्रण आकृति व कम) वाले हैं, उनके एक-एक वर्ग की 
'कल्पना करते हैं। इससे त्मी द्वव्यों का ज्ञान सुगम हो जाता है। आयुर्वेद में 
कई प्रकार से द्रव्य वर्गीकरण उपस्थित किया गया है । 


२. (श्र) उत्तत्ति के भनुसार द्वव्य-मेद परिचय को तालिकावर्ड करने से 
भली माँलि समक न सक्ेशा । 





द्रव्य | 
कारण द्रव्य कार्यकारण द्रव्य कार्य द्रव्य 
(नव मूल द्वव्य) हे स्थूल द्रव्य, जैसे 
पंचमहाभूत, आत्मा, मन, काल, (जांगयम, खनिज तथा 


तथा दिशा । वतस्पतियां) । 


(व) पांचमोतिक रूप में समस्त द्रव्यों के पाथिव, आप्य, तैजस, वायवीय 
तथा नामस भेद हो जाते हैं। इनके लक्षण भी प्रमीष्ट महाभूत होते हैं । 
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पर्धधफ चर्ग--गरुरु, खर, कठिन मन्द, स्थिर, विशद, सान्द्र, स्थूल, गन्ध गुण 
कुछ मधुर तथा कपाय रस वाले द्रव्य । 

श्राप्य वर्ग--द्रव, स्तिग्घ, शीत, मन्द, मृदु, पिच्छिल, स्तिमित, गुरु, सर, 
सान्द्र गुण, कुछ कंषाय, अम्ल, लवण, तथा मधुर रस वाले #व्य । 

तजस वर्ग--उष्ण, तीक्ष्ण, लघु, रूक्ष, विशद, रूप गुण, कुछ खर, अम्ल व 
लवण रस, कटु रस की अधिकता तथा ऊध्वंगमन स्वभाव वाले द्रव्य । 

वायव्य वर्ग--लवु ज्ञीत, रूक्ष, विशद, सूक्ष्म स्पर्श, व्यवायी, विकासी गुण 
कुछ तिक्‍त रस व विशेषतः कपाय रस वाले द्रव्य । 

नाभस वर्ग--मृदु, लघु, सूक्ष्म, इलक्षण, शब्द गुण तथा अव्यक्त रस वाले 
द्रव्य । ॥॒ 

(स) प्रमाव मेंद से द्वव्यों के शमन, कोपन तथा स्वस्थहित तीन भेद 
होते हैं । 

(१) शमन द्रव्य अपने प्रभाव से वातादि दोप और वातादि दोप द्वारा 
दूषित रसादि धातुश्नों का अशमन करते हैं । उदाहरण---आमलकी । 

(२) कोपन (धातु प्रदूषण) द्रव्य धातुओ्रों को दुषित करते हैं । उदाहरण--- 
विष, मछली, सरसों | 

(३) स्वस्थहित द्वव्य न दोपों को प्रकुपित ही करते हैं और न स्वास्थ्य 
खराब करते हैं भ्र्थात्‌ स्वास्थ्य के लिए हितकर होते हैं। उदाहरण---रक्त- 
शालि । 

(द) योनि भेद से द्रव्य तीन प्रकार के होते हैं 

(१) एक स्थान से दूसरे स्थान को ग़रमन करने वाले द्वव्यों को जंगम 
कहते है । उदाहरण---जरायुज आदि प्राणी । 

(२) पृथ्वी को फाड़कर उत्पन्न होने वाले द्वव्यों को उद्मिद्‌ कहते हैं । 
उदाहरण--वृक्ष लता आदि । 

(३) प्रृध्वी के विकार रुप प्राप्त होने वाले द्व॒व्यों को पाधिव कहते हैं । 
उदाहरण सोना, लोहा आदि । | 

(घ) व्यवहार भेद के अनुसार श्रौषध द्रव्य व आहार द्रत्य विभाग किए 
गए हैं, जो वीय॑ प्रधान हों वे ओबबद्रव्य॒ और रस प्रधान पदार्थों को आहार 
द्रव्य कहा जाता है | सोंठ, पीपल आदि प्रथम वर्म में और चावल, गेहूँ आदि 
द्वितीय वर्ग के अन्दर समाऊिष्ट हैं । 
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(न) कुछ अन्य प्रकारों से भी द्रव्यों को विमाजित किया जाता है। 
प्रमुख रूप से कर्म भेद से द्रव्यों के वर्गीकरण को समभना चाहिए | विशेष 
अध्ययनार्थ द्रष्ट्व्य-लेखक द्वारा लिखित .“कोरिलेशनल स्टीडज इन जिनियो- 
लेजिकल एण्ड--फार्मेकोलोजीकल फायदो-टेक्सोनोमी” (अंग्रेजी) आयुर्वेदिक 
शास्त्रकारों ने द्रव्यों के कर्मों के (जीवित शरीर पर होने वाली उनकी प्रति- 
क्रियाओं) अनुसार भी सुन्दर उपभेद प्रस्तुत किए हैं। इसके अन्दर जीवतीय, 

हुणीय झ्रादि अनेक कर्म कारक द्र॒व्यों के विशिप्ट वर्ग बन जाते हैं । और 
चरकोवत व सुश्रुतोक्त द्रव्यों के गुण इ्वासघ्त, विदारीगन्धादि, लंघनद्रव्य श्रधो- 
भागहर आदि अनेक वर्म बताये गये हैं । 

कर्म और गुण के समवायकरण से जो द्रव्य की सिद्धि होती है वह कारण 
द्रव्य कहलाता है, किन्तु औपधि आहार में प्रयुक्त होने वाले द्वव्यों को कार्य- 
द्रव्य कहते हैँ । इस तरह कारण द्रव्य में पंचमहामूत, और आर्मा, मत, काल. 
दिशा--यह & तथा कार्यद्रव्य से--आमला, हरड आदि समस्त द्रव्य माने 
जाते हैं । 

प्रन्‍न--रस की निरुक्ति तथा पाँच भौतिक निष्पत्ति, रस और श्रतुरस में 
भेद को स्पष्ट करते हुए मधुर एवं कटु रस का उदाहरण लिखिए। (१६७४ 


उत्तर-- रसनेन्द्रिय द्वारा किसी द्रव्य के जिस के स्वाद का परिचय मिलता - - 


है, उसे ही रस कहा जाता है (रस्यते आस्वाद्यते इति रसः) | यह रसनेन्द्रिय 
का अर्थ (विपय) है। रस द्रव्य के आधीन है इसे पृथक अनुभव नहीं किया 
जा सकते द्रव्य आधार है श्रौर रस उसका आश्वित आधेय माना जाता है । 
रस जल महाभूत का गुण है । जल अन्तरिक्ष से गिरकर पंचमहाभतों के गुणों 
से समच्चित होकर जंगम और स्थावर सब मुर्त द्रव्यों का पोषण करता है । 
इससे द्रव्यों में ६ रसों की उत्पत्ति होती है। जीम पर किसी पदार्थ के स्पर्श 
मात्र से उस द्रव्य की जलीयता और मुखगत इलेप्मा लाल-प्रन्थियों की लार से 
रस का परिज्ञान होता है । यदि इस समय मन स्थिर न हो, अस्वस्थ हो, रस 
वाले द्रव्य की मात्रा कम हो, मुंह सूखा हो, बोधक कफ का ख्राव न हों _ 
हो तो द्रव्य के रस का स्वादज्ञान नहीं होता | परन्तु केवल जल की 

' उपस्थिति से भी रस का ज्ञान सम्भव नहीं, प्रृथ्वी का संयोग आ्रावश्यक है । 
यह हम पहले ही लिख आये हैं कि जिद्धा से ग्रहण होने वाले गुण रस के 


द्वितोय-पत्र : द्रच्य गुण-विज्ञान ह “१४४ 


प्रश्त--मान परिभाषाप्नों पर संक्षिप्त प्रकाश डालते हुए कालिंग धौर 
सागध साथ का भ्रन्तर स्पष्ट करें। (१६६१, ६२, ७२, १६७४१) 

उत्तर--जिप्तके द्वारा तोता मात्रा जावे उसे माना (फ़लहत आा0 
8/९८४४॥:८५) कहा गया है--मीयतेश्नेनेति मानम्‌ | बिना तोल माप या मान 
के द्रव्यों का प्रयोग नहीं किया जाता। वयोंकि व्याधि, पुंरुष श्रादि के विचार 
से उनकी विभिन्‍न मात्राओं की कल्पना करनी पड़ती है। औषधि योग में मान 
का ही काम पड़ता है । अतः मान-परिमाषाएँ महत्त्वपूर्ण हूँ । 

समस्त नवीन प्राचीन मापों को तीन विभागों में बांदा जा सकता है--' 


(१) पोतव समान 

इसके स्थलों के गन्तर्गत तराजू (तुला) से तोल कर पदार्थों का मान 
करना श्राता है, इसे भेजर्स आफ बेट ( [(८बचणा०५ ० जथंश। ) कहा 
करते हूँ । 

आ्राचार्य सुश्रुत॒ व चरक ने मान परिमाषाएं कुछ भ्रन्तर के साथ लिखी है । 
सामान्यतः: आ्रायुर्वेदीय मान इस प्रकार स्मरण कर लेना चाहिए-- 


भ्रायुर्वेदिक मान प्रचलित भारतीय मान 

६ सर्षप न यव 

६ यव स्ल्रगुजा 

र्गुजा ञ+ १ निष्पा 

३ गुंजा मर १ बल्ल 

२ बल्‍्ल नस र माप 

र२्‌ मा नर धरण मर २॥ मादा 
४ सुदर्ण माप सत्र शाण स्ल्डे माशा 
२ शाण जन कोल स्+६ मादा 
२ कोल सर ३ कर्ष > १ तोला 
“ए कर्य +5?१ शुवित ग्न्र तोला 
२ शुवित नन है पल '... स्॑ई तोला 
२ पल : #+ ९१ प्रसृत स्म्प तोला 
२ प्रसृत न ६ कुडद म्+१६ तीला 


२ कुडव मम है शराब न्‍्म्दे१ तीसा 
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२ मानिक >३ प्रस्थ, न-द४ तीला * 
२ प्रस्थ १ पात्र म्+5२८ तोला 
२ पात्र सह आढ़क स्+२५६ तोला 
४ प्राढ़क >> १ द्रोण #+ १०२४ तोला 
१ तुला ++ १०० पल न. # सेर 
४० तुला स्म््र भार 


सागध और कालिंग मान (१६६६, ६७; ६८, १६७४ ) 
शार्गधर ने अपने मान का प्रारम्म परमाणु से किया है। चरकोक्त 'वंशी 

(खिड़कियों से आते हुए घूल के कणों से एक) का | परमाणु मानते हैं । 
इन्होंने कालिंग व मागघ दो प्रकार के मानों का प्रतिपादन किया: है | संमवतः 
भगध और कालिंग देशों में प्रचलित होने के कारण इनके ये नामकरण हुए हों 
मगध राजधानी होने के कारण वहाँ चलित मान को ऊँचा स्थान मिला । 
जबकि कलियुग में मनुष्य लोग मन्दाग्नि वाले, छोटे हरीर के तथा हीन जल 
वाले हैं, तव इन मानों का उल्लेख किया गया। अब इन मागध व कालिंग 


मानों के अन्तर को समभते हुए उनको आधुनिक मानों से समन्वय सहित समभ 
लेना चाहिए! 


सागध सान आधुनिक 

६ रत्ती १ माशा ६ रत्ती 

४ माशा १ शाण ५ ३ माशा 

२ शाण १ कोल ह ६ माशा 

२ कोल १ कर्प १२ माशा 

२ कर्ष १ अधेपल २ तोला 

२ शुक्ति १ पल ह ४ तोला 

है त १ प्रसुति ८ तोला 

२ श्रुति १ अंजलि १६तोला , 
३ कुडव १ मानिका ३२ तोला 

२ शंराव १ प्रस्थ घ४ड तोला ५ 
>पल्य १ आाढ़क २५६ तोला. - 
४ आढ्ुक_ १ द्रोण १०२४ तोला 


के 
ऊँ 


द् ताय-पत्र ; द्रब्य गुण-विज्ञान | १४७ 


(१० सेर ६४ तोला 


'२ दोण १ शूर्ष * २०४८ तोला 
२ श्‌्प १ द्रोणी ४०६६ तोला 
४ द्रोणी १ खारी २०४ सेर ६४ तोला 
२००० पल १ भार १०० सेर 


अब तक मगध मान लिखा जा चुका है, यहाँ कालिंग मान का परिचय 
दिया जा रहा है। कालिंग मान व मागध मान में प्रारम्म में प्रन्तर देखा 
जाता है। 


१२ गौरसपंप चल यव ३ ग्रेन 

२ यव पत्र गुंजा २ ग्रेन 

३ गुृंजा नई वल्‍ल 

८ गुंजा मर १ माप १ ग्राम (लगमग) 
४ माष न १ शाण १ डाम (लगभग) 
६ माष जन १ गद्याण 

१० माष ज+ ९ कर्ष श्राघा श्रींस 

४ कर्ष नर पल २ भौंस 


४ पल न १ कुडव प आस 

भ्रव इसके श्रागे के कालिगमान, मागध की तरह ही होते हैं । 

आऑग्लपौतवमान (वगराव्ांश। $एघ6व रण प्राध्8हत्ा०5 ०) एथंट्ट5) 
झाजकल अधिक प्रचलित है--- 


१ ग्रेन +5१ गेहूं भर (लगभग रत्ती) 
४३७॥ ग्रेत ॥ जन २ आंत (लगभग हू छठाँक) 
१६ झौंस ज् है पौंड (लगमंग $ सेर) 
१४ पौंड ज् १ स्टोन 

२८ पौंड ज+ ह बवार्टर 

४ वाटर न्‍॑ | हूंडवेंट 

२० हंंडर्वेट स्ल्र टन 


(२) द्ववय समान (१८७ए०७५) ० ८४9०५७) 
इसके अन्तर्गत ठोस द्रव्य पदार्थों का आयतन मापने के मान में गाते हैं । 
धायुवेदीय मत इत प्रकार समकता चाहिए-- 
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है 


यह मान बिन्दु से (प्रदेशिन्यगुलीपर्वहयान्मग्तसनुघृतात्‌ ! सावतू क्तत्यसो 
विन्दु:) से प्रारम्म होता है । विन्दरु का तात्ययें--तर्जनी अंगुली का द्रवपदार्थ 
में डुवाकर ऊँचा करके गिरने वाली एक बूद--सममना चाहिए। 

८ बिन्दु-+ १ शाण, शे२ विन्दु-- १ शुक्ति, ६४ विन्दु-८ १ पाणिशुक्ति 


आंग्ल द्रुववमान ([7रए७पंथ 5४४थ॥) इस प्रकार होता है--- ल्‍्‌ 
१्बूद सन ह मिनिम 
६० मिमिन न? फ्लुइड डाम 
८ फ्लुइड डाम ९ » आंस 
१६ ,, औंस रस ९ » पौंड 
२० ,, 7 सर पाइन्ट 
८ पाइल्‍्ट ञ सन है गैलन 


( ३ ) पाय्यम्ाव (१/0४७77७७ ० 7,७780 ) 

इसके श्रन्तगंत पदार्थों की लम्बाई-चोड़ाई श्रादि का ज्ञान किया जाता है । 
श्रायुवेंद मे इनके लिए अंगरुल, व्याम, श्ररत्नि श्रादि शब्दों का वर्णन प्राप्य है । 
भारतीय पाय्यमान इस अ्रकार होते हैं--- 

१ अंगुल-+ ८ यवों को मध्य भाग में सुई से पिरोने से जो लम्बाई 


होती है । 
१२ अंगुल ६ वितस्ति न+लगभग ६ इंच 
२१ अंग्रुल न ६ अरत्तनि न्+१६॥ इंच 
२ वितस्ति सत्श्हस्त च्ल्श्पइच 
च्य्‌म स्ल्ड हाथ ज्+६ फीट 
इस प्रसंग में आंग्ल पाय्यमात भी देखना चाहिए--- 
१ टेल्थ... अ्केत दे चे ३ फीट न है यार्ड (गज) 
श्र्द्च ९ फूट २२० गज हर १ फर्लाग 


८ फर्लांग-- ह मील (५२८० फीट) 
मीट्िकसान १६६२,६६) 
अव, भ्राजकल मारत सरकार ने नवीन नीड्रिक प्रणासी का प्रारम्म कर 
दिया है। उसके विषय-मे जानकारी झावश्यक है-- 
आधा माशा ज+ ४८६ ग्राम झ्राध पाव-- ११६,६२८ ग्राम 


हि 
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१ माशा 556७२ ग्राम एक पाव-८.२२३ कि० आम 
१॥ माशा ८+ १,६१६ ग्राम आधघ तेर--,४६ किलोग्राम 

३ माशा म+२,६१६ ग्राम एक सेर-२.१३३ किलोश्राम 

६ मादा --५,८३२ ग्राम 

१ त्ोला :+११,६६४ ग्राम 

२ तोना स॑ २२,२२८ ग्राम 

३२॥ तोला ++२९.,१६० ग्राम 

भ नोजा म्+५८.३१६ ग्राम 


प्रइन--भपज्य फल्पना से प्रमुश उपादानों का संज्षिप्त वर्णन कीजिए। 

उत्तर--किसी भी पझ्लौद्भिदु, जगिम या पराथव-द्रव्य का चूर्ण, क्वाय, 
भस्म झादि कल्पता किए दिला उसी हझृप में दरीर पर प्रयोग नहीं किया जा 
सकता + अतः उनकी स्वर्स भ्ादि कल्पना की जाती है। भर्धात्‌ मूलद्रवों 
का रूपान्तरण मैपज्य कल्पना है। जिन झूपों में द्रव का प्रयोग किया जाता है 
उसे ही (शाह्राइ्ःध्राएये छाथ्छआाशाणा) के निम्न विभाग कर दिए 
गए हैं। लवण रहित पाँच रसों की पंच कपाय योनियां होती हैं । 


(क) कषाय कल्पता (१६६२, ६३, ६६" ६८, १९७१) 

इस कत्प के अन्तर्गत पंचयिधि कंषायों का समावेश किया जात्ता है। लवण 
रस को छोड़कर मधुर, घम्ल, कटु, तिकत, कपाय रस वाले द्रव्य स्वरस, कल्क, 
शत, शीत, फाण्ट--इस प्रकार की क्ृषाय कल्पना के ग्राश्रयभूत है उत्तरोत्तर 
लघु एवं वलशाली हैँ । 

(१) स्वस्स फषाय (2५905500 [णां००) के अन्तर्गंत्त द्रव को हाथ 
या मन्त्र द्वारा निचोड़ कर रस निकालना भाता है। भ्रगर द्रव्य सुखा हो तो 
द्रव्य को चूर्णकर समान भाग जल से २४ घण्टे छोड़ने के बाद मसलकर छाव 
लिया जाता है । स्वरस कल्प शीघ्र खराद हो जाता है, अत: उचित व्यवस्था 
करनी चाहिए । दो त्ोते स्व॒रस में घृत, मधु आदि फ्रक्षेपद्रब्य आधे तोले की 
मात्रा भें आवश्यकतानुतार डालते हैं। स्व॒रस गुद एवं बल्य होने से चल व 
रोगी बढबान्‌ हो तभी करें, माया सामान्यतः २ तोले है । 

(२) कल्फ कषाय का तात्पर्य दिसी द्रवपदार्थ में पीसकर लुगदी था पिष्ड 
से. है । हरितपदार्थ स्वत: बौर शुघ्कपदार्थ झुछ द्रव पदार्थ युक्त होने पर कल्फ 
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में परिणित होते हैं । प्रक्षेप द्रव की मात्रा द्विगुणित सामान्य रूप से होती है ।. 
कल्क की मात्रा लगभग १ तोला या आधे तोला है। 


प्रत्यन्त शुष्क द्रव्य को कूट पीसकर घुलिवत निर्मित पदार्थ को चूर्ण 
| ए9०छत८) कहा जाता है। चूर्ण में श्रगर प्रक्षेप द्रव्य मी शामिल करते हैं. 
ता गुड़ समान, चीनी, घी, तेल द्विगुणित तथा जल श्रादि द्रव्य पदार्थ चौगुनी 
सात्रा में ग्रहण करनी चाहिए। घूर्ण में भावना श्रगर कही हो उसमें इतना 


द्रव्य पदार्थ डालें उसमें डूब जाये । चूर्ण की मात्रा ६ माशा है। 


(३) द्रव्य को जल के साथ आग पर उबाल कर जो कल्प बनता है वह 
छत या क्वाथ ([0200०807) कहलाता है | सामान्यतः: क्वाथ द्रव्य में अठगुना 
जल मिलाकर श्रग्नि पर चढ़ा दें और चतुर्धाश क्वाथ प्राप्त कर लेना चाहिए। 
मामूली रूप से जितने जल में कितनी देर तक उबलसने से द्रव्य का सार माग 
झा जाये उतनी देर तक क्वाथ करनी चाहिए । यदि क्वाथ में प्रक्षेपद्रव्य के 
प्रन्तर्गत चीनी, वात, पित्त, कफ रोगों के क्रमश: ४, ८, १६ ग्रुती डालें । मात्रा 
सामान्यतः ४-८ तोला होती है । 


क्षीरपाक तथा प्रमथ्या भी इसके उपभेंद होते हैं। चार तोले द्रव्य (कल्क) 
का ३२ तोले जल में उवालकर घतुर्थाश अभ्रविशिष्ट रहे तो 'प्रमथ्य कहा 
जाता है। यह श्रतिसार, उदररोगादि में दीपन पाचन है । 


क्षीरपाक (१६६५, १६७१) 


द्रव्य से भ्रठयुना दूध और दूध से चौगुता जल डालकर पाक करे, दूघ रह 
जावे तो उतार कर छात लें। इस प्रकार के कल्प को 'क्षीर्पाक' कहते हैं । 
इस प्रकार की कल्पना से द्वव्य में दोष का परिहार क्षौर में दोषों का नाश 
होकर इस काल में झाहार व श्रौषधि दोनों का संयोग हो जाता है। क्षीरपाक 
क्वाथ की तरह जल न लेकर क्षीर लिया जाता है, यही दोनों में अन्तर है । 


(४) द्रव्य को कूटकर गर्म या शीतल जल में रात मर छोड़कर प्रात:काल' 
निर्मित कपाय शीत या हिम (०० पप्रणिश्ष०॥) होता है। इसमें २ तोले 
द्रव्य में ३ तोले पानी डालने का विधान है । मात्रा ४ तोले. है । इसी विधि 
के अन्तर्गत तण्डुलोदक' का भी निर्माण किया जाता है। ४ तोले जा को 
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गुतनुने जस में ३--६ बब्टे में पढ़े रहने के बाद कपड़े से छानकर स्तम्मन 
झौषध के साथ प्राव: देते हैं। 

(१) दव्य को गर्म में छोड़कर थोड़ी-देर वाद (जल शीतल होने पर) 
उसे मसल छानकर जो कषाय बनता है, फाण्ट कहते है।इस कल्प में ४ , 
तोत़े ठ्रव्य घूर्ण में १६ तोला जल लेना होता हैं। मात्रा ८५ तोला है। इस 
फाण्ट में चीनी, गुड़ में भ्रादि प्रक्षेप ववाथ के समान करें । 


(ख) स्नेह कल्प (१६६३, ६४, ६७, ६८) 

घृत, तेल, वसा आदि स्नेहों के गृणाधान के लिए झ्रौषध द्रव्यों के साथ 
उनका पाक कर जो कल्प किया जाता है, उसे स्नेह कल्प (78॥9 फ़ाथ)आ9४- 
05) का नाम दिया गया है। अनिदिष्ट प्रसंगों में औषध द्वव्यों से स्नेह- 
पदार्थ चौगुना तथा स्नेह से जल चौगुना ग्रहण करना चाहिए। जब पकते हुए 
स्नेह में पानी का शब्द बन्द हो जावे, स्नेह कल्क से प्रथक प्रतीत होने लगे, 
श्रोषध द्रव्यों के गन्ध रस वर्ण भादि स्नेह में श्रच्छी तरह आ जायें कहक उंग- 
। लियों पर लगे नहीं, बत्ती बनने लगे, श्राग पर डालने से स्नेह “चट-चट' धब्द- 
रहित हो जावे, तेल में फेन भ्राने लगे, घृत में फेत न श्रावे, तव स्नेह को सिद्ध 
समभकर उतार लेना चाहिए । 


तेल पाक 

स्तेहपाक के पूर्व तेल घृत मूज्छना का भी विधान उल्लिखित है| तेल को 
मन्दाग्नि पर पकाते हुए फैन शांत हो जावे तो उत्तार कर ठण्ठा होने पर उसमें 
तेल का 4६ भाग मंजीठ का कल्क, मंजीठ से ३ भाग हरड़ वहेड़ा, प्रामला, 
मोथा, हल्दी, खस, लोध, केचड़े के फूल, बरोहर (व) नलिका का कल्क 
डालें । तेल से चौगुता जल मिताकर स्तेहपाक की विधि से पाक करें। तेल में 
स्थितगन्धादि नष्ठ हो जाते हैं । 
(ग) सन्धान कल्प (१६६६, ६२, ६३ ६४, ६५) 

किसी द्रव्य को द्रव्य कल्प में प्रकेले या गुड़ आदि से मिलाकर किण्वीकरण 
. (एशप्रधाश्रांणा) की प्रक्रिया से मध (8॥0000) [या शुक्ष (8०7) 
निर्माण होते] रख देने से संचलित संघान क्रिया में भासव, मच्य, अरिप्ट तथा 
शुक्त समावेश किये जाते हैं । 
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द्रव्य का क्वाथ कर उसमें चीनी गुड़ या मधु को मिलाकर किसी भाणेे में" 
मुख बन्द करके लगभग एक मास तक रखें | संस्कारवश इसमें गुगवान अधिक 
होता है। यह कल्प खराब भी नहीं होने पाता । द्रव्य का अक्वधित जल आदि 
के साथ प्रक्रिया (संघान) द्वारा प्रस्तुत मद्य आसव है । 

चावल आदि के आदा या पक्वान्त के साधन से वनी . मद्य सुरा है! सुस 
का ऊपरी माग प्रसन्‍ना, उसके बाद कुछ गाढ़ा भाग कादम्बरी उसके नीचे का 
भाग जगल तथा छान लेने पर क्षेष भाग को सुरावीज (किण्व) कहते हैं। 


इसके साथ ही वारुणी, सीधु, शुकत, कांजिक, सौवीर, तुपोदक भर सौवीर 
तथा सुरासव भी होते हैं। ह 


(घ) आहार कल्प (१६६३) 

कुछ आहारोपयोगी कल्पों का पृथक्‌ वर्णन उचित है। रोगी के वल को 
स्थिर रखने एवं रोगी की रुचि रखने के लिए श्राह्मर कल्पों का प्रयोग किया 
जाता है । दो मास तक कल्प उपयोगी रहते हैं । ह 

जल आदि द्रव्य पदार्थों में मूंग प्रमुति शिम्बी घानों को पकाकर 'यूपे' 
बनता है। उसमें कल्प द्रव्य ४ तोला जल ६४ तोला डालना चाहिए | आधा ., 
या चौथाई उतार कर कपड़े से छान लें । 

्यवागू! का तात्पये जल आदि द्रव पदार्थों में चावल आदि शूकधानों को 
पकाना है । “'मण्ड' में ठोस भाग छोड़कर द्रव भाग काम में ।लया जाता हैं। 
वेया' में कुछ ठोस तथा द्रव पदार्थ हो तथा इसके विलेपी उपमेद में ठोस 
भाग श्रधिक व द्रव भाग कम हो जाता है । सामान्य आहार को मात्रा से ई 
भाग चावल लेकर १४ गुना जल में पकाना चाहिए। माँस को समुचित मात्रा 
में जल सहित पकाकर छान ले । यही माँस रस है । अस्थिरहिंत मांस को गुड़ 
घी, पीपल, मिर्च मिलाकर पकाता 'वेशवार होती है । 
अन्य कल्प (१६६१, १६६३) 
अवलेह (१६६७, ६५) 

जब क्वाथ आदि को अग्नि पर पकाकर मृढ़ा और लेह योग्य कर लेते हैं... 
तो उसे 'अवलेह' या 'रसक्रिया' कहते हैं। सान्द्रता के अनुसार इसके फाणित 
(पतला), लैह (सांद्र), घन  (अतिसांद्र), तीन भेद हैं। अवलेह में जब साथ 
धक्‍्कर डालनी हो तो चूर्ण कीं चौगनी डालें, गुड छुगुना तथा द्रव पदार्थ 
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चोगुता डालना चाहिये । सेवनीय मात्रा १-४ तोला है। सुप्रसिद्ध लेह में तार 
बेंधना, जल में डूमना, स्थिर रहना, हाथ से दवाने से उसमें निशान पड़ना 
लक्षण आ जाते हैं । 
पानक (१६६५) 

पम्त, मधुराम्त या मधुर फलों को १६ गुने जल में खूब मर्दन कर छा 

लें गौर वथा रुचि मिश्री, मिर्च का चूर्ण मिल्लालें। इसे 'परानक' कहते हैं। 
द्रव पदार्थ को दूनी चीनी मिलाकर मन्द श्राँच पर पकाकर शीत होने पर 
छान कर मधुसदभ्य 'धाकरपानक ($णा9) कहः जाता हैं। 

वित्त द्रव्य का द्वार निकालना हो, उसके पंचांग को जलाकर बनी भस्म 
को मिट्टी के पात्र में ६ गुते जत्त में डालकर रात भर पड़ा रहने दें । प्रातः 
काल ऊपरी साफ जल को दूसरे पात्र में पृधक्ष कर इककीस बार कपड़े में छात 
कर प्राप्त द्व को फिर आग पर पकावें, जलांश शुष्क हो जाने पर क्षार 
प्राप्त करें । 

'गुड्चीसत्व' की विधि भी स्मरणीय है। ताजी गिलोय के टुकड़े कूटकर 
चौगुने जत्र में मर्दव करें | उस जल में छानकर दूसरे पात्र में ढककर एक रात्रि 
के बाद ऊपर का जत् प्रातः प्रलग कर तन में अ्रवशिष्ट भाग को मिला कर 
गिलोयसल्व प्राप्त करें । 

शुद्ध पारद व गन्धक समभाग लेकर सम्यक्‌ सरल करें। दोतों मिलाकर 
काला चूर्ण होकर पारद की रमक शाती रहे तो 'कज्जली का निर्माण सम- 
भता चाहिये। झ्ोपध विशेष मे जहाँ गत्धक दूना मिलाकर कम्जती की तिर्दि- 
प्ट वहाँ पारद से गन्धक द्विगृणित मिलता चाहिए । 

प्रतन--द्रव्य की संग्रहण तथा संरक्षण विधि लिणिए। (१६६५) 

उत्तर--पश्रौपधि के लिए प्रयुक्त द्रव्यों को संग्रहण (००॥०७४०॥ णी 00- 
89) सर्मप्रधम करना होता है । सभी इच्यों की तरह प्रृथ्वी (जमीन, जिम्त पर 
ते ध्म प्राप्त होते हैं) या भूमि भी पाचमीतिक होती है। महाभूनों की अधि- 
कता के आधार पर पाधिव, जलीय, ध्रागेय, वायब्य तथा आकानीय-पंच 
प्रकार भूमि के हो जाते हैं। भ्रोषधियां भूमि पर रह ऋर पोषण प्राप्त करती 
हैं। भूमि के सम्पर्क से इसमें रक्त की वमिव्यक्ति होकर सम्पूर्ण उदिमिंद में 
च्याप्त हो जाता है। रमों को उपलब्धि होती है। 


करता 
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श्रौषधि संग्रह के लिए प्रशस्त भूमि का निर्देश श्ञास्त्र में किया गया है । 
बड़े गढ़ढों, कंकड़ या वाल्मीकों से रहित, समस्त श्मशान-वघ-स्थान-देवस्थान 
बालूका प्रदेश से दूर, क्षाररहित, श्रमंगुर, जलाशय के निकट, स्तिग्प, तृण- ' 
युक्त मदु स्थिर, गौर या लाल वर्ण की अच्छी भूमि में हुल न चलाया गया हो 
तथा ओऔपधियों के अ्रतिरिक्त बड़े वृक्ष न होने चाहिए। साधारण या जंगल 
देश की भूमि प्रशस्त है । 
संग्रहणीय द्रव्य का स्वरूप इस प्रवार का होना चाहिए ऐसा शास्त्रों में 
निदश है । जो मेपज द्रव्य क्ृमि, विष, शस्त्र, घूप, वायु, भ्रग्नि व जल सम्पर्क 
से विकृत न हुए हों, जड़ मोटी हो तथा जमीन में प्नन्दर भ्रधिक गई हो; . 
सम्पूर्ण रस, गुण, वर्ण, गन्ध, प्रमाण से युक्त हो, अनुकूल ऋतु में उत्पन्न हुआ 
हो, ऐसे द्रव्य श्रीषधि कार्य के लिए ग्रहण करना चाहिए । उत्तर दिशा में 
उत्पन्न श्रौपधियाँ प्रशस्त बताई गई हैं । 
उपरोक्त भूमि तथा द्रव्य के प्रशस्त लक्षणों को देख कर शास्त्रोक्त मंगलचार 
करके शुद्ध मन तथा श्रद्धापूवंक औषधियों को ग्रहण करें | पुष्य, अश्विनी या 
मृगशिरा नक्षत्र में संग्रह करना चाहिए । हेमन्त में कन्द, शिक्षिर में भूल, बसंत 
से पुष्प, ग्रीष्म में पन्र एवं शरद में पंचांग श्रीषधियों के ग्रहण करने का विधान 
है । प्रयोग द्रव्यांगों के अतिरिक्त वीयें तथा कर्मानुतार भी झऔषधियों के संग्रह 
का निर्देश होता है । 
श्रौपधि कम के लिए ओषधियाँ नवीन लेना चाहिए । इसमें पिप्पली बिडंग 
धनियां घी तथा मघु का अपवादे है। गुडंची, कुटज, बासा, कृष्मांड, श्वेत 
शतावरी, अश्वगन्घा, पीत सेरेयक, कृष्यू सरेयक, शतपुष्पा, गन्धप्रसारिणी 
. हरे रूप में लेना चाहिए | जिस श्रौषधि के ग्रहण करने के प्रसंग में शास्त्र में 
यदि श्रंग का उल्लेख न हुआ हो तो मूल समझे । 
सर्व कार्य के लिए शरद ऋतु में हरी औषध ग्रहण करे। वमन विरेचन 
के लिए बसन्‍्त के अन्त में लेना चाहिए | अतिस्थूल वृक्ष के मूल की छाल लेने 
का निर्देश है ।.. 
संग्रह के-उपरान्त द्रव्यों का विधिपूर्वक मेपजागार (६06 ॥005७) में 
अग्नि, जल, वाष्प, धूल, जन्तु श्ादि से सुरक्षित करके रखना चाहिए। रखने 


के पात्र इस प्रकार के बने हों कि संग्रहीत द्रव्य के रस, गुणादि,विकृति न 
हो सके । 
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पहइन--फलाहार पर प्रकाश डालिए । (१६६५) 

उत्तर--भोजन में सम्मिलित किए जाने वाले पदार्थों में फलों का अपना एक 
स्थान है । यद्यपि केवल भोजन (अन्न) खाकर भी जीवित रहा जा सकता है; 
परन्तु फल, दूध, श्ञाक ग्रादि मोजन को मन्तुलित बनाने के लिए आवश्यक हैं + 
एक युवक को सामान्यतः जो भोजन मिलना चाहिए, उसमें लगभग १ छटाँक 
फल अवश्य मिलना चाहिए । अधिक परिश्रम करने वालों को फलों'भादि की 
मात्रा बढ़ा लेनी चाहिए। जो फल नले सकते हों, उनकी पूत्ति श्ञाक तरकारियाँ 
द्वारा भी हो सकती है। 


फलाहार की मात्रा में एक विदेशी (अमेरिकन) का मत है कि प्रत्येक 

पुरुष की ६ से 5८ छटाँक तक खुराक जिसमें पानी न मिला हो, एक दिन के 

लिए काफी है । इसी हिसाब से आधा पाव सूखी मेवा भौर तीन छटाक सूखे 

फल काफी हैं । इनके साथ ही एक सेर या डेढ़ सेर ताजे मौसमी फल दिन 

भर के लिए बिल्कूल काफी हो सकते हैं । यह खुराक पूरे तन्दुरुस्त आदमी के 

“योग्य है। गर्मी की ऋतु में ताज़े फल कुछ ज्यादा बढ़ाये जा सकते हैं श्रौर 
सूखे फल झौर मेवा कम की जा सकती है । 


प्रायः फलों को मोजन के रूप में सेवन कर श्रधिक लाम हो सकता है । 
विद्व के समी मोज्य पदार्थों में फल ही सब तत्वों से परिपूर्ण श्राह्वर है । फल 
को उसकी प्राकृतिक अवस्था में ही खाना चाहिए । नमक, मिर्च श्रादि डाल देने 
से विशेष लाम नहीं होता--ऐसा देखा गया है। फर्लो को सामने दांतों से 
काटकर खाना श्रधिक लामप्रद है। स्तायु रोगियों एवं रोगियों को फल खाना 
विशेष हितकर है। परिक्षणों द्वारा यह स्पष्ट हो घुका है कि अधिक फलों 
का व्यवहार करना शरीर वृद्धि व चर्म रोगहर होता है। इंग्लैंड के एक 
चिकित्सक का मत है कि कंसर-तासूर के रोगों में केवल ताझशे फल खाना एक 
ला मिसाल उपाय है। ऐसे रोगी को बिल्कुल पानी न पिलाया जाये । मनुष्य 
को प्यास सिर्फ अप्राकृतिक और मसालेदार भोजन करने से लगती है। यदि 
पके हुए पदार्य और नमक खाना छोड़ कर सिर्फ फलों पर रहा जाये तो पाती 
की जरूरत ही नहीं रहेगी । 

फलों हा सेवन करने प् बता (#श) की कमी रहती है। अम्सपित्त 
(4 लंगराए' ) जिन लोगों को वती रहती है, उनके लिए फलों का सेवन प्रच्छा 
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रहता है । शारीरिक विपमता के तत्वों को फलों द्वारा निष्कासित किया 
जाता है। मूत्रवह संस्थान के विक्रार, ज्वर एवं टायफाइड रोगों में फलों 
का रस भअत्युपयोगी हैं। फलाहार रोगजनक जीवाणु के प्रतिक्षमता उत्पन्न 
करले हैं। फल सुपाच्य होते हैं.। इस प्रकार फलों को भोजन ही नहीं बल्कि 
झ्ौषधि भी समझना चाहिए । 


फलों को भोजन के साथ भी खाया जाता है | इस क्रम को ध्यान में रखता -. 
चाहिए कि भ्पक्व पदार्थ प्रथम खाना चाहिए, उसके बाद पकाये हुए पदार्थ * 
सेवन करना चाहिए। फलों को भोजन के प्रारम्भ में खाना उचित है। जिन 
व्यक्तितमों की पाचन शक्ति अच्छी नहो उन्हें फलों को मोजन के साथ न 
खाकर, अकेला ही खाता चाहिए | यदि फल खाने के कुछ देर बाद थोड़ा 
हल्का भोजन कर लिया जावे, तो कोई हामि नहीं । प्राकृतिक विधि से पक्‍व 
'फल पर्याप्त सद्युणों से पूर्ण होते हैं। शुप्क फल (मेवे) भी काफी गुण युक्त 
होते हैं। यदि उनके सेवन से पहले कुछ देर पानी में सिगो दिए जाएं फिर 
खाये जाग्रें तो सुन्दर रहता है। फलाहारियों की शक्ति भी श्रस्नहारियों से 
किसी प्रकार च्यूत नहीं होती । 


फलों का महत्त्व भारत में आ्राधुनिक काल से ही नहीं पुरातन समय से है । 
पूर्ण स्वस्थ रहमे के लिए प्रतिदिन फल सेवन आावदक है| फलों में अनेक गुण 
प्राप्य हैं। जो व्यूनाधिक मात्रा में प्रत्येक्त फल में रहते हैं। जो फल जिस ऋतु 
में होता है, वह उसी ऋतुजन्य दोपों का प्रतिरोधी होता है । उदाहरणार्थ--- 
वर्षा व शरद्‌ ऋतु में उत्पन्त फल पित्तहर होते हैं। शुष्क अवस्था में रहने 
वाला फल, जो शुष्क होकर स्थायी रूप से रह सकते हैं, उनमें तद्विपरीत 
गुणों की ऋमश: वृद्धि होती देखी जाती है। फल की चिकनी बकली (छिलका) 
रेचक अर्थात्‌ दस्त लाने वाला होता है। सामान्य रूक्ष फलों का दोपों पर 
प्रभाव रसानुसार निश्चित कर देना चाहिए | खाने योग्य फल कच्ची अवस्था 
में भ्रदचिकर शुप्कावस्था में शोपक हुश्रा करते हैं। परन्तु अमक्ष्य फल दोप 
बृद्धिकर होते हैं। शीघ्र ही ताशोन्मुखावस्था में प्रविष्ट होने वाला फज उतना 
ही कम जीवनीय शक्ति देने वाला होता हैं। शीतल फल गर्म करने से स्निग्ध- 
गुण युद्त हो जाते हैं। जो फल स्थायी अवस्था में प्रवेश नहीं करते जो इस 
अकार के चूर्ण रूप से पतव फलों को उतकी तरूणावस्था तक पक्राकर लाना 


द्वितीय-पत्र : द्रष्य गुण-विज्ञान १५७- 


सुन्दर रहता है। उदालने से फलों में विपरीत गुणोंत्पत्ति नहीं होती । 
प्रघन---फलों का शास्त्रीय वर्णन फीजिए । 
उत्तर---प्राचीन चिकित्सा शास्त्र का मत है कि--- 
१. पका फल कच्चे फल की भ्रपेक्षा श्रधिक गुणकारी है। परन्तु बेल का 
कृच्चा ही गुणवान्‌ है । 
' २. सरस फल सूखे की श्रपेक्षा अधिक गुणवान्‌ है। परन्तु द्वाक्षा, बेल, 
हरड़ के शुष्क गुणकारी हैं। 
३. फल के गुण के समान उसकी मज्जा (मिग्री) का गुण समझना 
. चाहिए। 
४. पाला, भ्रग्नि, आँधी, सर्प तथा कीट आदि से दूपित फलों को नहीं 
' खाना चाहिए। अकाल या दुष्टभूमि में उत्पन्न तथा अधिक पक जाने से 
खराब हुए फल त्याज्य हैं । 
फलों में पाँच मोौतिक श्रघानता इस प्रकार पाई जाती हैं । गुरु, सर, कठिन 
मन्द, स्थिर, विशद, सानद्र, स्थुल तथा गनन्‍्ध गण युक्त फल पृथ्वी तत्त्व प्रधान 
होते हैं | द्रव, स्निग्घ, शीत, मन्द, मृदु, पिच्छिल यूण युक्त फल जल तत्त्व 
प्रधान हीते हैं । उपष्ण, तीक्ष्ण, रूक्ष, सूक्ष्म, इलक्ष्ण, शब्द गृण युक्त फल वायु 
प्रधान होते हैं । 
भावप्रकाश निषण्टु के भ्राम्रादि फल वर्ग में लगभग ५८ फलों का उल्लेख 
किया गया है इनमें व्यवहार में आने वाले मुख्य फल निम्नांकित ह--- 


१. आम्र (आम) २. राजाभ्र (कलमी श्राम) 
३. कदली (केला) ४. चिमिद (फूट) 

४. नारिकेल (नारियल) ६. कलिन्दः (तरबूजा) 

७. खरबृज (खरबूजा ) ८ भिपुन्त (खीरा) 

६. ताल [ताड़) १०. पृण (सुपाड़ी) 
११. बिल्व (बेल) १२. कपित्य (कं) 

१३. सारंग (नारंगी) १४. जम्बू (जामुन) 

१५. बंदर (बेर) १६. प्रियात (चरौजी) 
१७. रजादन (खिरनी) १८. मखान [मसाना) 


१६. शंगाटक (सिधाड़ा) २०. मधूक (महुआा) 
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२१. परूपक (फालसा) २२. तूत (शहतूत) 

२३. दाड़िम (अनार) र४, द्राक्षा (दाख) 

२५. खजूर (खजूर) २६. वाताद (बादाम) 
“२७, सेव (सेव) २८. अक्षोट (अखरोट) ह 
२६. निम्बकू (नीवू) ३०. जम्बीर (जमीरी-नीबू) 

३१. नींबू के अन्य मेद ३२. अम्लिका (इमली) 
३३. कर्सरंग (कमरख) ३४. पिण्ड खर्जूर (छुआरा) 


इनके अतिरिक्त रसभरी, अ्ंजीर, लोकाट, लीची, संतरा, पपीता, आलूचा, 
आलूबुखारा, श्राडू, तेन्दू, भनातास, किशमिश, स्ट्रावेरी, टमाटर, शरीफा, अमरूद 
प्रमति फल प्रयोग किये जाते हैं । 
_ प्रदन--विशेष उपयोगी फलों का परिचय दीजिए । 


उत्त--अनार (दाड़िम) (१६६१, ६७, ६८) 

अनार मघुर, कषाय, श्रम्ल रस युक्त होता है । मधुर अनार त्रिदोषनाशक 
अ्रम्त अतार कफष्न श्र मधुराम्ल (खट्टा) दीपन . ! है। सामान्य रूप से 
अनार मलरोधक, वातनाशक, ग्राही, श्रग्ति को उत्पन्न करने वाला स्थिग्घ, हृदय 
के लिए पोष्टिक एवं दाह, ज्वर हृदयरोग, कण्ठरोग, मुख, दुर्मन्‍्ध नाशक है। 
मधुरास्ल अनार दीपन, रुचिकारी, किचित्‌ पित्तकारक, लधु एवं श्रम्ल अनार 
पित्तल, वातकफनादक होता है | अपव्व शुष्क अनार रुचिकारक हृदय को 
प्रिय श्लौर वातानुमोलनकारी साना गया है । 

केवल अनार के ही आहार पर दीघ काल तक रहा नहीं जा सकता। 
चर्योंकि पोषण तत्त्व पूरे विद्यमान नहीं हैं इसलिए यह सहकारी भोजन है। 
श्रौर वर्षा के प्रारम्म से शरद के श्रन्त और बसन्‍्त में यहु लामकारी है। झ्ननार 
दवाई के रूप में भ्रधिक उपयोगी है अपेक्षाकृत मद्ष्य सामग्री के । इस फल मैं 
१॥ भाग पोषकतत्त्व, इतनी ही चिकनाई १६॥ भाग कार्बोज, आधा भाग 
खनिख पदार्थ, ७६॥ भाग जल होता है। विटामिन 9 और (0 पाया जाता 
है। रोचक द्रव्यों के साथ केवल अनार सेवन निषिद्ध है। स्नायुकशूल बिल- 
म्बिका शीत व रात्रि में--अनार नहीं खाना चाहिए। अनार का रस श्रान्त्र, 


यक्ृत्‌ श्रामाशय कण्ठ के रोगों में लामकारी है ज्वर दस्त दायफाइड में पथ्य 
खुय में लेते हैं । 


द्वितोय-पत्र : ह्रष्य गृण-विज्ञान १५६ 


अंग्राक्षो (१६६१, ६२, ६३) 
पक्का हुआ अंगूर दस्तावर, शीतल, नेत्रों को हितकारी, पोष्टिक, गुरु, रस 


व विपाक में मधुर स्वर्य, कपाय, मल तथा मूत्र की प्रवृति कराने वाला, वात 
बद्धंक, वीर्य बढ़ाने वाला, कफकर पौष्टिक रोचक होता है । पंगूर, तृपा, ज्वर 


इवास, कास, वात, वातखत, कामला, मृत्रकृष्छ, रकतपित्त, मोह, दाह, शोप, 
मदात्यय नाशक होते हैं। 


प्रंगूर सदैव सेवनीय है । वर्षा व श्वरद्‌ में विशेष उपयोगी रहता है। 
विटामिन ए, वी भ्रौर सी (भ्रत्यविक मात्रा में) प्राप्त होता है। अंगूर में १ 
भाग पोषक तत्त्व, १ म्ाग चिकनाई, १५॥ भाग कार्वोज, १ मांग खतिज पदार्थ 
भर ७६ भाग जल पाया जाता है। 

कच्चा अंगूर गृणों में पूर्वोक्त से हीन गुण युक्त होता है। ठायफ्रायड में अंगूर 
एक सप्ताह के बाद दिया जाता है डाइविटिज, कब्ज के रोगी, फोड़े फुन्तियों 
एवं उनके उपद्रवों में भ्रंगूर निपिद्ध है। अंगूर अनेक रोगों का वाश करता 
है। काले रंग के अंगूर अमृत होते हैं। देशी अंगूर इनके समान गुण वाला नहीं 
होता है । 
सेव 

सेव का फल वातपित्त नाशक, पौष्टिक कफ कारक, गृरु, पाक तथा रस में 
मधुर, शीतल, रुचिकारक, वीर्यवद्धक होता है। मूत्राशय व वृक्‍कों की शुद्धि 
करता है। सेव के खाने से साड़ियों एवं मस्तिष्क को शक्ति मिलने के कारण 
यह स्मरण शक्षित की दुर्बलता, उन्माद, वेहोशी, चिड़चिढ़ापन आदि में खिलाना 
चाहिए । यक्ृद्विकार एवं भ्रइमरी में गुणकारी पाया गया है। सेव को कच्चा 
खाने से जी व असाध्य रोगीं में विशेष लाम होगा। नवीन प्रवस्थाओं में पका 
सेव खिलता चाहिए। यह ध्यान रखना चाहिए उनका छिलका रेचाक होता है 
ग्रतः ग्रहणी, प्रतिसार, प्रवाहिका प्रमृति उदर व्याधियों से वल्कल रहित फल के 
सेवन से लाम सम्मव है। वायु का अनुलोमन एवं कब्ज में छितका न उतारें | 
“स्त्ों में सेव का मुरख्बा सुप्रसिद्ध है । 

पेव का भाषा मांग प्रोटीन, इतनी हो वसा, (शा भाग कावां, सवा 
भाग सनिज तत्व और ८२॥ भाग जल पाया जाता है। सी विटामिन अधिक 
मात्रा में होता है। विदमित ए, वी ध्राप्य हैं। फ्रास्फोस्स का भाग अधिक 


होता है । 


१६० श्रश्ञोक वेद्व-विशारद गाइड 


नाशपाती 

नाशपाती सेव की जाति का फल होता है । इसका रस तो हल्का होता है, 
परन्तु फोक भारी माता गया है | सामान्य रूप से यह हल्की, वीयंवर्द्धक, बहुत 
मीठी, वातादि तीनों दोपों को नष्ठ करने वाली है। बह मुगलों के देश में 
अधिक पाई जाती है । नाशपाती में विटामिन ए, सीं अधिक मात्रा में, परन्तु 


वी साधारण में प्राप्त होता है। नाशपाती का स्वरस दरीर में शीघ्र प्रश्तरण- 


शील होता है | गर्माशय स्राव में नाशपाती लामकर है। नाशपाती में आधा 
भाग प्रोटीन, आधा भाग चिकनाई, ११॥ भाग कार्वोज, १॥ भाग खनिज पदार्थ 
झौर ८५४ माग जल पाया जाता है। कद्मीर की नाशपाती को नाक या नख भी 
कहते हैं 


नीबू (१६६३) ह 
नीवू के लगभग १०-११ प्रकार पाये जाते हैं---चिजौरा (वीजपुर) 
बीजपूर, मातुलुंग, जम्बीर, लिम्पाक, करुण (कन्या नींबू), बृहदजम्बीर 


मधुककंटी (चंकोतरा), मीठी जम्ब जम्बीरी (कुप्कुटि) मिप्टनिस्वूक और 


नीवू । 

सामान्यतः नीबू अम्ल रस युक्त, वातनाशक, दीपन, पाचक और लघु 
होता है । 

मीठा नीबू मधुर, मारी, वातपित्त नाशक, तृषा, वमन, विष, रक्त विकार, 
शोप्‌, अरुचि नाशक, बलदायक होता 

विजौरा नींबू मीठा अम्ल, अग्निप्रदीपक, लघु, ह्ृद्य को प्रिय, कण्ठ-जिद्धा 
घोधक है। यह कास, श्वास, अरुचि, रक्रतपित्त तथा तृषानाशक है । 

चकोतरा स्वादिष्ट, रुचिकारक, ज्ञीतल, मारी तथा रक्तवित्त, क्षय, श्वास 
कास, हिचकी अ्रमनाशक है । 


उष्ण, जम्बीरी नीवू, गुरु बम्ल तथा वातकफ दोधघ, मलबन्ध, शूल, खाँसी 
वमन, तृपा, आम सम्बन्धी दोप, मुख की विरसतां, हृदय की पीड़ा, अग्नि की 
न्‍्दता क्रिमीनाशक है । इस प्रकार विभिन्‍न प्रमुख नीबुओं के गुण हुए॥ 
इस तरह नींवु उपरोक्त अनेक प्रकार के रोगों में सेवन कराया जाता है। 
रोगों का नाश कर आरोग्य प्रदान करता है। नीवू के बीज, फूल, जड़ ज्ञादि भी 
विभिन्‍न गुणयुक्त होते हैं। गर्मियों में नींबू खाया जाता है। नीडू सामान्य 


ह." 


दितीय-पत्न : दत्य युण-विज्ञान .. ईंद१ 


शोधक भी है | इसमें श्रनेक धातु व उपधातुओं को घोट कर शुद्ध किया जाता 
है. सीप, प्रवाल, मुक्ता, , वारहसिंगा ग्रादि की मस्म नींवू के रप्त में नि्ित 
होती है । नींत्रू में ऋतु के अनुसार गुणों की उत्तत्ति हो जाती है। नींबू जित 
पदार्थ में मिलता है, उसके गृणवर्द्धन करता है । यदि गरम करके खाया जाये 
तो झशीतलता कम हो जाती है ! 

सामान्यतः उन रोगों में जिनमें खटाई वर्जित है, तींबू सेवन कर सकते हैं। 
नींबू में विटामिन वी, सी अधिक मात्रा में श्र विटामिन ए साधारण मात्रा में 
पाया जाना है । जमीरी नींबू का काग्जी नींबू से कुछ अन्तर होता है। नीवू 
के रस का प्लीहाबृद्धि, अश्मरी, यक्षत्त विकार, रक्‍त्र विकार, आंत दोष, बात 
के समस्त विकार, उपदंश स्नायुमण्डल के भ्रमेक रोगों पर कल्प प्रयोग कराया 
जाता है। 


नारंगी-सनन्‍्तरा 

नारंगी मधुर, भ्रम्ल, रुचिकारक व वातनाशक होती है । बूंपरी जाति की 
नारंगी अम्ल, बहुत उष्ण, दुर्जर, वातनाशक एवं दस्तावर होती है । सन्तरे व 
मारंगी में नींबू के ही कुछ हल्के गुण हैं । परन्तु यह श्रधिक स्वादिष्ट पाचक एवं 
रुचि उत्पादक है । नींबू की अपेक्षा इसका प्रभाव खून पर विशेष पड़ता है। 
प्रम्ल रस युवत नारंगी आम एवं आन्च्र कृमिहर है । नारंगी विभिन्‍न प्रकार 
की विधियों द्वारा उदर रोग, त्वचा, वातव्याधि, पीनस, कास, कामेच्छा, खून 
की कमी, मलेरिया दुर्बलता, प्लीहावृद्धि रोग में लाभ करती है । 

नारंगी में ? भाग पोपक तत्त्व, ठटै माग वसा, था भाग कार्बोज, ह॥ भाग 
खनिज, ८६॥ भाग जल पाया गाता है। नारंगी तथा संतरे में विदामिन सी 
प्रधिक मात्रा में तथा एं, वी, ई सामान्य रूप से होते हैं । 

संतरे नारंगी से रक््तवर््धक, पौष्टिक, कगन्तिजनक, स्वादु रख गुणों मे 
अधिक पाये जाते हैं । सन्तरे को अनेक रोगो में पथ्य रूप में अ्रयोग किया जाता 
है । इन्प्यूलेंजा के पहले, बाद में सभी स्थिति में मेवनीय है तथा लाभग्रद | 
है । तपेदिक ये वद्षास्थल की व्याधियों में सन्‍्तरा प्रसत्त है । उदर विकार बालों 
की सर्वप्रथम सस्तरे का प्रयोग फरके फिर उसके वाद्ग में अन्य पदार्थ लेठा 

, चाहिए । इसस पर्याप्त लाभ देखा गया है । स्थियों के हिस्टीरिया में समदाघ 

है । वल्तुतः सम्तरा श्ोगियों को काफी माता में चिकित्सक बताते हैं । 


१६२ झशोक वेद्य-विज्ञारद गाइड 


आमलकी (आमल!) (१६६२) 

आमला चिकित्सा विज्ञान की महौपधि है। आयुर्वेद में इसके गुणों की 
भूरि-भूरि प्रशंसा की गई है । श्रामला पाँच रसयुक्त होता है, अम्ल, शीतल, लघु, 
किचित्‌ कदु मधुर, तिक्‍त होता है। यह दाह, पित्त, प्रमेह बुढ़ापा अ्ुचि, 
केशरोग, रक्‍तपित्त, खाँसी, विष विकार, ज्वर, सूजन, पिपासा नाशक है। 
शम्ल-रस से बात को, मधुर व शीत होने से पित्त को तथा रूक्ष व कपाय होने 
से' कफ का नाश करता है । 

आँवले की फलमज्जा (गुठली) प्रदर रोग, वमन, वातपित्त दोप, ज्वर, 
इवास व कास में प्रयोग की जाती है । सूखे आँवले में कुछ श्रतिरिकत (विश्विप्ट) 
गुण पाये जाते हैं | श्रस्थि संधानक (दूटी हड्डियों को जोड़ना), धातुओं को 
बढ़ाने वाला, नेत्रों को हितकारी होता है| सुखे आंवले को लेप करने रो कांति 
में वृद्धि होती है । आंवले की चटनी भी देदे हूँ। प्राय: रोगों में ही इसक 
उपयोग किया जाता है - 


आम (१९६१) 
आम प्रसिद्ध फल है | निधण्टोक्त फल वर्ग में इसका प्रथम स्थान है । आप 
के विभिन्‍न अवस्थाओं में पृथक्‌ गुण होते हैं, कच्चा आम कंपाय अम्ल, बात 
पित्त वर्धक और तरुणावस्था में श्रम्ल, रूक्ष, त्रिदोप नाशक, रहतविकार जनक 
होता है । पका आम मधर, वीर्यवर्द्धक, स्तिग्ध वल तथा सुखदायक्र, गरू बात 
नाशक, हुंदय तथा मन की प्रिय, वर्ण को उत्तम कर्ता, शीतल, कघाय, अग्नि- 
कफवीर्य बर्द्धक होते हैं । आम्र मंजरी (वीर) शीतल, रुजिक्रारक, ग्राही, दात- 
कारक, अतिसार, कफपित्त, प्रदर, दुष्टि रुधिर त्ाशक है । 
श्रमचर भी प्रयोग किया जाता है । यह अम्ल, स्वादिष्ट, कषाय, दस्तावर, 
तुपा-वमन-बातपित्त नाशक होता है । गदर अविया कण्ठरोग, प्रमेह योनिदोष, 
नब्रण आदि नाश करती है ॥ पाल में पकाकर भी श्राम खाया जाता है, परन्तु | 
उसमें जीवन शक्ति की च्यूनता होती है । आम रस दूध के साथ पीने में णत्रित- 
जनक व वीर्यंबद्धक होता है। चूसकर/प्रयोग किये जाने वाले श्राम को “रसाल' 
संज्ञा दी है । इस तरह से प्रयुक्‍कत आराम हल्का सुपाच्य बलवर्ड्धक एवं वातपित्त 
नाशक होता है। काटकर खाया हुआ आम काफी भारी होता है; आलस्‍स्य 
जड़ता, उत्पन्न करते हुए धातुओं की वृद्धि कश्ता है। कलमी आम अत्यन्त 
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पित्तकारक होता है, श्रतः सावधानी आवश्यक है। प्राम को विभिन्न विधियों 
द्वारा अनेक सेगों के नाश्ता उपयोग करते हैँ। आम का विधिपूर्वक कत्य 
चलाया जाता है। 

आम के ग्रत्यस्त सेवन करने से मन्दासि, विपमज्यर, खतदोप, प्रत्मम्त 
मलवद्ता, नेवरोग उत्पत्व हो सकते हैं। अतः अधिक आम ने खाना चाहिए। 
बच्चों को इसलिए लोग आराम अधिक नहीं खाने देते हैं। यहू दोष बटदे या 
अपवय आम में देखा गया हैं। पव श्राप्त में विटामित ए तथा सी प्रधिक मात्रा 
में बी सामान्य मात्रा में प्राप्प है। 


केला (कदली फल) (१६६२, ६७) 

केला सुपरिचित उपयोगी फेस हैं। अपनतेव केला मधुर बीतल, ग्राही 
भारी, म्निस्थ, कफपिल खतविकार दाह, क्षत, वायु नाशक है। पक्का हुप्ना केखा 
पीतल, मधुर वीय॑वर्द्ध क, पुष्टिकारक, रंचिकर्ता, मांस को बढ़ाने वाला, क्षुपा- 
पूर्ण कर्ता, प्रमह, नेत्रयेग, तृबा, रक्षपित्त, उदर रोग, हृदयगशुल, प्रदर, सोम- 
रोग, गर्मी के रोश मामक है। 

केले की कई जातिया होती है। ताणिक्य कदली, चम्पक कदली, मर्त्य 
कदगी, प्रमृत कदती शास्वोढत प्रकार हैँ। अगली केला, लाल, पीला, काला 
कई प्रचलित भेद है। बड़ा केला अच्छा माता गया हू । 

भोछान के महल केला ने साना चाहिए। कोमल ग्रवस्था में केला खाना 
अधिद लाधफाद रखता है, डाढ में उनता लोग नहीं हो सकता । प्रा केला 
एवं अन्छा भोजन है । इसठा कल्प मो कर सकते है। केले को जड़, खरत्त, 
बीज, पते, झूद मभी भागों से दिमिन्त रद्ित सेगो मे आश्चयंजनक लाग 
होता है । बेते शो लाने शमय सदा ग्रादि ने हो, देख ते । 

बह पे पोटीय १४ भाग, सह ६ भाग, खेततार २२ भाग, संगिण 
पदार्थ प गाग जत ७८: भाग होता है। इसके प्रतिसित केंगे के फल में 
विद्यमिम एू दो हथा इ अधिक माज्ञा में ग्रर विदामित सी साधारण मात्र 
प्राप्य है। परलु विद्ित डी परिवर्तेतशीट प्रदाया में रहता है । 
तरबूज एवं खख़ूजा | हि 

हे मौएमी एव सत्य फल हैं।गाही। शीत, भारी, नंत्र शक्ति, पित्त 
तथा दोर्य नागक है। पड्ना दम्ना फल उषा, प्षारोग, पित्तारक व बात कफ 
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नाशक है । खरबूजा मूृत्रकारक, बल्य, कोष्ठ संशुद्धिकर, गुरु स्तिग्घ, अत्यन्त 
स्वादिष्ट, शीतल वीयंवर्धक एवं वातपित्त दोष, उन्माद शुष्क कास हृदय रोग, लू 
लगना रोगों का ताश करता है । 

जो खरबूजा अन्‍्ल मधुर क्षारीय होता है, वह रक्‍तपित्त तथा मूत्रकृच्छ 
को करता है । श्रदः खट्टे था फीके रस के खरबूजे अधिक नहीं खाने चाहिए । 
नाशोन्मुखावस्था का नी खरबूजा फोरन सुजाक पैदा कर सकता हैं। खर- 
बूजे का विभिन्‍न रोगों मे विधिवत कल्प कराया जाता है। खरबूजे कें गूदे में 
प्रीटीन १॥ भाग, पदार्थ, साढ़े सात भाग कार्बोज, चौथाई भाग खनिज पदार्थ 
तथा ६० भाग जन प्राप्त है। 

खखूजा अधिक खाने से बुद्धि नाश होती है। यह रोगी को भी दिया 
जाता है | तरबूज के गूदे मे चौधाई भाग पोषक तत्त्व, साढ़े ६ भाग कार्बोज, 


१ भाग चिकनाई, खनिज पदार्थ, २ माग, जल ३ भाग पाया जाता है 
विटामिन सी भी होता है। 


फालसा 


श्रपकव॒फालसा कसैला, छट्टा, पित्तकारक, लघु होता है। पका ह॒श्ना 
फालसा, मधुर, रुचिकारक, शीतल तृप्तिकारक, पुष्टिजनक, हृदय को हिंव- 
कारक, शुक्रृजनक, किचित विप्टम्मकारक, मधूरविपाकी तथा तृष्णा, पित्त, दाह 
रक्‍्तविकार, क्षय, ज्वर, वात, रक्तपित्त, उदर, शृल, श्वास, मूत्राज्य, व्याधि 
प्रमेह, अरुचि, मूढ गर्म, हृद्दोग--रोगों में कार्य करता है । 

मु है, नाक, गले से खून श्राना तथा मासिक धर्म में श्रधिक खून निकलते 
की अवस्था में फालसे का अध॑चन्द्राथण कल्प दिया करते हैं। श्रधिक मात्रा से 
कम मात्रा पर उतारे । क्षय में एक मास में दो कह्प करा देने चाहिए | इस 
विधि के समय दूध या जल के अतिरिक्त और कुछ न देता चाहिए । इसके 


अतिरिक्त फालसे का रस, फल, ग्रुटली व छाल विभिन्‍न रोगों में योग बनाकर 
उत्तम लागार्थ प्रयोग किये जाते है । 


जामुन (१६६२) ' 


जामुन सामान्य फल है, किन्तु रोगों में सुन्दर लाभकारी है। जामुत कई 
प्रकार की होती है। जामुन (बड़ी) स्वादिष्ट, विप्टम्मी, रुचिकारी,,गुर और 
छोटी जामुन ग्राही, रूक्ष, पित्त कफ,दोष विकार, दाहनाश्क है। 


घट 
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जामुन की (गुठली, छाल, मिगी, पत्ते, सिस्का)--विभिन्‍त रूपों में मधु 
भेह, दस्त, हिचकी, उदरशझ्बुल, फुन्सियाँ, कृमि, कास, श्वास, मुख दी जड़ता, 
योनिदोष, मुख रोग, अरुचि--इन रोगों में उत्तम लामकारी पाया गया है ! 
इनमें विधिवत दिया जाता है। 


शहतूत 

शहतूत बच्चों को प्रिय है। कच्चा शहतूत गुरु, रेचक्र, श्रम्ल, उप्ण, रक्‍्त- 
पित्त कारक होता है, परन्तु पका हुआ फल स्वादिष्ट, गुरु, शीतल रकतश्योधके 
मल रोधक, पित्त-वात नाशक कहा गया है। शहतूत वर्ण मेद से कई प्रकार 
के होते हैं--काले, लाल, सफेद व हरे । 

शहतूत के पत्ते रेशम के कीड़े को खिलाए जाते हैं। चारपाई पर शहतूत्त 
के पत्ते विछाए जाएँ तो खटमल भाग जाते हैं। शहतूत श्रम्लपित्त, रक्त 
विकार मलगन्ध में प्राय: प्रयोग किया करते हैं। इसमें चौथाई भाग प्रोटीन, 
सवा ग्थारह भाग कार्बोज, सवा दो भाग खनिज और साढ़ो चौरासी भाग जल 
प्राप्त है । 

प्रश्न--भुख्य सूखे भेवों का परिचय दीजिये। 


उत्तर--बादास 

सूखे मेवों में वादाम का उत्तम स्थान है। साम्रान्य रूप से बादाम स्तिग्घ, 
उष्ण, गुरु, वीये वर्धक तथा वातविनाशक होता है। बादाम की मिगी मधुर, 
वीयेवर्धक, पित्त, व वात नाशक, स्निग्ध कफनाशक मस्तिष्क बल्य पाचन झाक्ति 
को तीच्र करने वाली होती है । 

बादाम उपयोगी द्रव्य है। छिलका उतारने से बादाम की सारकता किचित्‌ 
उष्णता न्यून करती है। बादाम का तेल श्रत्युपयोगी है । यह तेल शीत विपाकी 
है; भिदःशूल मस्तिप्क रोग, मल बन्ध, प्रांत विकार, गुदा पाक, उपदंछ में 
विभिन्‍न विधियों से उपयोग किया जाता है। बादाम की खली भनन्‍्यन्त उष्ण, 
हृदय स्पन्दाधिक्य को नाश करता है । मधुमेह में भी लामकारी सिद्ध हुई है । 
बादाम का छिलका जलाकर मंजन किया जाता है। बादाम की भिगी का 
लाल छिलका जलाकर दन्तहर्प में उपयोगी होता है । बादाम की खली ज्वर 
रोगी को नहीं देनी चाहिए | बादाम की ठण्डाई बनाकर प्राय: प्रयोग की 
जाती है । 


१७६ प्रशोक वैद्य-विशारव गाइः 


बादाम में २४ भाग पौपक तत्त्व, ५४ भाग चिकनाई, १० भाग कार्बोजि 
३। भाग खनिज श्ौर ७। भाग जल होता है। विटामिन ए. वी. साधारण भाः 
में और विटामिन सी अनिश्चित मानी गई है । ! 
चिरोंजी 

सामान्य रूप से चिरोजी वित्त, कफ तथा रक्‍्तविकार नाशक्र है। चिरोंर्ज 
का फल मघ्र, मारी, स्निग्ध, दस्तावर, वात, पित्त, दाह ज्वर तूपा नाश्षक है 
इसकी सिंगी मधर, वीर्यवर्धक, पित्त, व वातनाथक, हृदय को प्रिय, अतिदुजेर 
स्तिग्ध, विष्टम्मी, आयुवर्धक, क्षत, क्षय, शीतपित्त, युवानपीद्िका, त्वचा रोग 
नाश करती है । चिरोजी का तैल भी कर्णशूल नाशक है । चिरोंजी का तेल 

त्वचारोग नाश करने वाला होता है | तथा गुरु, मधुर, किचिदुपण्ण, कफकारफके 

पित्तवात नाञक है । पेड़ की, छाल दस्तो में देते है। सामान्यतः यह अच्छा मेवा 
है, परन्तु श्राव वाले को बजित है । 
अखरोट 


अखरोट मघुर, किचित्‌ श्रम्ल, स्तिग्घ, शीतल, वीर्यवर्धक, उष्ण, रुचिदायक 
कफकारक, गुरु, वलवर्द्धक, माँसवर्ड्धक, मलवर्द्धक है। अखरोट वात, पित्त, 
क्षय, वातरोग, हृदयरोग, रुधिर दोष, दाहनाशक होता है । साथ ही इसे अर्थ 


गुल्म, क्रमि; स्तन्यात्पता, प्रमेह, स्मृति भ्रश, आंचवबृद्धि, पीनस, वातजशोथ में 
विभिन्‍न विधियों से प्रयोग करते है । 


अ्रखरोट में पोषकतत्त्व १४॥ भाग, चिकनाई ६२॥ भाग, ७। भाग कार्बोज 
१ भाग खतिज और ४॥ भाग जल होता है । इसमें विदामिव ए साधारण रूप 
से और विटामिन वी अधिक मात्रा में पाया जाता हैं। 
छुआरा और खजर (१६६१) 

तीन प्रकार के उत्पन्न होने वाले खजूर में छुआरे का स्थान सर्वोच्च है । 
यह पिड-खजूर के अन्तर्गत आता है । यह मधुर, शीतल, रोचक, हंदय को श्रिय 
गुरु, ग्राही, वीय॑वर्धक, बलदायक, तृप्तिदायक, रुचिकारक तथा वात पित्तदोष, 
मूर्च्छा, कोष्ठवात, मद जनित रोग, वमन, ज्वर, अतिसार, भूख, तृषा. फास, 
इबास, अभिधात, पेचिस, शीक्ष वीर्य का पत्तन, बहुमूत्र, धातु के रोग इन सच 
को नष्ट करता है । 


छुआरे के अनेक योगों को बनाकर विभिन्‍न रोगों में प्रयोग कर लाभ 
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उठाया जाता है। छुप्तारे की गृठझली घिसकर व्रणों पर लगाने से लाभ होता है 
आँखों के रोगों में भी लगाते है। इसका छुप्मारा पाक भी बनाया जाता है । 
इक्षड्ो पुष्टि के लिए प्रयोग कश्ते हैं। बीय॑ सम्बन्धी रोगो में नी इसे खिलाया 
- जाता है। छुप्रारा का गृहस्थी मे खूब प्रयोग किया जाता है । 

-खजूर भी इमी स्थल में उल्लेखनीय है। यह भ्रम, दाह, मूर्न्‍्छा, श्रम्लवित्त, 
श्रम नाशक है। पीीष्टिक, मन्दार्निकारक शीतल, बलवीर्यवर्द्क है। खजूर के 
 पेड़का पानी (ताड़ी) मंद तथा वित्तकारक, वात कफनाशक रुचिकारी, श्ररित 
संदीपन, बल-वीरयंवरद्धक है । 

खर्जूर का शर्वत भी बनाकर उपयोग किया जाता हैं। जिप्त प्रामप्रिक 
अवस्था में शर्करा प्रयोग वजित रहता है, वहां मधुमेह प्रति विकारों में इस 
दर्चत का उपयोग किया जा सकता है। बच्चों के पेट चलमे तथा यूखा रोग में 
भी इसी दार्बत को गुणकारी पाया गया है । 

खजूर, पिंड खजूर शीर छुप्ारा--सामान्य रुप से तीनों अपवव--िदोप- 
कारक झौर पक्‍व त्रिदोपनाशक होते हैं। खजूर में विटामिन ए, वी साधारण 
परिणाम में प्राप्त हैं । 


सखाना 

भमखाना एक प्रचलित सूखा मेवा है । यह विशेष प्रकार के कमलगट्ट [से 
भूनकर तैयार हो जाता है। इसके गुण प्रायः कमलगट्ट के समान ही होते हैं, 
श्रत: कमलगट्टा के भुण इस प्रकार हैं । यह मधुर, कपाय, रुचिकारक किचित्‌ 
कटुतिक्त, गुरु, विप्टम्भक, वीयंवर्द्धक, रुक्ष, गर्मस्थापक, वन्ध्यापन साशक, मल 
का रोध करने वाला, बलकारक होता है। मखाने को रक्‍्तपित्त, दाह, रक्त 
दोप, बमन, हिरसुटीरसया आदि रोगों में विभिन्‍न रीतियों से प्रयोग करके लाभ 
उठाते हैं । 
वेल (१६६१-६७) 

देल ज्ञामास्त किनु उपयोगी फल है । कपाय, कदु, मलरोधक, रूक्ष, अग्नि- 
वर्घक, पित्त जनक, बलकारक, हल्का, उप्ण पाचक, वात कफ हर है। पका वेल 
श्राही मघुर है। इसव गूदा संग्रहणी, पेचिश, दाह रोगों में दिया जाता हूं। 
बघेल का गूदा व तिल का तेल मिलाकर सिद्ध तैल कर्ण रोगों में प्रयुक्त होता है. , 
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शर्बत भी खूब व्यवहार किया जाता है । वेल-की जड़ एवं छाल, पत्र सभी 
प्रयोग किये जाते हैं। वेल का मुरब्वा भी बनता है। वेल को विभिन्‍न रूपों में 
सूखा रोग, पेट के अनेकों विकार, श्वास, ज्वर, मूत्रकुच्छ, गठिया आदि 
रोगों में प्रयोग करते हैं । ह ; 

यह सूखे मेवों में नहीं आता । 
अंजीर 

यह आयुर्वेदानुसार 'वनउदुम्बर” जाति का फल है। प्ंजीर का श्रयोग 
काफी किया जाता है। अ्रंजीर प्रत्यन्त शीतल, पित्तानाशक है ।, रकतपित्त को 
शीघ्र समाप्त करने वाला हैं। शिरोरोग, -कुष्ठ, श्रश में लामदायक है । इसमें 
रक्त बढ़ाने का एक विशेष गुण प्राप्त होता है। गले व जीम की सूजन पर 
इसका गाढ़ा लेप करना चाहिए। मुँह फटने के रोग में अंजीर की पत्तियों की 
राख बनाकर लगाते हैं। हल्के विरेचन के लिए रात को दूध के साथ अंजीर 
खाना उत्तम रहता है। प्लीहावृद्धि व गुल्म में अंजीर, सरफोंका, काऊ को पका 
कर प्रयोग करते हैं! सामान्य रूप से प्रातःकाल रात को अं जीर व बादाम गरम 
पानी में भिगोए हुए को, मिश्री, घी मिलाकर प्रयोग करना चाहिए । 

प्रदन--निम्गांकित मेवों पर टिप्पणी लिखिए । 

उत्तर--पिस्ता | 

इसे संस्कृत में तिकोचक या मुकूलक कहते हैं। फारस तथा अफगानिस्तान 
से भारत में श्राता है । फल की मज्जा (पिस्ता) तथा वाह्म त्वचा (पोस्तोपिस्त) 
ओऔषधोपयोगी है । 

यह अच्छा सूखा मेवा है। पिस्ता गर्म तथा तर है। हृदय को वल देने 
वाला, स्मरण शक्ति बढ़ाने वाला, वाजीकरण, बृहण तथा इलेष्मनि:ःसारक 
है । पिल्‍ता के कई पौष्टिक पाक बताये जाते हैं । पिस्ता वृक्‍क तथा शरीर की 
दुर्वलता में भी लामदायक है । - 

पिस्ते का छिलका शीत, रूक्ष, संग्राही, दीपन, हृदय, बलदायक, उत्कलेश' 
तथा छंद नाशक है । इसका फाण्ट वमन में देते हैं । दस्त करने के लिए पिस्ता 
का उचित रीति से प्रयोग करते हैं.। 
चिलगोजा 

यह उत्तर पश्चिम हिमालय तथा अ्रफगानिस्तान में उत्पन्न होने वाले एक 


| 
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प्रकार के मादा तथा बड़े देवदार-सनोवर वृक्ष के फल की गिरी है। फल 
खिरती की तरह होते हैं। ऊपर का छिलका हट जाने पर सफेद मधुर मज्जा 
निकलती है। यह तैलमय रहती है । 

बह वाजीकरण, बृहण, शुक्ल, उष्णताजनृत तथा इसलेप्मनि:सारक है। 
स्वस्थ अवस्था में खाने से शरीर की पुष्टि करता है। उक्त कर्मो के सम्पादन 
करने के लिए कई पाकों में चिलगोजा प्रयोग करते हैं। चिलगोजा कास, इवास, 
कटिशूल, श्राम वात रोगों में लाम करता है । 


सुनतकका 

अंगूर (द्राक्षा) का वर्णन हो चुका है। पक कर सूखा हुआ अंगूर मुतकका 
है। मुनबका इस प्रकार का उत्तम होता है। बड़ा, मोटा, मीठा, कम बीज वाला 
तथा ग्रधिक सूखा न हो । 


* मुनकक्रा जीवनीय, सांठ्र, दोषपाचन, प्रमाथी, कीष्ठमृदुकर, दोषादि विलयन, 
आ्रान्व-आमाशय लेखनीय, यक्रत तथा हृदय वलदायके, वाजीकरण तथा वृ हण है 
मुनवका के वीज संग्राही, अतिसार नाशक, स्विग्ध, भ्रान्त्र-प्रामाशय वलदायक है। 

मुतवका को काफी प्रयोग किया जाता है। रोगियों को लघु पथ्य के रूप 
में इमको देते हैँ । दोपों के पाचनार्थ मुनक्‍का देते हैं। रोगियों को जब कब्ज 
हो जाता है, तो आवश्यकतानुसार कुछ मुनक्कों को दूध या किसी अन्य द्वव्य के 
साथ प्रयोग किया करते हैं। रेचन द्रव्यों के साथ मुतक्का मिला देने से उनकी 
शक्ति वृद्धि में सहायक होता है । 


किशमिश 
बह छोटा पकने के बाद सूखा अंगूर है । किशमिश कई रंगों की होती है । 
हरी कियमिश्ञ श्रेष्ठ मानी गयी है। 
/.. फ़िश्मिश समस्निग्वोष्ण हैँ । यह जीवनीय, सौमनस्य जनन, हृदय बल- 
दायक, ग्रन्धिविलयन, लेखनीय, वाजीकरण, मार्देवकर, मेध्य तथा सकृत बल- 


दायक है 


किशमिश को पौष्टिक मेत्रे के रूप में झाहार-द्वव्यों तथा पाकों में प्रयोग 
करते हैं। उक्त कर्मो के अनुत्तार किशमिश्ञ को विधिवत्‌ देते हैं। उपवास 


तोड़ने के बाद शीघ्र किशमिश नहीं देनी चाहिए। 
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दार्यिल (खोीपरा) (१६६७) 
दक्षिण भारत, वर्मा, पूर्वी बंगाल आदि प्रदेशों में उत्पन्त ताड़ वृक्ष के 
समान एक वृक्ष के फल के मग्ज को नारियल को गिरी, खोपरा या गोला 
कहते हैं । हे 
यह पौष्टिक है, भ्रतः कई आहार द्रव्यों में इसको डालते हैं। यह गुरु, 
चिरपाकी, बृहण, वाजीकरण शरीर को उप्यता-भव्तिदायक है । नारियल की 
गिरी शुद्ध रक्त वर्धक तथा बाजीकरण हैं । नारियल का तेल काफी कामों में 
प्रयोग होता है । 
प्रइन--शाकाहार पर सारगर्भित निवन्ध लिखिए ? (१६६८) 
उत्तर--जीवन को चलाने का प्रमुख स्तम्म प्राह्मर है। उत्तमारोग्य के 
लिये सम्तुलित अर्थात्‌ व्यवस्थित श्राह्दर का सावधानीपूर्चक सर्देव सेवन करना 
चाहिए । भोजन में शाक का उत्तम स्थान है | लोग तो फलों के बदले भी शाक _ 
का प्रयोग करते हैं । 
हमारे जीवन का मुख्य हेतु रक्त माना गया है। उसमें काफी लक्षणो- 
परिख््थत रहे और उसका एरिचालन यथाविधि बना रहे, तव यह शुद्ध रहता 
है । शरीर को खनिज लवणों की झावश्यकता रहती है। रक्त शुद्धि का कार्य 
हमारा शाक-तरकारियों, फल्नों से प्राप्त होता है। शाक सुलभ प्रोटीन का भी 
विद्येष महत्व है। दूध के भी सम्यक्‌ पाचन के लिए शाकों की विशेष आवइय- 
कता पड़ती है । विद्ाामिन भी शाकों में खूब रहती हैं। शाकों का प्रयोग अधिक 
“करते से कब्ज नहीं होती । हमारे लिए धूप कितनी आवश्यक है । धृप में ही 
दधाक-तरकारियाँ वृद्धि पाती हैं । 
आ्रायुरवेद के मतानुसार (सभी) प्रायः: विष्टंभमी और भारी होते हैं। 
रूक्ष, अतिमल खप्दा, श्रपात वायु व पुरीप सारक मानते गए हैं। आयुर्वेद से 
शाकों की हानियों का भी विशेषत:ः वर्णन किया है--शाक (सामान्यतः) अस्थि 
भेदन कर्ता, नेत्र शक्ति छासक, रक्त-शुक्रमाशक, बाल पकाने वाले, बुद्धिक्षय- 
कारक, स्पृतिभ्रंश करता है। 
इन दोषों पर भी कुछ विचार करना आवश्यक है, श्ाकों में प्राप्त क्षारांश 
की श्रधिकता से प्रेमहादिक विकार, काप्ठोज (सेल्यूलोज) की अधिकता से 
श्रास्त्र की जाकुचत गति तीक्न होकर पूर्ण शोषण न हो सकने के कारण शाकों 
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का भ्रधिक सेवन क्षरीर को हानिकारक हो सकता है, श्रतः यह भी ध्यात्त में 
रखना शाकाहार के प्रसंग में उचित ही होगा । फिर भी शाकों में महत्त्वपूर्ण 
गुण विद्यमान हैं। उत्पन्न अम्लता को श्ञाक परास्त कर देते हैं, यह क्षारांश का 
उत्तम कार्य है। शाकों श्र फलों के ऊपर ही लोग कल्प करके जीवित रहते 
थ्रे, गव भी है। अब ग्राजकल तो घाक-तरकारियों से बढ़कर धौर किसी को 
इतना अधिक उपयोगी खाद्य पदार्थ मानते ही नहीं हैं । 

गाक सेवन के समय कुछ आवश्यक्र बातों का ध्यान रखना चाहिए। 
पत्ते वाले और कन्द थाक केवल दिन में ही खाना चाहिए। रात को हरी 
तरकारी जैसे लौकी परवल आदि खाना अच्छा रहता हूँ | कच्ची खाने योग्य 
सब्जियों को कच्चा ही खाना च्राहिए। पकाने से लाभ नहीं। ऐसी कच्ची 
सब्जियों को खाकर फिर रोटी आ्रादि खानी चाहिए। एक ही समय में कई 
प्रकार की सब्जियाँ प्रयोग करना वर्जित है। यवासम्मव शाक को पकाते समय 
मंसात्ता कम डालना चाहिए। आँच वीमी हो। बिना ढके पाक डालने मे 
विटामिन समाप्त हो जाते हैं। कोमल तथा मुलायम शाक की पत्तियाँ श्रधिक 
गुणों से युक्त हैं। पहाड़ी थ्रालू मी देशी भालू से सुन्दर रहते हैं । हरी पत्तिाँ 
में त्रिदामिन ए की अधिक उपस्थिति के कारण वे उपयुक्त हैं | पत्रशाक के पाने 
के समय विशेष सावधानी रखें। पत्तों में कीटाणु भी हो सकते हैं। सर्देव थोड़ा 
धो-साफ कर प्रयोग करना चाहिए। तरकारियों के छिनकों में खनिज लवण 
प्राप्त होने से सेवतीय है, अ्ग्राह्म नहीं। थेह कोई ब्रावश्यक नहीं कि महंगी 
तरकारियाँ गुणवान्‌ हों, सस्ती तरकारियों में सूचियाँ तो भरी पडी है। अतः 
सस्ती तरकारियाँ ययामात्रा में सूव प्रयोग करते रहना चाहिए । 


तरकारियों का रस दिन में तीन-चार दार एक पाव के लगभग की मात्रा 
में लिया जा सकता है । इनसे पेट खूब साफ रहता है। रस उबास कार प्रयोग 
करते है। विभिन्‍न सामान्य विकारों में घाक पिमिन्‍्त जाम करते है । कब्ड के 
समय मूली, पालक, गाजर, गोनी, सीरा, प्याज, परमल, लोकी, मठर, मिण्डी 
आदि लेना चाहिए | गर्मिणी स्त्रियों को ज्ञाक ऐेवन से विशेष लाम ई ) दो, 
तीन मास से ऊपर के दच्चे को पासके था टमाटर या रस देते हँ 


होने के बाद थाक बना कर दे । दूध पिलाने दाली माताओं को 


ट्साटर, गाजर आदि लाजनारी हैं। भाऊ सेवन में झरीर के विगिन्‍्स हंगो शी 
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सुन्दरता प्राप्त हो सकती है। अत्तः घ्यानपूर्वक व्यवस्थित आहार लेना चाहिए। 
प्याज, मूली, टमाठर आदि में सलफर (गंघक) प्रचुर मात्रा में रहने से त्वचा 
के लिए विशेष लाम करता है । 

आयुर्वेद मतानुसार शाक-सब्जियों के भेद बतलाये गये हैँ--पत्र-शाक, 
युष्पश्ाक, फलशाक, तालशाक, कन्द ज्ञाक तथा संस्वेदज । ये क्रमश: उत्तरोत्तर 
भारी होते हैं । 

प्रइन---पत्रशाकों का परिचय दीजिए ॥ 

' उत्तर--पत्र शाक्त 


पत्र-शाक में यद्यपि विटामिन श्रादि प्रचुर मात्रा में पाये जाते हैं तथापि 
इनका प्रयोग सावधानी से करना चाहिए, मात्रा भी ठीक रखनी चाहिए | यह 
कच्चे भी खाये जाते हैं वह कुछ पकाकर भी । इस वर्ग के श्रन्तर्गत इन शाकों 
का समावेश हो जाता है। 
बथुजआर (१६६८) क 


वशुआओ प्रसिद्ध शक है। वथुआ, मधुर, क्षाराय, पाक में कटु, दीपक, 
रोचन, लघु, शुक्र तथा बलवद्धंक, सारक, त्रिदोषष्न तथा कृमि, प्लीहावृद्धि, 
रकतपित्त, अर्श, वातरोग, मासिकधर्म की रुकावट इनको नष्ट करता है । यह 
शाक सर्वकतुओं में सेवनीय है। 
चघोलाई (१६६२) 


चौलाई सामान्य, किन्तु अनेक रोग नाशक शाक है। चौलाई रूक्ष, शीतल, 
लघू, रुचिकारक दीपन तथा कफ, रक्त दोष, विष, कास, दाह, शोष, रक्‍तपित्त, 
प्रदर नाशक है । कटीली चौलाई की जड़ का शाक बनता है। पत्तियों का 
शाक आरोग्य के लिए विशेष लाभप्रद है। यह शाक पथरी, कीोष्ठवद्धता श्रादि 
को नष्ट करता है । बिना शाक बनी चौलाई को अनेक रोगों में आइचर्येजनक 
लाम के लिए प्रयोग करते हैं । | 
'पालक 


पालक तो मक्खन से भी तिगुनी विटामिन से युक्त है। यह वातकारक, 
शीतल, इलेप्मवर्द्धक, सारक, गुरु, आध्मानकारक तथा मद, श्वास, पित्त-रक्त- 
कफ कन्य विकार इनको नष्ट करता है। यह श्ञाक सदेव खाना चाहिए । 


गा 
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इनमें कार्बोहाइड्रेट काफी मात्रा में पाया जाता है। पालक के डंठल में वसा 
की अ्रच्छी मात्रा होती है। पालक को दाल के साथ पकाकर खाने में स्वाद 
बढ़ता है । 
कुल्फा 

कुल्फा स्वयं उत्पन्न हुआ मिल जाता हैं। इतने सस्ते इस शाक में नी 
अनेक गुण भरे हैं। यह रूक्ष गुरु, वात नाशक, क्षारीय, दीपन, अ्र्चोध्त, विप 
ताशक है । बड़ी लोभिया अम्ल रेचक उष्ण बातवरद्धक कफपित्त हर है| कुल्फा 
साग रक्‍तपित्त में खाना चाहिए। कुल्फ बात-दोप ब्रण, ग्रुल्म, श्वास, कास, 
प्रमेह, नेत्र रोग नाशक है। कुल्फा शीत काल में विशेष हितकर है । 


चांगेरी (२६६२) 

चांगेरी भी तमाम जगह मिल जाती है। चांगेरी उप्ण, रुक्ष, श्रम्लरस युवत, 
अग्निदीपन कर्ता रोचक, पित्तल, एवं ग्रहणी, श्रश, कुष्ठ, अतिसार, गुदश्नश्ञ रोगों 
को नाश करती है। चांगेरी का रसव शाक--इन रोगों मे अभ्रतिशय 
लाभकारी है। 
मूली 

यहाँ मूली के पत्तों के शाक का भी उल्लेख श्रावश्यक है। यह शाक पाचन, 
लघु, रोचक, उप्ण है। पत्ते कच्चे खाये जावें तो कफ व पित्त को बढ़ाते हैं । 
घी के साथ पकाया यया शाक निदोप नाभक है । मूली का शाक प्लीहा-वृद्धि, 
श्र्श श्रादि के रोगियों को खिलाना चाहिए । बवासीर में मूली को घी में तल- 
कर खाना विशेष लामभद पाया गया है। मूली के बीज व श्रन्य रोगी को 
बिना भाक बनाये अनेक रोगों में योग बनाकर देते हैं । 


सोये 

सोये का शाक् उष्ण मधुर, रोचक, पिनवर्दधक है और गृल्म, शूल, बाय, 
तृष्णा, सन्धिवात, कठिशूल, उदरबिकार नाभक है । धाफ-सब्जियों फो सुपम्धित 
बनाने के लिए इप्तका प्रयोग करते है। स्वतस्त रुप से भी उसका शाक उप 
भोग में लाया जाता है । 
पुनतंवा (गदहपुर्ता) 


' पुनर्तवा (गदहपुर्ना) अध्युपयोगी विभिन्न रोग सासक शाझ है। शाड़ 
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अनकर शोथ में श्रधिक देते हैं। सामान्यतः इसकी सब्जी श्रति रूक्ष, कफवात- 
नाशक, मंदारिन, प्लीहा, झूल ग्रुल्म नाशक है। पुनननंवा का काढ़ा, स्वरस, 
मूल, पत्र श्रादि अनेक रोगों यथा--हृद्दोग, पाण्डु, नेत्रोग, इवास, वृड्चिक दंश, 
भ्रन्तविद्रधि, कामला, ज्वर, जलोदर के नाशनार्थ प्रयुक्‍तत किया जाता है । 


गोभी 

गोभी कफपित्त को नप्ट करती है । लघु, कढु, कपाय, शीतल, हृदय को . 
लामदायक है । विटामिन सी ६६ मिलीलीटर प्रति १०० ग्राम होती हैं । गोमी 
की घी में बनी तरकारी भर्श नाशक है | गाँठ गोभी त्रिदोष नाश्चक है; मधुर, 
शीतल मारी होती है । गोभी के पत्ते लघु, क्रुष्ठ, प्रमेह, रक्‍्तदोप, मृत्रह्नच्छ 
ज्वर, नाजक, गोभी में कार्बोहाइड्रेट काफी मात्रा मे प्राप्य है । 

उपरोकवत शाको के भ्रतिरिकत निम्नाकित कुछ और शाकों का भी उत्लेख 
यच्चन-शाकवर्ग में मिलता है-- 


१. पोतकी (पोय) २. मरिपा (मरसा) 
३. काजशाक (नाड़ीक्षाक) ४. चुक्रिका (चूका) 
५. चंचु (चेबुना) ६. हिलमोचिका (हुलहुल ) 
* ७. शिपतिवार (शिरियारी) ८. सर्बफ (सरसों) 
&, कासमर्द (कसोंदी) १०. कसाय (मटर शाक) 
११. गुडची (गिलोय) १२२. पटोल पत्र (प्रमल के पत्त ) 
प्रइन---फलशाकों का वर्णन कीजिए ? 
उत्तर--टमाटर 


(टमाटर बहुत उपयोगी सब्जी है । दुर्बल आ्राटमी को इसका रस विश्येष 
लाभप्रद है । इसे फल भी माना जाता है और तरकारी भी । टमाटर में थोड़ी 
मात्रा में मैलिक एसिड, श्रावजैलिक एसिड, साइट्रिक एसिड पाये जाते है । 
पाँच प्रकार के इसमें विटामिन प्राप्य है। इसके साथ ही इसमें लवण, पोटाझ, 
लौह चूना और मैग्नेशियम पर्याप्त मात्रा मे है। यकृत, वृकक पर उत्तम प्रभाव- 
कारी है। पकाकर देने की अपेक्षा कच्चा खाना विशेष लाभप्रद है | 
प्रसल (१६६३) 

परमल शाक अत्यन्त प्रचलित हैँ । परमल पीचक, हृदय को हितकारी, 
घीर्मवर्डक, हल्का, अ्ग्निदीपन, स्निग्ध, उध्ण, त्रिदोषध्यन तथा ज्वर, द्वमि रौंग, 
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कास, रक्‍तविकार कब्ज को दूर करता है। परमल के पत्ते पित्त को विद्येप 
रुप से शान्त करते हैं। परमल एक कड़आ भी होता है, श्ब्जी मीठे वाले 
प्रमल की ही बनाई जाती है | इसको सभी खाते हैं, रोगियों को प्राय: अधिफ 
दी जाती है। हे 
लौकी 
लीकी सर्वप्रचलित शाक है, इसे घिया, कद्दू, या तुम्बी मी कहते हैं। कड़बी 
लोकी सब्जी के काम नहीं आती है । लौकी ग्रुर, शुक्ल, हृदय को प्रिय, पित्त 
तथा कफ नाशकफ, रोचक तथा घातु पौष्टिक होती है। इनमे कुछ रोग भी 
निष्कामित क्रिय जा सकते हैं। राजयक्ष्मा, उपर्दश, रकक्‍्तपित्त के रोगियों को 
देना चाहिये | यह प्रयोग सिद्ध हुम्ना है कि पायोरिया में लौकी हानिकारक हे । 
करेला 
करेला जैसी सामान्य किन्तु आश्चर्यजनक गुण युक्त वस्तु ज्ञाक के रूप मे 
कक से खाई जाती है। फरेला के शास्त्रोवत गुण इस तरह है--णीतल, मल- 
भेदक, दइस्तावर, लग, तिकत तथा ज्वर, पित्त कफ, रक्तविकार, पाण्दुरोग प्रमेद् 
मिनाशक है । पित्कफ को नष्ट करता है फिर भी बात दोष की वृद्धि नहं 
करता । बवबार मास में करेले की तरकारी नहीं खानी चाहिये। करेल को 
विभिन्‍न विधियों से मधुमेह, श्रर्श, रतौधी, बच्चों का पेट फूलना, शीतज्वर 
पित्तज शिरःझूल में प्रयोग करके लाभ उठाते हैं । 
तौरई या तरोई 
तरोई या तोरई सामान्य ज्ाक है। शीतल, मधुर, दीपन, वातकारक, 
वित्वा सके, कफ को भी बढ़ाती है तथा इवास ज्वर, कास, कृमि दन्‍्तशूल, 
अर्थाधिरभेदक (अधकपारी), मृगी रोग, श्र्भ वब्रण में विभिन्त विधियों से प्रयोग 
बारने पर लाभ करती है । तरोई एक मीठी होती है और दूसरी कड़वी | झाक 
मीठी तरोई का बनाया जाता है। इसका छिलका ने नित्ते, त्तो अच्छ 
रहता है । 


कटहल 

कटउल सर्वपरिचित फल हैं । कच्चा कटहुल याही, वानवंग रक, केंपाय, गुर 
दाहुबार ह. तदायक फझ सता मेंद की वृद्रि करने वाला है, प्रा हझा 
कल सीदल स्निस्प वायपितहुर सृप्तिकारक स्वादिष्ट मांस दटान वाला पौष्टिक 


१७६ ग्रशोक वेद्य-विशारद गाइड 


अन्यन्त कफकारक तथा थुक्राल्पता रक्‍तपित्त क्षय द्रण नाश करता है | कट- 
हल में कार्बोहायड्रे ट प्रचुर मात्रा में उपलब्ध है : : 
फलशाक वर्ग में वणित उवत फल श्ञाकों के अतिरिवत निम्नांकित्त छुछ 
विशेष श्ञाकों का उल्लेख प्राप्त होता है--- 
१. कृष्माण्ड (कुम्हेड़ा ) २. कर्कटी (ककड़ी ) 
३. चिचिण्ड (चि्चेड़ा) महातोशातकी (नेनुआं) 
५. तिम्बी (कन्दूरी) / . शिम्वी (सेम) 
७, चुन्ताक (वेंगन) ८. डिण्डिश (टेंढद्) 
प्रदम--पृष्प श्ञाक, कन्द शाक, नाले शाक तथा संस्वेदज शाक वर्गों के 
प्रमुख शा्कों का परिचय दीजिए । 


उत्तर--- ( के) कन्दशाक--.कच्चे वहुत पके हुये कृमि लगे तथा अग्नि 
से दृषित कन्दकाओ्ों को काम में नहीं लेना चाहिए 
आलू 
कन्दशाकों में आलू सर्वाधिक प्रचलित है। आलू के ३-४ मेद होते हैं । 
फिर भी सामान्य रूप से आलू शीतल, गुरु, मधुर, रूक्ष, मूत्र व मल श्रवर्तक, 
दुर्जर, वातकफकारक, वलदायक तथा रक्‍तपित्त, दौवेल्य नाशक है। प्रायः यह 
आलू रोगियों को नहीं दिया जाता है। स्वस्थ मनुष्यों के ही काम की चीज है । 
इसमें पोपक तत्त्व ही पर्याप्त हैं। इसको अ्रकेला न खाना चाहिए । पहाड़ी आलू 
में तो कार्बोहाइड्रेट ६६:७९ होता है। आलू को आग में मूनने से उसका 
घब्वेत सार (99705 ) चीत्र पानी हो जाता है । 
. प्याज 
प्याज प्रसिद्ध कन्द हे । यह पाक व रस में मधुर, शीतल, कफकारक, वल, 
वीर्य की वृद्धि करता है, वातघ्न व श्रधिक पित्तल नहीं हैं। यह अनेक रोगों 
को नष्ट करती है। यहु रसायन, स्मरण णवित को बढ़ाने वाली, कण्ठ साफ 
करने वाली है। प्याज कच्ची भी खाई जाती है, पत्तियों का श्ञाक बनता है 
और प्याज भी स्वतन्त्र या सहायक रूप में सब्जी के रूप में प्रयोग की जाती 
हैं । लू व हैजे के दिनों में विशेष लाभदायक है। 
लहसुच है 
सुन तो अत्युपयोगी महौषधि है। इसमें पाँच रस विद्यमान हैं। यह 


हि 


न्शी 


दितीय-पत्र : प्रव्प गुण-विज्ञान हु 2७७ 


पुष्टिकारक, वीयंवरद्धक, स्निग्घ, उण्ण, पाचक, विरेचक, पाक में कंटु, मरत- 
संधान कर्ता, कण्ठशोघक, युरु, पित्त-वर्दक बल व वर्ण के लिए उत्तम-मेष्य, 
. नैत्रों को सुखदायक, रसायन है। तथा शभ्वनेकों रोगों को विभिन्‍न रूप से' प्रयोग 
करने से नष्ट करता है। यह भोजन को स्वादिष्ट बना देता है । 


गाजर 

गाजर सामान्य कन्द है। यह तीक्षण, मधुर, उष्ण, लघु, भ्रग्निदीपक, ग्राही 
कफवातहर तथा रक्तपित्त, श्रश संग्रहणी, हिचकी, आधासीसी (प्तिर का' दर्द) 
खुजली में लाभकारी है । चर्म रोग में लगातार खाना चाहिए। बल भी बढ़ाती 
है । गाजर की पत्तियों का भी शाक बनाया जाता है । गाजर में विटमिन (! 
मिलता है । 

उपरोक्त कन्दशाकों के अतिरिक्त कई आलू के मेंद, श्रालू को (धुदयाँ या 
अरई), मानक (मानकन्द) वाराही, (वाराहीकन्द), कस्ेक (कसेरू] तथा 
शाकक (भंकीड़ा) प्रमृति शाकों का उल्लेख प्राप्त होता है । 


प्रण 
हे यह कपाय कद्ुरस युक्त, अ्रग्निदीपक, रूक्ष, खुजली करने वाला, विश्वद, 
रोचक, लघु, कफ श्र्श नाशक है, जिमीकन्द अर्श के रोगियों को पथ्य है। 
सम्पूर्ण कन्द शाकों में सूरण को श्रेष्ठ मावा जाता है। सूरण का अचार 
(सन्धान) विशेष लामग्रद है। दद््‌, कृष्ठ तथा रक्‍्तपित्त के रोगियों को हित 
नहीं हैं । 
सामान्यतः जो कन्दशाक भ्राम (कच्चा), विना ऋतु में उत्पन्‍्त्र हुआ हो 
पुरान व्यथित, कीट भादि का खाया हुआ हो, श्ग्नि आदि से दूपित, श्रत्यन्त 
जीणं, हक्ष, तैल आदि में पकांया न गया हो, निकृप्ट भूमि में उत्पन्त हुभ्रा, 
कठित, भत्यत्त कोमल, अत्यन्त शीतल--ऐसे लक्षणों से युक्त कन्द हो, उसे 
नहीं खाना चाहिए । | 
(ख) पुष्प शाक 
इस वर्ग में कई वनस्पतियों के पुप्पों को शाक के रूप में व्यवहार करने 
का निदेश किया गया है। इसमें अग्रत्त्य (अ्रगस्त), करती (केला), श्न्ग्र 
(संहिलन) शाल्मली (सेमल) के पृष्पों का समावेश है । 


है 
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(ग) ताल शाक 
नाल शाक वर्ग में सपपंप नाल (सरसों को डंडी) के श्ञाक का उल्लेख 
हास्त्र में मिलता है । 


(घ) संस्वेदज शाक 
इस वर्ग में पसीम से उत्पन्न क्षुप (फंगाई ग्रुप) क्षत्रक हैं । संस्वेदज (मुई- 
छत्ता) तथा सम्बन्धित क्षुपों का संस्वेदज शाक के वर्ग में समावेज्ञ होता है| ये 
शीवल, दोषकारक, पिच्छिल तथा वमन, अतिसार ज्वर, कफ उत्पन्न करने 
घाले हैं । 
प्रदत--दुग्घ वर्ग मधुवर्ग तथा स्नेह वर्ग पर संक्षेप में प्रकाश डालिए 


उत्तर-दुग्ध वर्ग (१६६१, ६२, ६५, ६६५६७, ६८) 

दूध मधुर,स्निग्घ, वात तथा पित्त नाशक, सारक, वीर्य को शीघ्र ही 
उत्पन्न करने वाला, शीतल, सबको सात्म्य, जीवन रूप, मध्य, भ्रायु को बढ़ाने 
चाला--रसायन,, वाजीकरण है तथा जीर्ण ज्वर मानसविकार शोष, उन्माद, 
मूर्च्छा, भ्रम, संग्रहणी, पाण्डुरोग, दाह, तृषा, हृदय रोग, शुल, गरुल्म, वस्तिरोग, 
क्र, रक्‍्तपित्त, अतिसार, गर्मेज्नाव, श्रम, ग्लानि नाश करता है। बालक, वृद्ध 
सख़तक्षीण, भूख से दुबंल प्राणी को दूध का सेवन अवदय करना चाहिए । 

दुग्ध वर्ग के भ्रन्तगंत गाय, भैस, बकरी, मृगी, घोड़ी, ऊँटनी, हथिनी, स्त्री 
के दुग्ध श्राते हैं। गाय का घारोष्ण दूध काफी गुण करता है । मध्यान्हकाल में 
दूध का पीना बलवधेंक तथा पित्तनाशक, अग्नि को दीप्त करने वाला होता 
है । रात्रि को पिया गया दूध बालकों को, बुद्ध लोगों को, वीथेवरद्धंक, अ्रत्यन्त 
पथ्य, नेत्रों को लाम करने वाला तथा अनेक दोषों को शान्त करता है! 


सधवग (१६९६६, ६८, ७३) 

शहद शीतल मधुर, रूक्ष, ग्राही, विलेखन, नेत्रों के लिए हितकारी, अ्रग्नि- 
दीपन, स्वयें, ब्रणजशोघधक---रोपण, स्नोतोविशुद्धिकारक, प्रसादजनक वर्ण को 
उज्ज्वल करने वाला, बुद्धिकारक, वृष्य, विशद, रुचिकर, योगवाही, किंचित 


वाठक्तरक और मेद, तृषां, वमन, श्वास, हिकका, अ्रतिसार मलबन्ध, कुष्ठ 
अझशे, कास नाशक हैं। 


माक्षिक, भ्रामर, क्षौद्र, पोत्तिक, छात्र, भ्राध्यं, भोह्दालक और दाल--ये 


हितोय-पत्न ; द्रव्य गुण-विज्ञान १७९ 
६ भेद होते हैँ | नवीन मधु पुष्टिकारक, दस्तावर तथा श्रति कफष्न नहीं है। 
इस्नान मधु ग्राही,. रुक्ष, लेखन तथा मेद को नष्ट करने वाला होता है। शहद 
(मघुमक्खियों) के छत्ते से मोम कुछ निकलता है, वह कोमल, स्तिग्घ, बात- 


नाद्क हा न्रण, भ्रत्यिमसत, भूतवाघा, कुष्ठ, विसपे, रक्त विकारों में लाम 
करता है। 


विभिल्न दुग्ध तथा गुण (१६६१, ६८) 
निषण्टुओं में दुग्ध के विपय में विस्तृत विवेचन किया गया है ! सामान्य 
रूप से दुःख के पर्याय ये हैं (दुःघं क्षीरं पय: स्तन्‍्यं बालजीवनमित्मपि--- 
“मा. ति.) 
६. दुग्घ। २. क्षीर । ३. पयस्‌ । ४. स्तन्य | ५. वालजीवन | 


दुग्ध के सामान्य गुण बताये जा चुके हैं। भ्रौर इसको विभिन्‍न कमे कर्त्ती 
तथा रोगनाशक कहा गया है । गोढुग्घ (गाय का दूध) विशेषकर रस-विपाक 
में मघुर शीत, दुः्घवघंक, वातपित्तहर, रक्तशोधक, दोप धातु मल व नाड्ियों 
में किचित्‌ क्लेदकारक, गुरु तथा निरल्तर सेवन करने वालों की वृद्धावस्था 
तथा समस्त रोगों को शमन्‌ करने वाला है । 

कृष्ण वर्ण भ्रादि मेद से गायों के दुग्ध में गुण-कर्म की दृष्टि से वैशिष्ट्य 
होता है (कृष्णायांगोमवेद्‌ दुग्धं वातहारि गुणाविकमू--मा ० नि०) । सद्प्रमृता 
(तुरन्त व्याही हुई) भादि गायों का दुग्ध त्रिदोषकारक होता है। देशविशेष से 
गायों के दुग्ध में श्रन्तर होता है, जैसे---जांगल, झानूप तथा पव॑त पर चरने 
वाली गायों का दुग्ध में श्रपेक्षाकत गुर्ता अधिक होतो है, (जैसे--जांपतानूप 
ऐलेपु-चरन्तीनां तथोत्त रम'*तथाओहात प्रवर्तते--मा० नि०) । 

इसके अतिरिक्त जो गाय जैसा भ्राह्ार लेती है, तदनुसार उत्तके दुग्ध में 
गुणों की दृष्दि से अन्तर मिलेगा (स्वल्पाल्वमक्षणाजात॑ क्षीर्ं ग्रुरकफप्रदम, 
झादि'““मा० नि०) निषष्टु में इस प्राणियों के प्रमुख रूप से स्वृतल्त गुणक्षम्ो 
का उल्लेख किया गया है-- 

१. माहिप (मैस) । २- मृगी (हिसस्‍्ती)। ३. झराविक (मेड) ४. घोटकी 
(घोड़ी) । ५. कौध्टू (ऊँदनी) । ६- हस्तिनी (हुथिनी) । 

विशेषत, नारीदुग्व भ्ोपध तथा शिक्षु धाहार की दृष्टि से उपयोगी है। 
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स्त्री का दुग्ध लघु, शीतल, भ्रग्निदीपक एवं वात, पित्त, नेत्रीं का झूल तथा 
झमिघात मादक है और वस्य, श्राइच्योतन कर्म के लिए उत्तम है । 


धारीप्ण दुग्ध के गुण इस प्रकार हैं--धार के रूप में तुरन्त तिकाला 
हुआ दूध बलकारक, लघु, शीतल, अमृत के समान, अग्निदीपक तथा द्विदोपष- 
नाशके है । दृहने के वाद देर तक रहने के बाद गीतल हो जाने पर छोड़ देना 
चाहिए । यदि पीना हो तो गर्म करके पीना चाहिए । घारोप्ण (दृहने के समय 
उष्णता रहती है) दुग्ध गाय का उत्तम होता है। घाराशीत (दुह्ने के समय 


रहने वाली उप्णता समाप्त होकर भीतल हो जाता है) दुग्ध मेंस का उत्तम 
होता है । 


जवाला हुआ दूध भेड़ का पथ्य रहता है (खश्ुतोप्णमाविको पर्व श्तन 
शीतमजापव:) उबालकर शीतल किया बकरी का दुग्ध पथ्य होता है। गाय 
तथा भैस के दूध को छोड़कर सभी प्रकार के दुग्ध (कच्चे) अभिष्यन्दी; गुरु 
कफ तथा आमवर्धक, भ्रपथ्य होता है (जेयं सर्वमपथ्यं 6 गव्यमाहिपवर्जितम्‌) 
परन्तु स्‍त्री का कच्चा ही हिंतकर होता है (नारी क्षीरं त्वाममेव हित्त न तु 
शत हितम्‌) 

सामान्य रूप से, दूध में आधा माग जल मिलाकर ग्रमें किया जबि और 
जब सारे दूध में केवल दूध का भाग शेष रह जावे तो पीने पर कच्चे दूध की 
अपेक्षा श्रधिक लघु होता है (अ्रद्धोंदक क्षीरशिप्टमामाल्लघुतरं पय:)। विना 
जल मिलाया हुआ दुग्ध जितना झोटाया जावे, उतना श्रधिक उत्त रोत्त र-गुरु, 
स्निग्ध, वीर्य तथा बल का वर्धक तथा ऐसा दुः्ध तीक्षण अग्नि वालों के लिए 
हितकर हीता है । 

दुग्ध के वर्णन-प्रसंग में कई संज्ञायें है--- 

१. पीयूष--तत्काल व्याही हुई गाय-मैस आदि का गाढ़ा दुग्ध । 

२. किल्लाटक--बिगड़ें हुए दूध को ओटाने से गाढ़ाकर पिण्डाकार । 

३. क्षीर शाक--कच्चा ही फटा हुआ दूध । 

४८ मोरठ--दूधघ फट जाने पर, वस्त्र में वाँधने से टपकने वाला जल । 

प्रःतकषिष्ड---दूध दही या तक्र के संयोग से फट जाने से उक्त जल भाग 

निकल जाने पर अवशिषप्ट रहा भाग । 


द्वितीय-पत्र : द्रव्य गु्ण-विज्ञान श्प१्‌ 


स्नेह वर्ग (१६६१, ६२) , 

घृत (घी) मबुर, घीनवीये, शीतल, वृष्य, प्रग्तिनेदीपक, मबुरपाकी, पित्त 
वात ताशक, विपध्न, पराप-द्ारिद्रय नाशक, किचित्‌ अ्रभिष्यन्दि, स्विग्ध कफ- 
कारक, स्वर को निर्मेल करने वाला, आयुवर्धेक, कान्ति, वल तेज वर्दक है और 
ज्वर, उत्माद, उदावत्ते, घूल, अफारा, वर्ण क्षय, विपर्प, रक्त विकार, दोर्वल्य 
आदि रोगों में प्रयोग किया जता है। 

घी अनेक बकरी, धोड़ी श्रादि के दूध का बनता है। इंध से निकला हुमा 
घी ग्राही, भीतल, नेत्र रोग, पित्त, दाह, रक्त विकार, मद, मूर््छ, भ्रम 
तथा वातनाश्क है । पहले दिन दूध से निकले घी को शास्त्र की परिभापा में 
हैयंगवीन कहते हैं । एक वर्ष का रखाघी प्रुराणघृत कहलाता है। सभी घी 
जितने प्राचीन होते हैँ उतने ही उनमें गुण अधिक श्राते जाते हैं। वालक 
वृद्धि, राजयक्ष्मा, कफरोग, आमव्याधि, विपूचिका, मलवन्ध, मदात्यय, ज्वर, 
मन्दारिन में मी घी अधिक देना चाहिये । 

तिल भ्रादि ल्विग्ध बल्लुओरों का जो स्वेह भाग निकलता है, उसे तैल कहते 
हैं। सरनों का तेल अ्रधिक प्रचलित है। सरसों का तैल पाक में कद्ठ, लघु 
लेखन, वीर्य उष्ण, तीक्षण पित्त, रधिर को दृष्ट करमे वाला व कफ, मेद, वात, 
व अर्श, मस्तक के रोग, कर्ण रोग, खुजली, कुष्ठ, क्रमि, कोढ़ नाभक है । सर्व- 
तैलों के युण इस प्रकार समझ लेना चाहिए कि जो तैल जिस पदार्य से तिकाला 
गया होता है, वह उसी की तरह प्राय: गुण करता है । इसी से काम चला 
लेना चाहिए । 

प्रश्व--मांसवर्ग, धान्यवर्ग तथा लवणवर्ग पर टिप्पणी लिखिए । 

उत्तर--मांसवर्ग--प्रायः हर प्रकार के मांस वायुनाशक, धातुवर्धक, बल- 
वद्धंक, तृप्तिदायक, देर में पचने वाले (मारी), हृदय को लामदायक तथा 

पाह में मध्र है। मास के अनेक नेंद होते हैं। जागल, आनूप झौर साधा- 

रण वर्ग यह तीन प्रकार से माँस वर्ग है । 

जरल बगग में जंघाल, वित्तस्थ, मुहाशय, पणमृग, विष्किर, प्रनुद, प्र पट. 
ब्राम्य झा मांस होते हैं। प्रनूप. मास वर्य में छुलेचर, प्ले, कीशरबव, पाए, 


मात्स्य णड़ पाँच भौर इन्हीं के अन्तर्गत साधारण वर्ग भी समावि:्ठ हो जाता 
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है । आानूप जातियों के मांस मधुर, स्तिग्घ चिरपाकी, अ्रग्नि की मन्दता करने 
वाले, कफ कारक, मांस को पुष्द करने वाले, श्रभिष्यन्दी व विशेषतः पथ्य के 
लिए श्रत्युत्तम है । जांगल जातियों के मांस मधुर, रूक्ष, कपाय, वलदायक, घातु- 
चद्धंक, पौपिटक, अग्निदीपक, शीघ्रपाकी, बलनाशक, मूकता, श्रदित (मुख की 


मांसपेशी का श्राघात), वहिरापत, अरुचि, वमन, प्रमेह, मुखरोग, इलीपद 
गलगण्ड तथा वातरोग नाथक है । 


धान्यच्ग (१६६१, ६२, ६३) 

शालि, ब्रीहि, शुक, शिम्बी और क्षुद्रधान्य ये धान्यों के पाँच भेद श्षास्त्रों 
में कहे गये हैं । शालिधान्य के प्रन्तर्गत लाल रंग के चावल, साठी इत्यादि श्राते 
हुँ । शालिघान्य मधुर, स्तिग्धघ, वलदायक, श्रल्पपरिणाम में बद्ध मल को निष्का- 
सित करने वाले, कपाय, लघु, रुचिकारक, स्वर को उत्तम करने वाले, चीरय- 
वद्धंक, शरीर को पुष्ट करने वाले, किचित्‌ वात कफ कारक, शीतल, पित्त 
नाशक एवं मृत्रवर्धक हैं । शालिवर्ग में रक्तशालि, कलम, पाण्डुक, शकुनाहुत, 
सुगन्धक, कर्दमक, महाशलि दृषक पुप्पाण्डक शूक पुण्डरीक, महिपमस्तक दीर्घ॑- 
काचनक, हायन श्र लोध्रपुप्प श्रादि श्रा जाते हैं। ब्रीहिधान्य मधुर, वीयेवान 
शीतल, भ्रल्पाभिष्यन्दी मलरोधक तथा श्रन्य ग्रण साठी चावल के समान हीते 
हैं । इस ब्लीहि वर्ग में कृष्ण श्रीहि पाटल कुवकुटाण्डक, शालमुख, जतुमुख श्रादि 
समाविष्ट हैं | पप्ठिक, शतपुष्प, प्रमोदक, मुकुन्दक, महापष्टिक भादि साठी 
चावल इसी वर्ग में भा जाते हैं । 

शूकधान्य कपाय, मधुर, शीतल, लेखन, कोमल, रूक्ष, ग्रुद, बल्य, स्वर 
बढ़ाने वाले, वात मल की वृद्धि कारक, दीपन, वर्ण्य तथा श्वास, गरुस्तम्म, 
रवतबिकार, तृपा, कण्ठरोग, चर्मंविकार, पीनस, रोगों को नाश करने वाले 
होते हैं। शूक घान्यों के भ्रन्तर्गंत अतियव, निःशुक, कृप्णयव, श्ररुणग्वों की 
जातियाँ हैं । 

शिम्वी धान्‍्य मधुर, रूक्ष, कंपाय, पाककढ़, वातल, कफ तथा पिच्त नाश्षर्क, 
मूत्र च मसल की बद्धता कारक शीतल होते हैं। मूग व मसूर को छोड़कर सभी 
आध्मान करते हैं। इनमें शिम्बी (सेम या फली) उत्पत्त होने वाले घास्यों 
का उल्लेख किया जाता है | 

क्षुद्रधान्य श्रनुष्ण, कपाय, लघु, मधुर, ,विपाक में कटु, रूक्ष, क्लेदशोपक, 


हितीय-पत्र : द्रव्य गण-विशान १८३ 


वातकारक, मलवद्धताकर, पित्तकफ़ दोष व रक्तविकार नाशक हैं। इप्में कंगुनी 
कोद्ब, ज्वार आदि आते हैं। प्रायः एक वर्ष के प्राचीन धाध्थ सेवन करना 
अच्छा रहता है । 


लवण वर्ग न्‍ 

लवणों में संत्धव, सामुद्रलवण, शाकम्मरीय, विड्लबण, सौवर्चल लवण, 
श्रौदृभिदलवण हैं । सैधानमक स्वादिष्ट, दीपन, पाचन, लघु स्तिग्य, रुचिकारक, 
शीतल, वृष्य सूक्ष्म, नेत्रों को हिंतेकारी तथा त्रिदोप माशक हैं। सागर नमक 
लघु, प्रत्युष्ण वातनाशक, मेदेन, पित्तकारक, तीक्षण, सुक्ष्म अमिष्यन्दी, कहु- 
विष्दाकी होता है। काला तमक (सौवर्चल) रुचिकारक, मलमेंदक, दीपन, 

तेपाचन, स्निग्ध, विश्वद, लधु एवं वायुनाश्षक, सामान्य पित्त कारक है। 
'मुद्रलवण (पांगा) मधुर, पाक में कटु मधुर, गुरु, साधारणोण्ण, अस्निप्रदीपक, 

मलमेदेक, क्षारीय, दाहहीन, कट, स्तिग्य, साधारणतया शोतल तथा वातध्न। 
कुफकारक है। 

प्रशन--रसोपरस फोन से हैं ? इनमें से प्रमुख द्रव्यों के शोधन मारण का 
भी उल्लेस कीजिए । 

उत्तर--रस (१६६१, ६२, ६३, ६४; ६८, ७स ७३) 

रसायनायथ मतृष्य पारद को खाते हैं, भतः इसका रस के एप में विशेष 
भह॒त्व है। शंकर जी के भंग से जो वीर्य पृथ्वी पर गिरा वह शरीर का सार 
भाग होने से इवेत व स्वच्छ था, यही पारद कहलाया । पारद की प्रल्प मात्रा 
देने से शीघ्र क्रियाशील होकर प्रारोग्य प्रदान करता है। उसके सेवन में भी 
अरुदि नहीं हो सकती । शीघ्र वीरोगता देने के कारण रक्त भन्य ओषधियों 
से श्रेष्ठ है। पारद के रस, रसेन्द्र, तृत, पारद थौर मिश्रक पाँच पर्याय हैं। 
पारद चार तरह का बताया गया है--श्वेत (ब्राह्मण जाति), खत (क्षत्रिय 
जाति) पीत (वैद्य जाति) तथा कृष्ण (शूद्र जाति) । 

जिप पारद का प्न्तःमाग अधिक नीलवर्ण छा तथा घाहरी भाग दोपहर 
के सूर्य की तरह उज्ज्वल रंग का हो ऐसा पारद बोषध कर्म के लिए ग्राह्म है। 
भरवुद्ध पारद घूम्रवत्‌, कृष्णवर्ण, परिषाण्डु, विचित्रवर्ण का होता है। दाग, बंग, 
मल, अग्नि, संचलता, विष, गिरि बोर भतद्यप्रग्वि ये पारे के स्वामाविक दोष 
हैँ; सप्त कंचुकदोप-पपंठी, पाठली, मेदी, द्वावी, मतकारी, पन्धकारी, घ्वांक्षी हैं 
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श्रशुद्ध पारद का सेवन कभी नहीं करना चाहिए । अन्यथा देह का नाश और 
महाभयंकर रोग्रों को पैदा करके अनेक सयानक वाघाओं को प्राप्त करता है 


पारद छ: रसों से युक्त, स्विग्घ, त्रिदोषनाशक, अ्रति वीयंबर्द्ंक, योगवाही, 
रसायन, सर्वदा नेत्रों में लामदायक, सर्वंरोग नाशक भौर विश्वेषतः कुष्ठों को 
लान करता है। पारद का शोधन करने के लिए उसे ५ तोला तो अवश्य ही 
लेना चाहिए । 
सामान्यतः पारद का शोघन इस प्रकार करें। रतौंत के रस का पान के 
रस और निफला के क्वाथ द्वारा ययाक्रम से भर्देत कर मली-माँति धो लें 
उसके वीय॑ंवर्द्धनारथ तीवू के रस में और अन्न में मर्दव कर लेने के बाद प्रभोग 
कर सकते हैं । ; 
विशिष्ट शोधन क्रम में पारद के अ्रठारह संस्कारों को जानना चाहिए । 
इनमें निम्न आठ संस्कार विशेष ज्ञातव्य हैं । सर्वप्रथम मल शैथिल्य कारण क्ले 
लिए स्वेदन विधि करते हैं । त्रिकटु, सैघानमक, त्रिफला, चीते का क्वाथ कांजी 
में डालकर दोलायन्त्र में एक दिन पकावें । मर्दन संस्कार में बहिंदोंप निराक- 
रणार्थ सैधानमक, गृह॒थूम्र, रजिका और शुण्डी से ३ दिन तक मर्दन करते हैं। . 
पारद की उद्धृति क्रिया करते के लिए पारद से चौथाई मात्रा में हन्दी का 
चूर्ण और घृतकुमारी के रस में पारे को मर्दन कर पातन यस्‍्त्र से ऊर्ध्य पातन 
करना चाहिएं। प तन क्रिया में तीन विभाग हैं---ऊर्घ्चपातन में पारे को शुद्ध 
किये ताम्र के साथ मॉडकर तीन बार ऊर्ब्बपातन करना चाहिए । अधोगातन में 
पाच्ध को त्रिफला, संधानमक, चीता, घृतकुमारी के रस में मईन कर भूधर 
यम्त्रन्स भ्रध:पतित करें । अब तियेक पातन किया में कांजी के साथ शोधित 
अभ्रक और पारद एकत्र मांडकर एक त्ताल में पका कर तियेक्र पातन यन्त्र में 
गिरक्षे हैं, मर रोधन क्रिया की जाती है। इसमें खिले हुए कमल में बाँधकर 
रन से पारे की निरोध क्रिया सम्पादित हो जाती है। इसके वाद नियामन 
सँस्कार की बारी आती है ; कांकरोल, श्वेत अपराजिता 'कमल और भू गराज 
द्वारा कांजी के साथ तीन दिन सिगोना चाहिए । दीपन संस्कार में जवासार, 
_ सज्जीखार, सँधव, सीसा, राई, सरसों, सहँजना अम्लवेतस, मिर्च, कांजी, इन 
द्रव्यों के साथ पारद का मर्दन करके नेपाल देश्व के ताम्र पत्र में चुखाना 
चाहिए । | 
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ऋपानुसार शोधन, स्वेदन, मर्देन आदि संध्कार कर पलाश बीज, चन्दन 
नीवू के रस में मर्दन कर भूधर यन्‍्न अथवा घालकायन्त्र में पाक करने से पारद 
का पारण होता है। भ्रपामार्ग वीज और पद्म कल्क के साथ पारद को मृषात्रद्ध 
कर पुव्पाक करने से मस्मीभृत हो जाता है । 
उपरस (१६६६, ६८) । 

गंघक, हिगुल, अ्श्नक, हरिताल, मंनशिल, सुरमा, सुहाया, लाजवबत्तं, 
चुम्घक, फिटकरी, शंख, खड़िया, गे रिक, कसीस खपरिया कोौड़ी, बालू, बोल, 
कंकुप्ठ, सौराप्ट्रीय मिट्टी ये सब उपरस माने गये हैं । 


गंधक (१६६३) 

गंघक--पार्वती के रण रजित वस्त्र से जो क्षीर सागर में स्नान करते 
समय द्रव्य निकला, उसते गन्धक की उत्पत्ति मानी जाती है। गन्धक चार 
प्रकार का होता है--रक्त (स्पर्ण-संरक्रार में उपयुक्त) पीतवर्ण (रसायन कार्य॑ 
के लिए) श्वेत, (रंग विवेपन कार्यायं), कृष्य वर्ण (स्वर्ण-संस्कारपदि सब 
कार्यों में प्रयुकत) । ज्ञाप्रान्यतः गन्धक अत्यन्त रसायन, मधुर, पाक में कट, 
उष्ण बीयं, कण्डू, कुष्ठ, विप्मर्ष, दद्ू, ग्रामदोप, विप, ह्रमि नाशक, दीपन, पाचक 
पोपछ है । 

गंन्धक के शिलाबूर्ण और विष दोनों वे: निवारणार्य शोधन किया जाना 
चाहिए । गन्धक का चूर्ण गाय के थी के साथ झग्नि हाथ से पिंधला कर 
घृतक्त वस्च द्वारा छान लें श्रीर मर गाय दे दूध में सिगोकर जल मे थो डालें । 


अभ्रक्त (१६६१, ६८५) 

अश्चक--हवेत, पीत, रक्त अश्नवा चिद्वित्सा में उपयोगी नही | ग्राह्य कृष्ण 
प्रकार के पिनाक, नाग, मण्डक वज्ध मेंद हो जाते है| ग्राह्माश्नक गुरु, उज्ज्वल 
नीलाजन वर्ण, सुख नर्मोच्य, मृदु, प्रयुदल होता है । 

प्रश्चकत को अग्ति में तपाकर त्रिफला क्वाथ या गोदुग्ध में सात बाद निर्षे- 
चने पह। अब्र धान्याक्षण बनाये | अश्नक दे तफर्दट साधो धान के साथ ग्रश्नक्क 
को एक्न कम्बल से वॉँचकर ३ दिन तका हल में मियोकर रखे। हाथों से 


मईज जरने पर कम्बल से जो अश्नक के छोटे-छोटे कप निकले वही धान्‍याश्षक 
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है । दो भाग सुहागा के साथ मर्देत कर अन्धमुपा में रख गजपुट में पाक कर 
लेने से भस्म हो जाता है। प्रश्नक कषाय, मधुर, शीतल, प्रायु; पित्त, वर्क, 
त्रिदोपहर, ब्रण, प्रमेह, कुप्ठ, प्लीहा, उदर रोग, ग्रंथि, विप कृमि को नप्ट करता 
है। मात्रा १-२ गूंजा है । 
हरिताल (१६६१, ६३) 

हरिताल--सोमल शऔर गन्वक से सम्मिलत के प्रस्तुत हरिताल, वंशपत्र 
पिण्ड, गोदन्त, बकदाल हरिताल चार प्रकार का होता है जिसमें मुख्यतः पत्र 
ही ग्राह्म है । ॥ 

हरिताल पत्रों को पृथक्‌-पृथक्‌ कृष्मांडस्वरस में दोलायन्व द्वारा स्वेदन 
करें । इस प्रकार शुद्ध ताल को पलास मूल के घत क्वाथ से भावना दें । मेंस 
के मूत्र में चक्रिका बनाकर सुखा लें । कपोतपुट में अग्नि दें और १२ थुटों में 
» भस्म बन जाती है। 

हरिताल भस्म श्ररिन पर डालने से उसमें यदि धुश्नाँ निकले तो भस्म ठीक 
जानना चाहिए | यह हरिताल भस्म तो अनेक रोगों में लाम करती है। सर्वे ' 


बात व्याधि, प्त्तव्याधि, कफ व्याधि, कृष्ठ, मेह, श्वास, कास, क्षय, चर्म रोग 
नाशक मात्रा 3 से ३ गुंजा । 


शेखर (१६६२) 

शंख---शंख के दोनों प्रकारों- (वामावत्त व दक्षिणावत्ते) का ही प्रयोग 
हीता है। ग्राह्म शंख स्निग्घ, वृत, दीघंकाय, सूक्ष्ममुख, गुरु, इ्वेत होना चाहिए। 
धंख खण्ड-खण्ड करके घृत कुमारी स्व॒रस के मध्य में रखकर गजपुट में भ्रग्नि ' 
दे । इसके पहले शोधन करने की विधि प्रसिद्ध है ही कि कांजी या निम्बू 
रस में मर्देन कर दोलायन्ब्र में एक याम स्वेंदन करना चाहिए, पुनः मारण 
कर लें । 


यह शंख शीतल पाचन वल्य ग्राही क्षारीय अम्तपित्त परिणामशूल अग्वि- 
मांध संग्रहणी नेत्ररोग प्रित्त कफ दोष नाशक है । 


' हिंगुल | ; 
हिगुल--यह शुकतुण्ड एवं हंसपाक दो प्रधान भेदों का है। ग्राह्म हिर्ुल 

गुड॒हल के पुष्प सदृश वर्ण का महोज्ज्वल व गुरु होना चाहिए । हिमुल से पारद 

- को निकाला जाता हैं। अदरक के रस में सात वार भावना देकर सखाने हे 
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ढ 

हिंगुल निर्दोष होता है। छुद्ध हिंगुल दीपन पाचन बल्य रसायन विदोष प्रमेह 
श्रामवात प्लीहावृद्धिहर है। मात्रा आधे से एक गुंजा है । 
मतःशिला (१६६२ ६३) 

मसनःशिना--भशुद्ध मनःशिला का प्रयोग मूचरोध विवन्ध बल तथा कान्ति- 
ताशक है। श्रतः श्रार्दक (श्रादी) या अगस्त्य परस्वरस से सात भावनाएं देकर 
शुद्ध कर लेता चाहिए। मनःशिला कटुतिक्त, उष्णवीर्य, कदुविषाकीस्निसध, 
श्वास, क्षय, प्रर्तिमांध 'ताशक है । इसकी मात्रा १२४ से १।१६ गुंजा तक 
ह। 

प्रइन--रत्नोपरत्त फो परिचय लिखें। 

उत्त--हीरक (१६६२, ६३५ ६४, ७१) 

धन की इच्छा रखने वाले मनुप्य इसमें अत्यन्त प्रेम रखते हैं, भ्रतः इसे 
रत्न कहते हैं । रत्नों की संख्या £ है। रत्न (हीरक), पन्‍्ना, पुखराज, मानिक 
पदुमरशाग, मीलम गौमेद, लहसुनिर्या, मूंगा यह होते है। इनका सामान्यतः गुण 
इस प्रकार--मक्षण करने में मधुर, शीतल, हिंतकारी, सारक तथा नेत्रों को 
हितकारी है। धारण करने से रत्त विपनाशक, मंगल, मनोश्ञ व ग्रहदोष निवा- 
रक होते हैं । पु 

हीरक--हीरा नर नारी, नपुम्तक तीन प्रकार का होता है, जो हीरा 
स्निग्ध, उज्ज्वल रेखा रहित, तीद्षण; पटकोण तथा स्थय॑ अ्लेख्य हो, वही ग्राह्म 
है। प्रायः सब रत्नों में गौर, भ्रास, बिन्दु रेखा, जलगर्भता पाँच दोष पाए 
जाते हैं। हे 

तीब्ाग्नि में हीरे को गर्म करके थुद्ध पारद में शतधा सैवन करें। इससे 
मंगुरता भी हीरे में भ्रा जाती है। अथवा कुलथी के काढ़े- के साथ एक प्रहर 
तक भिगोने से हीरः शुद्ध हो जाता है । तदन्तर मारण के लिए शुद्ध हीरा, शुद् 
मनःशिला, शुद्ध गंधक सब समान भाग लेकर गज॑पुट में व्भग्नि दें । दूसरी पुट 
में तथा उध्षके बाद रसमस्म न डालें । इस प्रकार १४ पुटों में हीरक भस्म बन 
जाता है। 

हीरा परम हुयय, रसायन, योगवाही, प्रमेह, यक्ष्मा, जीर्ण ज्वर शामक, पड़्स 
संयुक्त, मेध्य, होता है ।. वलदायक तथा वबीय॑ की वृद्धिकारक, वर्णदायक, सेदः 
सोगों को तप्द करता है । मात्रा इसकी १३२ से (१६ गुंजा तक है। से 


न 


*्+ 
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रत्नों का सामान्य झोबन-मारण स्मरण कर लेना चाहिए । अम्ल चस्तु 
हारा माणिक्य, जयन्ती के पत्तों के रस से विद्रुम, गोदुग्ध द्वारा मरकत, 
कुलवी क्वाथ मिले मद्य व कांजी द्वारा पुखराज, चौलाई के रस से हीरा, नील 
वृक्ष के रस द्वारा नीलमणि, गोरोचन द्वारा गोमेद और “बत्रिफला के जल द्वारा 
वैड्यंमणि का शोघन हो जाता है। श्राक का रस, “मैनशिल, गन्धक और 
हरिताल के साथ मर्दत करके आठ वार पुट देने से (हीरे को छोड़कर) सब 
रत्नों का मारण हो जाया करता हैं । है 


उपरत्न 
कांच, बिल्‍लौर, मोती की सीप, बंख आदि वहुत से उपरत्न माने गये हैं । 
जो गुण रत्नों में कहे हैं वही इनमें भी होते हैं परन्तु कुछ न्यून मात्रा में हुआ 
करते हैं । 
अकीक ह 
यह प्रसिद्ध उपरत्त है। गर्म पानी या निग्बू रस में दोलायन्त्र द्वारा १ बाम 
त्तक ल्वेदन करें | फिर झतपत्री अर्क पीस लें। साधारणत: पिष्टी उत्तम है। 
भस्पी के लिए ३ लघुपुट दें | अक्रीक भस्म रूक्ष, शीतल, हृदयरसायन, मेध्य, 
रक्‍हानप्वरोधक तथा प्रदर, उन्माद श्रादि नाशक है। मात्रा ३ गुंजा से १ 
माप तक दे सकते हैं । 


प्रअन--धातु श्रौर उपधातु में क्या अन्तर है ? .दोनों कितनी हैं ? उनके 
क्या नाम हैँ ? और कहाँ मिलते हैं ? इनकी उपयोगिता क्या है। (१६७२) 

उत्तर-धातु 

रसायन आदि कर्मो के कारण शरीर धारक होने से इन्हें धातु कहा 
जाता है। सोना, चाँदी, ताँवा, रांग, जस्ता, क्षीझा, लोहा--ये सात धातुर्े 
हैं। इनमें से प्रमुख धातुझ्नों पर टिप्पणी प्रस्तुत कर रहे है । 
स्वर्ण ३ 0मर 

पुराने समय में मारीचि, अंगिरा आदि सात परम थे। उनके प्राश्षम 

इलनों पत्नियों (जो यौचनपूर्ण सुन्दर थीं) को देखकर कामवाण से मुग्ध 
और पीड़ित चित्त वाले अग्नि देव का जो वीर्य पृथ्वी पर गिरा, वह स्त्र्ण नाम 
से पैदा हुआ | असल सोने को गलाने से वह लाल रंग का हो जाता है, काटने 


न 


रे 


द्वितीय-पत्र ; द्रव्य गुण-विज्ञान १८९ 


से रीप्य वर्ण घारण करता है; कसोटी पत्थर पर घिनने, से कुंकुम समान वर्ण 
हो जाता है । 

अशुद्ध स्वर्ण मनुष्यों के बल वीर्य का नाथक, अनेकों रोग उत्तन्त कर शरीर 
को सुखा देता हैं! सदा दुःख देने वाला तथा मृत्यु भी करने वाला है। त्याज्य 
स्व्रणे सफेद, कठोर, “रूक्ष, खराब वर्ण वाला, मलसहित, गांठदार, तपाने व 
, काटने में काला, कसने में सफेद, हल्का और चोट मारने से फूट जाता है। 

स्वर्ण प्राय: दो प्रकार का है--रससेन्द्रवेघण, खनिज । प्रथम प्रमेद के 
१६ प्रकार के वर्ण तथा खनिज प्रभेद के १४ प्रकार के वर्ण होते हैँ। स्वर्ण का 
शोधन इस प्रकार करते हैं। एक कर्प स्वर्ण पात्रों पर नीम्बू रस में पीसे हुए 
मृत्ताकापचक्र लेप कर कपोत पुट में सात बार पुट देना चाहिए । शुद्ध स्वर्ण, 
पत्र एक कप (१ तोला), शुद्ध पारद १ तोला, शुद्ध हिंगुल, गन्धक मनःधिला, 
तरसार प्रत्येक १-१ तोला लें। सुवर्ण पत्र तथा पारद को मिला लें। निम्बू रस 
में पीसकर उष्ण जल से प्रक्षालन करें । ऐसा करने पर काला द्वव निकलेगा । 
पूरा द्रव निकल चुकने के बाद शेप द्रव मिला लें और पूर्ववत्‌ अम्ल द्रव से 
मर्देत करके घृष में सुखाकर लघुपुट में श्रग्ति देकर भस्म तैयार कर लें। स्वर्ण 
मधर, शीतल, . मधरविपाकी, रसायन, त्रिदोपहर, क्षयरोग, प्रमेह, उन्माद 
जीणव्याधि नाशक है। मात्रा आधे से १ गुजा तथा अनुपान शहद 
आदि है । 
तास्र (१६६३, ६५) | 

तापम्र--प्राचीन विद्वानों का विचार है कि कातिकेय का जो वीयें पृथ्वी 
पर गिर पड़ा, उससे ही ताम्र की उत्पत्ति हुई है। नेपालताम्र स्विग्ध, कोमल 
गुरु, रंग में गुड़हल के फूल के समान, धनघात सह होता है । स्लेच्छताम्र, 
कठोर, कृष्णशवेत, श्ररुण छाया वाला, लघु भमंग्र, कठोर होता है। इसमें से 
प्रथम का ताँवा ग्राह्म है। भशुद्ध ताम्र के प्रयोग से आयु का क्षय, कान्ति वीयें 
वल का नाश औौर वमन, मूर्च्डा भ्रम उत्वलद, कुष्ठ, घूल, को उत्पन्न करता 
है। ताञ्न का उचित रीति से भस्म करने से यह--उप्णवीय, पित्तकफ-नाशक 
ऊध्व श्रधोभाग का घोधन कारक, स्थूलता नाश्षक, क्षुघावर्धक, नेव्रोग में 
हितकर, लेखन, तथा विपदोष, यक्षद्विकार, जाठर रोग, कुप्ठ, आमदोप, क्रिमी 


झशे, क्षय, पाण्डरोग को नष्ट करके झआरोग्य लॉग करता है। मात्रा १ 
रत्ती है । 
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ताम्र के पतले पात्रों को चांगेरी स्वरस में सात वार बुझाएँ अथवा श्रष्टमाद् 
संन्ध॑वयुकत गोमूत्र में दोलायन्त्र द्वारा दो याम तक स्वेदन करना चाहिए । 
अब ताम्र का मारण करना चाहिए। शुद्ध ताम्र १ तौला, कज्जली १ तोला 
दोनों को मिम्वूक स्वरस से पीसकर कुक्कुटपुट में पुट दें । तीन पुटों में कृष्ण- 
भस्म बन जाती है। ताज्र के वान्ति, भ्रान्ति, चित्तसन्ताप, शोष, उत्लेद, 
अ्रुचि, दाह, मोह--दोषों के निवारणार्थ अमृतीकरणविधि करनी चाहिए । 
तामञ्न भस्म १ पल, शुद्ध गन्धक 2 पल, पंचामृत से मर्देन कर पुठ दें । तीन 
वार पुट देने से अमृतीकरण हो जाता है अथवा निम्बूरस में तब तक पुद देते 
रहें जब तक ताम्र की कषायता नष्ट न हो जाये । 


लोह (१६६४, ६८) ह 

प्रान्नीनकाल में देवताओं के द्वारा मारे हुए लोमिन नामक दत्यों के 
शरीरों से कई प्रकार के लौह पैदा हो गये | लौह तीन प्रकार का होता है--- 
मुंड, तीक्ष्ण व कान्‍्त । मुण्ड लौह मृदु, कुष्ठ, कड़ार---तीन प्रकार का है। 
तीक्षप, लौह (वर, सार हन्नाल, तारावट्ट, वाजिर, कालालौह--.६ प्रकार का 
है। कान्त लोह--भ्रामक, चुम्वक, कर्पक, द्रावक, रोमकान्त पाँच प्रकार का 
है। ग्राह्म लौह की परीक्षा कर लेनी चाहिए | उज्ज्वल लौहफलक को घात्री- 
काशीश से लेप करें। यदि लेप ग्यृंगाकार हो जावे तो उत्तम तीढण लोह सम- 
भना चाहिए । 

लौह के गुरुता, दृढ़ता, ग्लानिकरता, मूर्र्छा दाहकरता, अश्मीरी दोष, 
“हुर्गन्‍्ध--इन सातों दोषों के निराकरणार्थ शौधन करना चाहिए । एक सेर से 
चार सेर तक लौहचूर्ण को श्रग्ति में तपाकर त्रिफला ववाथ श्रथवा कदली मूल 
ब्वाय में सात बार बुफाना चाहिए। इसमें लौह एक भाग, ४ भाग त्रिफला 
सोलह भाग जल, ४ भाग सब शेप रहना चाहिए । मारण इस विधि से करें-.. 
शुद्ध लोहे को तिम्वुकस्वरस की भावता देकर चक्रिका बना लें। इनको घप में 
चुलाकर गजपुट में भस्म करें । प्चास पुट लगाने से रबत वर्ण के कमल के 
समान लोहमस्म वन जायेगी । निरुत्यीकरण की विधि--योघृत, शुद्ध गन्धक, 
लोहमस्म, समान भाग लेकर धी क्वार रस से भावना देकर, गजपुट में मस्म 
' करें एक बार में ही भस्म निरुत्य ही जाती है । 
परण--भषुर, कषाय, शीतवीय, दोपन, कंद्ुविपाक, सर, भरुरु, रूक्ष, पित्त- 
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कफहर, लेखन, वातकारक एवं विष, झुल, शोथ, पाण्ड, भ्र्श, प्लीहा, यक्षत, 
विकार, मेदोरोग, प्रमेह, उदररोग, यक्ष्मा, श्वास, कृमि, क्षीणता जन्य व्याधि 
नादाक है। मात्रा १ रत्ती है। वातवृद्धि में विभिन्‍न अनुपान से सेवनीय है । 
उपधातु 

धातुओं के भअ्रल्प मात्रा योग से बने हुए यौगिक उपघातु कहलाते हैं । 
भायुवद के अनुसार उपधातु सात हैं। सोनामाखी, रूपामाखी, तूतिया, कांसा, 
पित्तल, सिन्दूर तथा शिलाजीत । सम्पूर्ण धातुओं में उसी घातु के गुण विद्यमान 
हैं। किन्तु धातु के अंश कम होने से अल्पगुणवती होती है । 
स्वर्ण माक्षिक (१६६२) 

यह स्वर्ण की उपघातु है। सोनामाखी स्वर्ण वर्ण की, कोण सहित, स्तिग्ध 
श्यामलकान्ति गुणरें से युवत सदेव लेनी चाहिए । स्वर्ण माक्षिक में प्ल्प मात्रा में 
स्वर्ण के गुण विद्यमान हैं। इसके केवल स्वर्ण के ही गुण नहीं होते, बल्कि 
द्रव्यान्तर के संयोग से श्रन्य गुण ही होते हैं । 

... भ्रशोषित स्वण्माक्षिक के सेवन से नेत्र रोग, मन्दाग्नि, कोष्ठवात, हली- 
मक, कुष्ठ अनेक न्रण उत्पन्न हो जाते हैं। श्रतः स्वर्णमाक्षिक को २१ वार 
तपाकर नींबू के रस में दुका लेना चाहिए। ध्रव इस शुद्ध स्वर्णमाक्षिक को 
इसी नींबू के रस में पीसकर गजपुट में १० वार श्रग्ति देने से लाल रंग की 
'भस्म तैयार हो जाती है। सोनामाखी स्वादु, तिवत, वृष्यः रसायन तथा नेत्र 
रोग, बस्ति गत व्याधि, कुंष्ठ प्रमेह विष, उदररोग, शझर्श शोथ, कण्डू नाशक 
व ब्रिदोपध्न है। 

शिलाजतु--म्रीष्म ऋतु में घातु मिश्चित पर्वत उत्तप्त होकर धातुग्रो के 
सार को गोंद की तरह छोड़ते हैं, उसे शास्त्र में शिलाजीत न्ञाभ दिया गया है। 
सौवण, राजस, दाम व लौह--इन चार शिलाजीत के मेदों में लौहशिलाजीत - 
उत्तम होता है। गोसून्रगन्धि (ससत्व) शिलाजीत भी श्रौषधि के लिए ब्रनच्छा 
माता गया है। जो शिलाजीत भरग्नि में डालने पर निर्धूम भाव पूर्वक जलता. 
रहे झोर जल में डालने पर वह पहले तैरता रहे। फिर क्रम. से तार की तरह 
गल कर नीचे देठ जाये, वही उत्तम मानना चाहिए। 

शिलाजीत अनम्ल, कदुतिक्त, नात्युष्ण, कदुविपाक, नातिशीतल होता है । 
रसायन, छेदन, कफ, कम्प, अश्मरी, क्षय, श्वास, मृगी, वात, भर्श, उन्म्राद 
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कुप्ठ, वमन क्रिमि, ज्वर, पाडु, उदररोग, प्रमेह, गर्मरोग, त्वचा विकार 
नाशक है । शिलाजीत का शोधन इस विधि से किया जाता है--शिलाजीप के 
पत्थरों को चूर्ण करके चोगुने जल या गोमृत्र में डालें | मली प्रकार मिलाकर 
एकांन्त स्थान में रखकर मल भाग को एकान्त स्थान में स्थिर होने दीजिए । 
फिर फिल्टर पेपर या अन्य किसी वस्तु से छान लेना चाहिए । पुनः मृदु प्रग्ति 
पर जल को रखकर वाष्प के द्धा इस जल को उदड्धाकर मधक्त्‌ काले रंग 
की शिलाजीत प्राप्त करते हैं । इसे अग्नि पंर तपाने के कारण अग्नितापी कहते 
हैं । परन्तु जब सूर्य के ताप में सुखाया जाता है तो इसे सूर्यतापी शिलाजीत' 
का नाम देते हैं। शिलाजीत सत्वरूप हैं, अत: मारण नहीं किया जाता, इस पर 
मतान्तर है | शिलांजीत की मात्रा २-४ गुंजा तक है । 


तुत्थ--ग्राह्म तृतिया ग्रुरु स्तिग्घ मयुर--कप्ठप्रतिम उज्ज्वल होता है। 
तूतिया को रक्तचन्दन तथा मंजीठ के काढ़े से सात वार भावना दें | इस शुद्ध 
तुत्य को नींबू रस तथा दही के पानी में तीन घण्टे तक मर्दन करके लघु पुट में 
अग्नि दें । इससे शीघ्र काले वर्ण की दोषरहित भस्म बन जाती है । 

तूृतिया कट क्षारीय कपाय वामक लघु लेखन दस्तावरः शीतल नेत्रों को 
हिंतकारी, कफपित्त, विष, पथरी कुष्ठ, कण्डू को नाश करता है। मात्रा से 
रत्ती तथा वमन के लिए १ रत्ती होती है । 


प्रशन---विष तथा उपधिष का परिचय दोजिए । 


उत्तर-विष 

सामान्यतः विष के स्थावर (१० प्रकार का विष), जंगले (१६ प्रकार 
का विष) तथा गर--तीन भेद होते-हैं * परन्तु यहाँ नौ प्रकार के शास्त्रानुसार 
विप स्मरण सखने चाहिए। वत्सनाम, हारिद्र, सक्तुक, प्रदीपन, सौराष्ट्रिक, 
शूंगिक, कालकूट, हालाहल और ब्रह्मपुत्र--ये विष होते हैं । 

विष साधारण रूप से रूक्ष, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, शीघ्र व्यवायि, विकासी- विसर 
और दुष्पाच्य है.। इन सब दोपों के कारण प्राणों का भी नाश कर देते 
: हैं। कालकूट श्रादि विष रस कार्य में विष तैयार करने में तथा लौह 
श्रादि घातुओं की स्वर्ण में परिवर्तित करने के कार्य में प्रयुक्त किये जाते हैं । 
कुछ वत्सनाभ आदि विशेष रूप से ज्ञोधित होकर तदन्तर झौषध कर्म में उप- 
योग किए जाते हैं । 


द 
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जो दुर्गुण श्रशुद्ध विपों में पाये जाते हैं, वे शोवन करने से हीनता को 
प्राप्त हो जाते हैं। अतः वत्सनाभ आदि इन विषयों का इस विधि से शोधन 
करें। कन्द विष की छाल छुड़ाकर फेंक दें। फिर उसे ट्ुकड़े-टुकड़े करके एक 
रात-दिन गो-मूत्र में भिगों रखना चाहिए | फिर उसे तीज सूर्य की धूप में सुखा 
लेने पर शोंधन को प्राप्त हो जाता है। इस विधि से सुखाने के बाद चूर्ण कर 
प्रयोग किया जा सकता है। कन्द विषों का मारण भी किया जाता है सम 
परिमाण में विष को युहागा के साथ मर्दन करें। विप--क्ुष्ठ, चर्मरोग, 
चात्कफनाशक, श्राणदायक पित्तनाशक, पौष्टिक होता है । 


उपविश (१६६८, १६७१) 


प्रायुवेंद में उपविष सात माने गये हैं । आक का दूध, थूहर का दूध, 
कलिहारी; कनेर, घुंघची, अफीम, धतुरा--ये उपविष होते हैं। अप्रधिक मात्रा 
में खाने से इससे मृत्यु हो जाती है | सव प्रकार के विष व उपविषों द्वारा 
पारद का मर्दत करने से उसमें. घातु-प्रासन शक्षित पैदा हो जाती है । 

उपचिपों की सामान्य रूप से शुद्धि कर सकते हैं [ उपविषों में पंचगव्य की 
भावना देने से सभी प्रकार से वे शुद्ध हो जाते हैं अथवा दोलायब्य में दर के 
साथ एक प्रहर पाक करने से भी उपविप शुद्ध कर सकते हैं । 


(१) भ्रकें---विरेचक, वायु, कुष्ठ, दाह, विप ब्रण, प्लीहा, गुल्म, उदर रोग, 
क्रिमि, दा, भ्र्श रक्तपित्तवाशक है । (२) फुचला--कुचला (कुचला ) को दो प्रहर 
दोलायन्त में कॉजी या गोवर के जल में पका कर घी में मून लेने से यह शुद्ध 
हो जाता है । यह शीतवीयं, तिक्त कुछ वायुवर््धऊ, मत्तताननक, लघु, अतिशय 
चेदना को शान्तिप्रदन, अग्निवर्धक, पित्तसलेप्पमा और रक़्तपित्तनाशक है। 
(३१) गुजा--के श्वेत व लाल दो भेद होते हैं। गुंजा केशों के लिए हितकारी, 
वायु, पित्त, ज्वर, मुखशोप, क्रिमि, विपदोष, श्वास, मदात्यय अ्रमनाशक है। 
(४) लांगलो--विरेचक, तिकत, कदु, दीदण, उपष्ण, पित्तकर, गर्मंनाशक्र, क्रिमि 
कास, कुष्ठ, श्र्श स्फोटक, शूबरोग नाश्वक है। (५) घत्त रा--( १६६८) 
कपाय, मधुर, उप्णवीय गुए मत्तताकर, वर्ण, क्षुघा, वायु कारक तथा ज्वर, 
चुष्ठ, इलेप्मा विध दत्रु क्रिमिनाशक है । 

* (६) कुछ अन्य द्रव्य--जमालघोदा गुरुस्तिग्य विरेचक पित्तकफताशक 


जो 
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ड़ 
का 


है। इसको भी शुद्ध करके व्यवहार करना चाहिए। जमालघोदा का छिलका 
छुड़ाकर दूध में वा माहिप के गोवर मिले जल में दोलायस्न् से १ दिल पकाकर 
बीच का जीम (या पत्ते) से श्रश अलग कर घूप में सुखा लें । भिलावा पाक में 
मधुर लघु कपाय पाचक तीक्ष्ण छेदव विरेचन मेदनाशक अग्निवृद्धिकारक वायु 
त्रण उदररोग कुष्ठ अर्श गुल्म ग्रहणीनाशक है। भिलावे को चूणित कर सुर्खी 
में २ दिन रखकर घो डालने से उसके फल शुद्ध हो जाते हैं तब प्रयोग करना 
चाहिए। 


प्रशन--- जंगम द्रव्यों की उपयोगिता सिद्ध करें । 

उत्तर--जैसा कि स्पष्ट है दृब्यों की तीन यौतियाँ या मूल सावन सम्बन्धी 
प्रकार है--आऔदिमिद खनजि तथा जंगम जितको व्यवहार में चिकित्सा अथवा 
श्रन्य भाहारादि में प्रयोग किया जाता है। द्रव्य गूणविज्ञान के क्षेत्र में सभी 
प्रकार के द्रव्यों उनके स्वरूप तथा ग्रुणकर्म पक्षों का प्रतिपादव होना झ्रावश्यक 
है। भ्रतः सर्वागीणता की दुष्दि से जंगम द्रव्यों की व्यावहारिकता विवेच्य है 
श्रीर वह प्राचीन उल्लेख पर आझ्राधारित 


स्ट 


द्रव्य के चर्गीकरण में अंकित किया जाता है क्कि जन्तु चार समूहों में प्राथ- 
मिक रूप से विम्ाजित किये गये हैं । (जागमा: खल्वपि चतुविवा: जरायुजाण्ड- 
जस्वेदजोद्मिज्जा:--सु ०)-- 


कि 


ब्गं परिभाषा उदाहरण 
१. जरायुज--- जरायु से उत्पन्त मनुष्य, पशु 
२. अ्रण्डज- अण्ड से उत्पन्न पक्षी, सर्प ' 
३. संस्वेदन-- स्वेद से उत्पन्न -. कृमि, कीट 
४. उद्भिज्ज-- पृथ्वी की उमरारक:.. मण्डूक, इस्द्रगोप 
उत्पन्न 


यह निर्देश कर दिया गया है। जंगम साधन से प्राप्त औषधियों का श्रध्य- 
बन में चुविधा की दृष्टि से उक्त वर्गीकरण कर दिया गया है, वैसे जंगम द्रव्यों 
की आकृति तथा प्रमाव स्थान के वैशिष्ट्य के कारण इसमें विविधता तथा 
अ्पदिसंख्येयत्व उपलब्ध हो जाता है. (तासाँं खलू चतसूणामपि योनीनामेककै- 
कायोनिरपरिसंल्येय मेदामवति, भूतानामकृतिविशेषापरिसंस्येयत्वात---चरक) । 
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परिगणन 

* चिकित्सा की विविधता तथा औपध की झावश्यकतानुसार उपयोगिता 
और तदनुसार ही, न्यूनाधिक रूप में अ्रभीष्ठ क्रियावान्‌ द्र॒व्यों के प्रयोग को 
सिद्धियुकत प्रतिफलित करने के लिए जांगम साधन (&पांधश। 00) से 
प्राप्त उपद्रव्यों के उन अंगों का निर्देश कर विया गया है, जो प्राहार अथवा 
श्रीपध में प्रयोग किये जाते हैं उनको परियणित किया गया है--- 


१. मधु २. गोदुग्ध 
३. पित्त ४. वसा 
प्‌. मज्जा ॒ ६. रक्त 
७. मांस ८. पुरीप 
£. मूत्र १०. चर्म 
११. शुक्र १२ अस्थि 
१३. स्नायु १४. शुग 
१५. नख १६. खुरा 
१७. केश-रोम १८. रोचन 


इस जंग्रम द्रव्यांगों में शरीर के दोप, घातु, मल, उपवातु, अ्ंगोपांग तथा 
विकारों का प्रयोग किया गया है। (तन्रः जंगमेस्यश्चमंतखरोमरुधि रादय:--- 
सु.) ! 
आधार 

जांगम द्रव्यों के प्रयोग तथा शरीर में जाक र श्राह र अबवा औपधि के रूप 
में उनके कार्मुकत्व का आधार पूर्णस्पप्ट तथा सहजहूप में प्रतिपादित किया 
गया है । शरीर तथा द्रव्य--दोनों की पाचमौतिकता से श्रीपधियों का प्रयोग 
करना, जो पंचमहाभूतों से निरभित शरीर में जाकर कार्य करती है, एक प्रारंभिक 
तथा मूलस्वरूप का सिद्धान्त है। इसी के आधार पर समान गुण रखने वाली 
धातुओं की हवास जयवा वृद्धि की रोग कारक अवस्थाओं में बसे ही क्रिया- 
दर्पित सम्पन्न आर्यात्‌ बातुओं का प्रयोग दर, साक्षात्‌ रूप का प्रभाव पड़ता 
है । इनमें सामान्य--विरेष सिद्धान्त सर्वेत्र अनुकरण किया जाता है लिसदे 
प्रनुसार, उदाह्रणार्व माँस की न्यूदता में माँत का सेवन सर्वाधिक रुप में क्षति 


ह 
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पूतिकारक है (तस्मान्माँसमात्यायते मसिभूयस्त रमन्येस्य: शरीरघधातुम्यः च०)-। 

प्रदन---सर्वप्रकार के छुग्घ, मृत्र, विभिन्‍न मलों, विभिन्‍न पशुओं के बाल 
ध्वादि का भौषध उपयोग लिखिए। 

उत्तर-सबे प्रकार के दुग्ध (१६६२, ६०, ६७) 

गाय का दूध विशेषतः रस-पाक में मधुर, शीतल दुग्धवर्धक, वातपित्त रवत 
दोष नाशक तथा अनेक रोगों में लामकारी है । वकरी का दूघ शीतल ग्राही 
लघु है। भेड़ का दूध क्षारीय, मधुर, स्निग्घ, उष्ण, वृष्य, कफपित्तकारक है | 
कटनी का दूध दीपन, सारक, कृमि, कुष्ठ, कफ झफारा, शोथ, उदररोस हर 
है। स्त्री, का दुग्ध लघु, वातपिल नेच्चरोग नाशक है। दूध का दही उष्ण 
दीपन, स्तिग्ध, इवास, पित्त, कफ कारक है तथा मृत्रकृच्छ, जुखाम, विषमज्वर, 
श्रतिसार, दौर्वल्य नाशक है । 
सूत्र (१६६८) 

मूत्र कढु, लवण, वीर्य उप्ण, कफवातनाशक व पित्त संशोधक है । सामान्य 
रूप से भूत्र--विषष्त, लेखन, अ्रनुलोमक, आत्तंवजनक, रक्तशोधक त्वचारोग 
नाशक है । सामान्य रूप से 'मृत्रों शब्द से गोमूत्र का अहण होता है। वैसे 
गाय, भैंस, बकरी, भेड़, हाथी, घोड़ा, गदहा, ऊँट ॥ पुरुष का मुत्र भी प्रयोग 
किया जाता है। मनुष्य का मूत्र खारा, घीक्ष्य, रक्‍्तविकारनाशक, खुजली, 
विपनाशक तथा रसायन हैं। गाय, बकरी, मेड, मैस का स्त्री-जाति का तथा 
शेष पुरुष जाति का मूत्र श्रेष्ठ माना गया है ॥ 
मल (पुरीष) (१६६१, ६८) 

पुरीष (लीद, मेंगनी, लेंडी) झनेक पद्चु, पक्षियों का रोग निवारण कार्य 
में प्रयुकतत की जाती हैं। सामान्यतः पुरीप कट्ुु, उप्णवीर्य श्िदोभनाशक है । 
त्रेदनास्थापन, कुष्ठध्त, त्वचावर्णकारक, संज्ञाप्रबोधक, छ्दिनिग्रहण, रबतशोधक 
इवासघ्त, विपध्न हैं 

गाय, ऊंट, घोड़ा के पुरीप (गोवर या लीद) किस अंग पर स्वेदन कर्म 
करने के लिए व्यवहृत होते हैं । ववासीर में इन पुरीपों के अलावा हाथी-की 
लीद से धूपन करना भी हितकारी माना गया है । कवृतर वे झुर्गे की विप्ठा 
के! गुदा पर लेप करना भी लाभदायक रहता है । कबृतर की विष्ठा रक्तविकार 


| 
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में शहद घी में मिलाकर देते हैं । कवूतर मुर्गे, गीघ भ्रादि की विष्ठा ब्रणों पर 
दारणकर्म के लिए प्रायः लेप की जाती है। इनका लेपन, धूपत, स्नान व 
- अमभ्यंग आदि अपस्मार, उन्माद में किया जाता है। प्रमेह में भ्रनेक म्ृगों के 
पुरीप का चूर्ण प्रयोग होता है। विषों में गोमय स्वस्स का लेप और प्रंजन 
किया जाता है । गाय का शक्तत (गोबर), तिमिर में नस्य रूप में प्रयुक्त होता 
है। बकरी, गाय, घोड़ा आदि के मलों से सिद्ध घृत का प्रयोग टी० बी० में 
जामकारी है। मलेरिया में बिड़ाल का पुरीप लाभ करता है “हे की मेंगती 
दूध के साथ स्त्रियों के प्रदर में देनी चाहिए। विप में गोवर के रस का भंजन 
करने से लाभ होता है। के (चमन) आने पर मबखी की विष्ठा दी जाती है । 
उदररोग, पाण्डु, कामला क्ृमि में विभिन्‍न पुरीपों का प्रयोग किया जाता है । 
पेट के कृमियों में घोड़े का मल लाभ करता है। गदहे के मल का स्वरस 
उदावत्ते में दिया जाता है। आँख के रोगों में बकरी के मल का प्ंजन लाम- 
कारी है। कुष्ठ में मुर्गे के प्रीष का लेप करते हैं। जौंक के पुरीष को जलाकर 
उसका नत््य भ्रपस्मार में दिया जाता है। उन्माद में उल्लू, लोमड़ी, सियार के 
मलों का सेकादि करते हैं। गलगण्ड रोग में गोवर की भस्म प्रयुक्त करते हैं । 
खरगोश के मल का घूपन ओर उसके सिद्ध तेल का नस्य, मालिश बालग्रह 
जैसे रोगों से हितकारी है। 
बाल, नख, चर्स 

प्राणियों के नख लेखन तथा विपष्न हैं। व्याप्त का नव चावल के जल में 
पीसकर सच प्रकार के विपों में देते हैं। हाथी के चख की भस्म भी पागलपत 
में व्यवहार की जाती है । इस भवस्था में कुत्ते का नख भी उपयोगी है । उल्लू 
सियार, बिल्ली के नख मृगी में झंजन, धृपन, नस्य श्रादि के रूप में प्रयोग किये 
जते हैं। भ्रामीण एवं जलीय स्थानों के पशुओं के खूरों की भस्म ब्रणों में पाण्डु- 
करण क्रिया की सम्पन्तता हेतु लेपविधि से व्यवहृत हैं । खूरों की मस्म इवसन 
संस्थान के रोगों में प्रायः चिकित्सक दिया करते हैं । 

प्राणियों के ये वाल (संज्ञाहीन माग) चिकित्सा में भी. उपयोग में लाये 
जाते है । पागलपन में केश रोम (सियार, उल्लू) की भस्म देते हैं । गरय की 
पूंछ के बाल का भस्म का नस्य भी देना चाहिए । व॑वासीर में मनुष्य के बालों 
की घूनो लाभदायक है। गाय के रोमों का धूम्रपान श्वास, हिवका, कास में 
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देता चाहिए । मेंड़ की ऊन का प्रयोग स्वेदक है, इसको अच्चघूम भस्म ,कष्टा- 
तंब में हित है। मेड़ के रोम का धूप मलेरिया में दिया जाता-है। जिन रोगों 
में स्वेदन सेव्य है उनमें सरोम चर्म से उपनाह करते हैं। त्रणों में रोम उतनन्‍्न 
करने के लिए विभिन्‍न पशुओं के चर्म का प्रयोग किया जाता है। कुष्ठ में शिर 
के चर्म का लिप लाभ करता है। 
प्रइन---प्राणियों के विशिष्ट श्रंग, पित्त, सर्प निर्मोक, रक्त, चर्वा. भुनाम 
प्रादि जीव इनके प्रमुख चिकित्सा प्रयोग लिखें ॥ 
विश्विष्ट अ्रंग--श्रजा का यक्ुत्‌ (जिगर) जलोदर के रोगी को प्रतिदिन 
पाव भर खिलाने से लाभ होता है। यक्ृत्‌ का प्रयोग यकृत की क्रियाओं को 
उत्तेजित करता है । इससे यक्नत्‌ चूर्ण, यकृत सत्त्वपानक योग बनते हैं । तिल्‍ली 
“7 सेवन भी रकक्‍तनिर्माण के कार्य में उत्तेजना देता है। यह यक्ष्मा में लाभकारी 
ह । पाचन संस्थान का महत्त्वपूर्ण अंग अग्ल्याशय (पेंक्रियाज) के श्रन्त:खाव 
में इंस्युलीन का प्रयोग मधुमेह में प्रचुर मात्रा में किया जाता है। शरीरस्थ 
ग्रंथियाँ यथा थायरायडर्लैंड, पैराथायराइड, पिच्युटरी. सुप्रारीनल ग्लैण्ड 
श्रादि---उनके सत्त्व विभिन्‍न रोगों में श्रधिकाधिक व्यवहृत होते हैं । 
पित्त व शुक्र आदि (१६६१) 
वृषणों का बहि:ख्राव शुक्र होता है व अन्त:स्राव पुंस्त्व प्रदर्शक होता हैं । 
विशेषत: बकरे, वृषभ, विडाल के वृषण, नपु सकता में सेवनीय हैं ॥ जुन्दवेदस्तर 
(गन्धमार्जार) खरगोश जाति के वृषण (त्वचा रहित) कफवातशामक, कासह< 
वाजीकरण विषध्न है | गन्धमार्जार का वीयें मी अनेक रोगों का नाश करता 
है । घड़ियाल का शुक्त आयुर्वेद में सर्वोत्तम माना गया है । टू 
पित्त गहरे हीताभ पीत वर्ण का यक्कत्‌ में उत्पन्न होकर पित्तकोष में 
संचित् द्रव्य है। यह विशेषतः भैंसा, सुशर, बकरा, मयूर, कृंष्णंसपें, रोहूमछली 
त्रिल्ली से प्राप्त किया जाता है। यह पित्तगण है । मछली, गाय घोड़ा, मनुष्य 
प्रपुर के पित्तों को पित्तपंचक कहते हैं। नेत्र रोगों में पित्त का अजन करते 
हैँ। उनन्‍्माद, पाचनसंस्थान के विकारों, फ्ुफ्फुस शोय, मलेरिया, कुष्ठ, विष 
में पिज्नों का प्रयोग करते हैं । हु ' 
कस्तुरी (१६६५, १६७३) न्‍्क्ा हु मै 
नर कस्त्रीमृग को नामि के पास जो अण्डाकार कोष स्थिर होता है, 
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उसमें से दावेदार, उमग्रगन्धि, रक्‍्ताम क्ृष्णवर्ण का पदार्थ कस्तूरी वामक विक- 
का ॥ कस्तूरी कामरूपीय, नैपाली, काइ्मीरी तीन प्रकार की होती है 
जेसमें से प्रथम प्रकार की श्रेष्ठ हैं। कस्तूरी तिकत- कंटु, वीयंण्णि, विपाक 
कटु, कफवातशामक, दुर्गन्‍्धनाशक, मेव्य, हच, वाजीकरण, ज्वरध्न, अवसादहर 
होती है। उसके कारण कस्तूरी उपयोगी व मूल्यवान द्रव्य है। यह अनेक रोगों 
में आ्राधी से एक रत्ती की मात्रा में दी जाती है | विभेषतः हृदयावसाद, बैत्यता, 
सम्निपातज्वर, काम दीरतल्य नाशक है । 


उर्बो, रक्त, निर्मोक, अण्डा 

वसा (चर्बी) वात-विकारों में स्मेहों से श्रेष्ठ मानी जाती है। वातव्याधि, 
क्षत, श्रस्थि मर्त, ध्वजमंग आदि में इसका प्रम्यंग (मालिश) करते हैं । 
दवासीर में कृष्णसर्प, अँठ, सुअर विडाल की चर्बी का लेपन व व्यात्र वी वसा 
का नस्य दिया जाता है। योनिरोग्र में मुर्गी की वसा उपयोगी है। ध्वजमंग 
में बराह की चर्बी का पान कराते हैं । 

रक्त शरीर का वर्ण का द्रव धातु है। रक्त में मुख्यत, लोह की उप्विति 
होती है । रक्त कफवात श्ञामक, पित्तवर्दधक है । वराह श्रौर गाय के रक्त का 
लेप कुप्ठों में करते हैं। कृमिज गिरःशूल में रक्त का तस्‍्य लामकारी है । जब 
किसी कारण शरीर में रक्त की एकाएक क्षीणता हो जाती है तो रब मुख, 
शिरा श युदा मार्ग से दिया जाता है। विपों में बकरी का रबत पिलाया 
जाता है। 

सर्पमास मधुर, मेघ्य, दीपन, श्रशोध्य दूषीविष ताशक, नेत्र रोगताशक 
होता है। सन्निपातिक उदर रोग में उत्तम मीपधि है । सर्पशिर का घूम विप 
में लाभकारी सर्पनिर्मोक (केंचुली) पर्याप्त उपयोगी श्रंग है। बवामीर तथा 
बालग्रह रोगों में इसकी धृप देने से लाम होता है । स्थिियों का बच्चा होने के 
बाद जब जेर (प्लेसेन्टा) नहीं निकलती, तब इसकी घूनी देने से लाम होता है । 

पक्षियों में विशेषत: मुर्गी के श्रण्डे प्रयोग किये जाते हैँ। ग्रण्ड की जर्दो 
ओर उसके तैल की वातव्याधि में मालिश करने से लाम होता है। अण्ड के 
कवच की सस्म अतिप्तार, कास, श्वास, मधमा, प्रदर, नपु सकता में उपयोगी 
हैं। प्रभेह, रक्तपित्त को सी नाश करती है। अण्डे की जर्दी पीण्दिक प्रोहार 
के रूप में पर्याप्त व्यवहार होती है ! 
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भूताग है 

भूनाग (केंचुवा) वर्षा में रेंगने वाला प्रसिद्ध उद्मिज्ज है। केंचुवे को 
साफ करके तिला आदि में डालते हैं। यह वल्प, शोथहर, वाजीकरण, यक्ष्मा 
नाइक है। इसका सत्वपातन कर ताम्रसत्व (इससे ही) निकाला जाता है । 
यह सत्वविष रोगों में उपयोगी माना जाता है । 

शम्बूक (घोंघा) गढ़ में एकत्रित जल के कीट का झांखाकार कोछा है 
इसमें कैलशियम कार्वोनिट पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है। शम्बूक कीट तक 
फोशस्थ जल सूखारोग में पर्याप्त लामदायक है। श्रजीर्ण परिणामशूल तथा 
गुल्म के लिए घोंधा प्रशस्त औपधघ है । 

कच्छप (कछुवा) प्रसिद्ध जलीय प्राणी है। इसका मांस स्निम्ध मधुर रस 
युक्त, मधुरपाकी तथा शीतवीर्य है। मांस मेष्य, नेत्रों में हितकारी तथा वाजी- 
करण है। मांस इसके कारण शभ्रतेक रोगों में लाम करता है । कच्छप पृष्ठ की 
भस्म खटिक से परिपूर्ण है यह खांसी, श्वास, रक्तपित्त, सूखा रोग, क्षय में 
उपयोगी है | इसकी वैव्सीन का टी० दी० मे प्रयोग होता है । 
अम्बर 


श्रम्वर (अग्निजार) कैचलॉट नामक प्राणी की आान्त्रस्थित विकार जनित 
गांठ है। इसमें अ्रम्चरीन नामक इवेत्त दानेदार सत्व काफी मात्रा में पाया जाता 
है। अम्बर विदोधघ्त, शीतप्रधान रोग, दुर्वलता, मानसिक व्याधियाँ, हृदयरोग, 
पेट का दर्दे नाश करता है शौर वाजीकरण कम के लिए व्यवहृत होता है। 
नजले मे प्रद्वस्त है । ह् 
गोरोचन (१६६१, ६५) 
यह बैल या गाय के पिचाशय (गाल ब्लैंडर) की पित्ताश्मरी (पथरी) 
है कुछ पीत्तम तथा हल्को सुगन्ध भी होती है। गोरोचन अर्क गुलाव में घिस 
कर अपस्मार में पिलाने से लाम होता है। यह दौर्व॑ल्य, बच्चों के सूखारोब, 
यक्षत विकार, रज:रोघ, पथरी आदि में प्रयुक्त होता है । | 
श्यंग (१६६१, ६५) 
विभिन्‍न पशुओं की सींगों की भस्म खांसी, इवास, हिचकी झादि में छेव- 
नीय है। मृगश्णंग को घिसकर पसली के दर्द तथा फेफड़ों की सूजब आदि 


श 


द्वितीय-पत्र : द्रव्य गरुण-विज्ञान २०६ 


'में लगाना प्रसिद्ध श्रौषध्ि है। नेत्रों में प्रजन भी किया करते हैं, बाहरी 
प्रयोग के अलावा खाया भी करते हैं। अन्त:प्रयोग प्रमेह, हृदयशुल कफरोग, 
वातरोगनाशक है | 


इन्द्रगोप (१६६१) 
यह वर्षा में रेंगने वाला कीट इख्धगोप (वीरव्हूटी) के नाम से प्रसिद्ध 
चीरवहूटी रझूक्ष, उप्ण, कफवातनाशक तथा वाजीकरण है । वातव्याधि, ध्वजभंग 
में इसको लगाते हैं, खिलाते भी हैं, चेचक के दानों को बाहुर सरलता से 
निकालने के लिए बीरबहुटी उपयोगी माना जाता है! 


'. प्रदन--पछुक्ता तथा प्रवाल के गुण क्या हैं एवं इनक्नी उत्पत्ति का विवरण 
-वया है? (१६६९) 


उत्तर--मुक्ता 

साधारण भाषा में इसे मोत्ती कहा जाता है इसके संस्कृत पर्याय मौक्तिक, 
शौक्तिक, मुक्ता तथा मुक्ताफल ये सब हैं। मोती एक्र सफेद श्रौर चमकरीला 
मूल्यवान रत्न है। इसका स्वाद फीका होता है । जवाहरात के जानते वाले 
विद्वानों ने मोती आठ प्रकार की कही है। वे श्राठ हैं--(१) सीप से (२) 
हाथी प्ले (इसे गजमुक्ता कह्ठा जाता है )) (३) सूअर से (४) सर्प से (५) मछली 
से (६) मेंढक से (७) शंख से (८) वाँस से । इन आठ में प्रायः सीप का 
ही मोती अधिक मिलता है श्रौर व्यवहार में श्राता है । रंग में फोका टेढ़ा मेढ़ा, 
सिपटा, ललाई लिए मछती की आँख के समात, रूखा, ऊंचा भर नीचा 
ऐसा मोती न पहनने और न खाने के काम में. लेना चाहिए। जो मोती नक्षत्र 
के समाव चमकीला, गोल, चिकना, मोटा, छिद्वरहित, चन्द्रमा के समाव 
इवेत, निर्मल, वजन में भारी हो, वह धारण करने शोर खाने योग्य है 

उत्तम मोती की परीक्षा यदह्द है कि एक पात्र में आधा सेर गोमूत्र मोर 
आधी उटाँक सामर तमक डालकर उसी में दो प्रहर पर्यन्त मोती को दोला- 
यंत्र में पकावें और निकालकर धान की मूसी में डालकर भलें और पानी से धो 
डालें । दि मोती का रूपात्तर न हो तो उसको शुद्ध सेवन करने योग्य समझता 
चाहिए । 

आजकल मोती वसरा से अधिक ग्राता है। नन्‍हें-नन्‍्हें गोल दाने उत्तम 


२०२ श्रद्ञोक वेद्य-विशारद गाइड 


होते हैं। आस्ट्रेलिया से भी मोती बाता हैँ । किन्तु आस्ट्रेलिया दाला मोती 
चेड़ौल होता है । श्रवविघ मोती ही खाने के काम में लिया जाता है] 

युक्ता के गुण बताते हुए भाव प्रकाश में लिखा हैं कि 'मोती शीतल, वीर्य- 
चर्धक, नेत्रों के लिए हितकारक---वल तथा पएप्टि को देने वाला होता है । 

भोती की पिष्ठी बनाकर तथा भस्म बनाकर काम में ली जाती हे । 
अवबाल 

साधारण हिन्दी मापा में इसे मूंगा कह्य जाता है। मुगे का वृक्ष माइ- 
दार होता है शरौर उसकी माला वनाकर गले में पहनते हैं--जो मृ गा अत्यन्त 
लाल हो और अपने रंग को न बदले वह श्रत्यन्व उत्तम होता है अन्यथा 
त्याज्य होता है। 

असली प्रवाल (मूगे) की उत्पत्ति एक श्रकार के समुद्री कीड़े से होड़ी है। 
इन कीड़ों को पाश्चात्य वैज्ञानिक कौरेल्लम (0०) कहते है । वे प्रायः 
अमेरिका, अफ्रीका, लाल सागर, परनिमन गल्फ, इंडियन झ्लोशन में अधिकृतर 
पाया जाता है। यह पलोरोडा में भी उत्पन्न होता है 

मूंगे के कीड़े एक प्रकार की खोल बनाते हैं । जिसमें वे रहकर शाजान्वित 
मूँगे को उत्पन्न करते हैं। भूगे की जड़ मधुमविखियों के छत्ते के समान दीख 
पड़ती है। यह लालीयुक्त सफेद श्र काले रंग की होती है । 

अली अ्वाल पके हुए कुन्दरूफल के समान रक्‍तवेर्ण का, गोल, स्तिग्ध, 
वक्रमाव से रहित छिद्र रहित और तोल में मारी होता है। पत्थर पर रगड़ने 
से भी इसकी कान्ति नहीं वदलती--बल्कि यह लाल ही रहता है। मूंगे की 
शाखाएं टेढ़ी-मेढ़ी लाल रंग की होती हैं । हि 

मूंगे के गुण भी मोती के ही समान समभते चाहिए। इसकी भी पिष्दी 
श्रौर भस्म बनाई जाती है। 


प्रदत--शिम्बीवान्य के सामान्य गुण लिखकर उड़द तथा मूंग के गुण 
लिलिए। 

उत्तर--संस्कृत माया में शमीज, शिम्विज, सूष्य, वैंदल ये सव.नाम 
शिम्बीवान्य के हैं। ये फलो में लगने वाले दाल हूप में धन सकते योग्य 


होते हैं । 


शिम्बीधान्य के साघारण गुण बताते हुए लिखा है कि शिम्बीघांन्प॑ मधुर 
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तथा कपाय रसयुक्त, रुक्ष, विपाक में कदुरसयुक्त, वातजनक, कफ तथा पित्त- 
नाशक, मूत्र तथा मल को वाँधने वाले शीतल होते हैं। शिग्वीधान्यों में मंग 
तथा मसूर को छोड़कर शेप सभी आध्मान करने वाले होते हैं । हु 

इस बर्ग में मूंग-मसूर-उड़द-चना-पश्र रहर-मटर, कुलथी, लोविया इस्यादि 
थिम्बीधान्य कहलाते हैं । ह 
(१) उड़द (१६६६) 

पंस्द्ृत भाषा में 'माष' कहा जाता है | यह मारत्वर्ष में बहुत प्रत्निड है । 

“उड़द गुर, मधु रविपाक, स्तिग्य, रोचक,-वातनाशक होता है । छसन, 
सन्तर्पंण करने वाला बलकारक, शुक्रजननक, अत्यन्त वृहण, मूत्र तथा मल का 
मेदन करने वाला, दुग्धवर्धक, मेद-पित्त-कफ को बढ़ाने वाला एवं गुदकील, . 
अदितवात, श्वास, पक्तिशूल, इन सब रोगों को दूर करने वाला होता है ।” 

इस प्रकरण में यह समझ लेना चाहिए कि उड़द कफ-पित्त कारक एक 
गुरु पोष्टिक द्रव्य है। इसी के समान कर्म करने वाले दही-मछली तथा बैंगन 
होते हैं । इन चारों को कफ पित्त कारक द्रव्य चतुष्टय कहा जाता है । उड़द 
साबुत भी पकाकर खाए जाते हैं श्रौर दाल बनाकर भी प्रयोग किए जाते हैं । 
(२) मूंग (१६६६) »' 

मूंग की भी खेती की जाती है । भारत में यह भी बहुत प्रसिद्ध है । इसको 
भी पूरे दाने के रूप में पकाकर खाते है। दाल बनाकर भी प्रयोग किया 
जाता है । 

मूंग रूक्ष गुण, लघु, ग्राही (संग्राही) कफ तथा पित्तवाशक, शीतल, 
किचित वायुकारक, नेन्नों के लिए हितकारक तथा ज्वरनाशक होते हैं । जंगल 
में उत्पन्त्र होने वाली मूंग ग्रुणों में खेती की गई मूंग के समान ही समझती 
चाहिए। 

मूंग के झास्त्रों में कई भेद बताए गए हैं। ध्याम-हरी-पीली-सफेद बौद 
लाल रंग की मूंग होती है। इनमें एक दूसरी की अपेक्षा पूर्व पूर्व लघु होती 
है। अर्थात्‌ लाल की  श्रपेक्षा सफेद, सफेद से पीली, पीली से हरी, हरी से 
श्याम लघु होती है। सुथ्रुत संहिता में हरी मूंग को गुणों में श्रेप्ठ बताया है । 
चरक ग्ादि मी हरी मूंग को ही गुणकारी बताया है। _ 

प्रझन--शकधान्य घर्य के जो और गेहूं के गुण लिखें। की 

उत्तर १--जों कपाय तथा मधुरस्सयुक्त, शीतल, लेखन, मृंदु होते हैं । 


श्ण्ड ग्रशोक पैद्य-विशारद गाइड 


ञ्रणों में तिल के समान पथ्य, झरूक्ष, मेघा त्तथा जठराग्नि को बढ़ाने वाला, 
ईकचित अ्रभिष्यन्दी, कण्ठ-स्वर को उत्तम करने वाला, वलकारक, ग्रुरु, अधिक 
रूप से वात तथा मल को करने वाले, शरीर के वर्ण को स्थिर रखने वाला, 
पिच्छिल, एवं कण्ठ तथा चर्म सम्बन्धी रोग, कफ-पित्त-मेद-पीनस-इवास-कास 
सरूस्तम्म-रक्‍्तक्किार तथा तृपा को दूर हक! वाला है । 
यह संस्कृत भाषा में '्यव” कहा जाता है। सम्प्रति एलौपैथिक चिकित्सा 
में 'वारली' के नाम से जौ का प्रयोग किया जा रहा है, जौ कितनी ही रोगा- 
वस्थाओं में प्रयोग कराई जाती है। 
(२) गेहूँ 
गेहूँ को संस्कृत भाषा में गोधूम या सुमन कहा जाता है ॥' 
गेहूँ मधु र-शीतल, गुर, कफकारक, वीर्य जनक, बलकारक, स्तिग्ध, सन्धान 
कारक, सारक, जीवनी शक्ति को वढ़ाने वाला, बृहण, वर्ण को उत्तम करने 
वाला, त्रण के लिए हितकारी, रुविकारक, स्थिरता करते वाला, वात तथा 
पित्त-नाज्ञक होता है। 
इस प्रकरण में यह वात ध्यान रखनी चाहिए कि नवीन गेहूं ही कफकारक 
होता है । पुराना गेहूँ कफ की वृद्धि हहीं करता। पुराना गेहूँ कफप्रद नहीं 
होता इसीलिए आचाय॑ वाग्मट्ट ने वसन्‍्त ऋतुचर्या में पुराने गेहूँ का प्रयोग करने 
का विधान बताया है। 
प्राचीव निधंटु ग्रन्थों में गेहूँ की तीन जातियाँ बताईं गई हैं---महागोधूम, 
मधूली और दीघंगोघूम । पंजाब आदि से जो बड़े झाकार्द का गेहूँ श्राता है 
चह महागोधूम है । प्रागरा-मथुरा आदि में जो उससे कुछ छोटा उत्पन्त होता 
है वह मधूलिका है तथा दीर्घ गोधूम शूक रहित होता है । इस जाति को कहीं 
कहीं पर नन्दीमुख भी कहा जाता है । 
प्रशन--निम्तलिखित श्रौषध गणों का परिचय देते हुए गुणकर्म बताइये-- 
22 डततर--दशमूल - (१६६३) 
चुहत्॒पंचमूल और लघधुपंचमूल के योग को दशमूल कहते हैं। वृहतर्पंचमुल 
में पाँच द्रव्य होते हैं, विल्व; गम्भीर; पाढ़ल, अरनी और सोनापाठा, इन 
पाँचों के योग का नाम वृहतपंचस्ूल है। शालपर्णी (सरिवन) प्रद्षिपर्णी 
पिव्वन) बड़ी कठेली, छोटी कटेली और गोखरू इन पाँच के योग का नाम 


द्वितीय-पश्र : द्रव्य गुण-विज्ञान २०४ 


हे लघुपंचमूल है । इस तरह इन दस द्रव्यों के मिलाने पर दशमूल बनता है। 
दशमूल त्रिदोपनाशक है । श्वास-कास, सिरदर्द, तस्द्रा, शोथ, ज्वर, आ्रानाह, 
पाइवंपीड़ा एवं अरुचि को दूर करने वाला होता है । 

प्रसंगवश वृहतपंचमूल श्र लघुपंचमूल के भुणकर्म भी संक्षेप में लिखना 
चाहते हैं । 

चृहतपंचमूल तिवत, कपाय तथा मधुररसयुक्त, कफवातनाशक, इवारू तथा 
कास को दूर करने वाला, उप्णवीयं, लघु और अग्निदीपक होता है ! 

लघुपंचमूल लघु स्वाद, बलकारक, वातपित्त बाशक, वृहण, ग्राही एवं 
ज्वर श्वास-*थरी को दूर करने वाला होता है तथा यह अत्यन्त उप्णवीर्य नहीं 
होता है । 

' (२) श्रष्टवर्ग (१६६२) श्रष्टवर्ग में जीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, 
काकोली, क्षीरकाकोली, कद्धि, वृद्धि ये श्राठ द्रव्य होते हैं। इनके विपय में 
काफी सदर्भद हैं और भावतप्रकाश ने यहाँ तक लिख दिया है कि राणाओं को 
भी ये आठ द्वव्य उपलब्ध होने कठिन हैं, फिर जनसाधारण की तो बात ही 
क्‍या? 

इस प्रकरंण में इसीलिए अ्रष्टवर्ग के स्थान पर कुछ द्वव्यों को प्रतिनिधि 
द्रव्य कहकर वरणित किया गया है। इनके प्रतिनिधि द्वव्यों के विषय में लिखा 
है--मेदामहामेदा के स्थान पर सतावर मूल; जीवक और ऋषभक के स्थान 
पर विदारीकन्द, कारकीली-क्षीरकाकोली के स्थान पर श्रसगन्धमूल, ऋद्धि एवं 
वृद्धि के स्थान में वाराहीकन्द को समान ग्रुण समझ कर ग्रहण करें । 

प्रप्टवर्ग के गुणकर्म बताते हुए लिखा है कि अष्टवर्ग शीतवीयं; स्वादिप्ट 
(मधुर) वृहंण, शुक्रजनक, गुरु, मग्नसन्धानकारक; काम-कफ-तथा बल की 
बुद्धि करने वाला, बाव-पित्त-रक्‍्त-तृप्णा-दाह-ज्वर-प्रमेह और क्षय रोग को दूर 
करने वाला होता है । 

(३) पिजात--(१६६२)--चतुर्जात--( १६६३)--दालचीनी, इला- 
यची और तेजग्रत--इन्हीं वीनों द्रब्यों का समनाय में योग होने से उसे 'त्रिसृु- 
गन्धि' या 'भिजातक कहते हैं श्र यदि इन्हीं द्रव्यों में सममाग मे 'नागकेथर' 
भी मिला दी जाए तो उस्ते चतुर्जातक वहते हैं। 

त्रिजातक तथा चातुजातक रूचिकारक, रुक्ष, तीदण, उष्यावीय, छुछ की 
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दुर्गन्‍्ध को दूर करने वाले, लघु, पित्त तया अग्निवर्धक, वण्यं, कफ वात तथा 
विप को नष्ट करने वाले होते हैं । ६ 

(४) पञ्चकोल (१९६१)--पीपल, पीपलामूल., चव्य, चित्रक और सोंठ 
ये सब पाँच द्रव्य यदि कोलमात्र अर्थात्‌ आधा २ वोला की मात्रा प्ले एक 
किए जाएं दो उसी की पंचकोल कहते हैं। पंचकोल स्वाद तथा पाक में कु 
रस युक्त, रूचिकारक, तीक्षण तथा उप्णवीय होता है, तथा पाचक, अत्यन्त 
दीपक, कफ-वातनाशक, गुल्म-प्लीहा उदर सम्बन्धीरोग, आनाह-और शूल का 
तराश करने वाला तथा पित्त को कुपित करने वाला होता है । 

(५) पड़्यण--- (१६९६३) ऊपर कहे हुये 'पंचकोल' के पीपल श्रादि 
याँत्ों द्रव्यों के साथ यदि छठा द्रव्य मरिच भी समभाग में मिला दिया जाए तो 
उसे “पदडृष्ण” कहते हैं । पंचकोल के जो ग्रूण कहे गए हैं, वे ही सब पद़्प्ण के - 
भी समझने चाहिए, अच्चर केवल इतना ही है कि यह छक्ष उष्ण तथा विप- 
साक्षक मी होता है ९ 

(६) त्रिकटु--सोंठ, मिर्च, पीपल इत तीचों के योग को त्रिकटु कहते 
हैं। कदुत्रिक, त्रिकटु व्यूण्ण, और व्योप--य्रे संस्कृत नाम “निकदु के हैं । 
त्रिकढु अग्निदीपक होता है। इवास, कास चर्म सम्बन्धी रोग, सुल्म-मेह-कफ- 
स्युलता-मेद-इलीपद और पीतस इत जब रोयों को दूर करता है। त्रिकटु में 
पिपलामूल मिला दिया जाए तो उन चारों को 'चतुरूप्ण' कहते हैं। गुणों में 

: ब्रिकदु के समान जानें । 

! (७) त्रिफला--“पथ्या (हरड) बहेड़ा और प्रॉवला--इन तीगों के फल 
यदि समान भाग से एकत्रित किए जाएं तो त्रिफला कहलाता है। इस के फल * 
ज्िक ओर वरा ये भी तामात्तर हैं। त्रिफला कफ तथा पित्त को त्ञाश करने 
चाला, प्रमेह-कुष्ठ नाशझक, रेचक, नेत्रों के लिए हितकारक, अग्निदीपक, रुचि 
कारक झौर विपम ज्वर को नाथ करने वाला होता है ।” 

(८) चतुर्वीज--“मेथी, चनसूर, काला जाजी, अ्रजवायन इन चारों के 
वीजों के योग को चतुर्वीज कहा जाता है। इन .चतुर्बीज का चूर्ण बनाकर , 
नित्य खाने से वात सम्बन्धी रोग, अजीर्ण, झुल, आध्मान, पाइवेशूल गौर कमर 
का दर्द दूर होता है ।” " 

, (६) तृणपण्चमुल (१६६२)-.तृण पंचमूल में कुश, काश, तरसल, दर्भ 
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और काण्डेक्षक--ये द्रव्य होते हैं । इन्हें दुग्य के साथ प्रयोग करने से मूत्र 
दोप तथा खत पित्त नष्ट होता है । 


(१०) कण्टक पञ्चमुल--करोंदा, गोखरू, पियावांसा, शतावरी और बदर 
वृक्ष को कंटक पंचमूल कहते हैं। ये रक्त पित्तनाशक शोथनाशक, प्रभेहनाशक 
तथा शुक्र के दोषों के संहारक होते हैं । 


ड़ 


प्रइन--हंसोदक, तुपोदक एवं उप्णोदक के विषय सें श्राप क्‍या जानते हैं । 

उत्तर (१) हँसोदक (१६६२, १६७१)--संस्कृत मापा में इसे “अंशुदक' 
कहा जाता हैं। जिस जल के ऊपर दिन में सू्यें की किरणें तथा रात में 
चन्द्रमा की किरणें पड़ी हों उसे श्रंशुदक कहते हैं । स्निग्घ, गुणयुक्त, विदोप- 
माशक, अनभिप्यन्दी, निर्दोष, अ्रन्तरिक्ष जल के समान, वलकारक, रप्तायन, 
भेथा के लिए हितकर, शीतल, लघु तथा अमृत के समान होता है) 

(२) छुपोदक (१६६२) कच्चे तुप सहित जी के दलिए का जो सन्धान 
किया जाए तो वह तुपाम्थु (तुपोदक) कहलाता है । 

(३) उप्णोदक (१६६६) अष्टभाग, चतुर्थभाग, झाधा भाग शेष अबवा 

/ केवल उबालकर ही सिद्ध जल उप्णोदक कहा जाता है। 

उष्णनल दीपन-पाचन-कंण्ठ के लिए हितकारक वस्तिशोधन करता है। 
हिंचकी आध्मात वातकफरोग तुरन्त की हुईं वन विरेचन श्रादि शुद्धि, 
नवज्वर कास आम दोप, पीनस, दवास श्रीर पसली के झूल में हितकारी है ॥ 

प्रश्न---मद्य तिर्माण का विधान दत्ताते हुए भेदों का वर्णन क्कीजिए । सद्ध 
के गुण-दोष बताइए 


उत्तर--मच निर्माण 
बानुसार आसव अथवा आरिप्ट बनाकर उसको वादुणी यन्य (जिम्ते 
साधारण भापा में भवका कहते हैं) से मद्य को सींचा जाता है। मद्य में जसे- 
जैसे जल का भ्रण कम होकर सुरासार की मात्रा अधिक होती है दंत ही दसे 
मद्य भी तीत्र होता जाता है। सुदासार की मात्रा कम और जल की मात्रा 

झधिक हो तो मच मृदु रहता 
इस प्रकरण म॑ यह बात स्पष्ट तप से समझ लेदी चाहिए कि मथ निर्माण 
में पहले आसव-पअरिष्ट का निर्माण करना पड़ता है फिर भी वाप्यीमवन क्रिया 


त 


श्०्८ श्रशोक वेद्य-विशारद गाइड 


से उसमें से मद्य को खींचा जाता है) हम यहां भ्राप्तत-अरिप्ट की निर्माण विधि 
को संक्षेप में लिखने जा रहे हैं । 

आसव निर्माणार्थे दृढ़ एवं साफ नूतन मिट्टी के मटके कोपलाकर पित्ते हुए 
घाय के फूल और लोध से उसके अन्दर लेंप करें | जब लेप सूख जाय त॑ 
पात्र को जमीन में गाड़ देवें ॥ उस पात्र में शुद्ध जल (जितना आवश्यक हो] 
मर कर उसमें शुड़ को (ययोक्त मात्र में) घोल देवें । फिर उसमें जितना चर्णो- 
पछ पड़ेगी उनको भी घोल कर पात्र के मुख को बन्द कर देवें। सात दिन 
बाद पात्र के मुख को खोल कर थोड़ी देर बाद बन्द कर देवें । इस प्रकार 
बार-बार मुख खोलना और बन्द करना चाहिए | फिर एक मास के बाद बहुत 
अच्छी तरह से छानकर बोतलों में भर कर रख लें । चीनी मिट्टी के बर्तन में 
भी रख सकते हैं । वोतल की डाट सख्त लगावें ताकि दवा की तेजी के कारण 
खुल न सके । कुछ समय वाद बोतलों को पुनः छानें | उनमें तल में जमा गाढ़ा 


द्रच्य फेंक देना चाहिए ग्ह हितकर नहीं होता । अब यह उत्तम मासव कह 
लाता है। 


भ्ररिष्ट बनाने का नियम भी श्रासव की तरह ही है अ्रन्तर केवल इतना है 
कि आसव बनाने में केवल जल को मटके में मरते हूँ जब कि अरिष्ट बनाने में « 
जल में ओपधियाँ डालकर क्वाथ बना लिया जाता है । इस प्रकरण में यह समझ 
लेना चाहिए कि यह सिद्धान्त प्रायिक है। कई स्थानों पर आसव बनाने में भी 
क्वाथ करना पड़ता है और अवस्थाओ्ं में अरिप्ट बनाते समय भी पानी 
ही भर देना होता है । क्वाथ नहीं करना पड़ता । 

इस तरह झासव-आरिष्ट का निर्माण कर फिर ऊपर लिखे अनुसार वाप्पी 
भवन क्रिया से मद्य का निर्माण किया जाता है। 
भद्य के भेद व 

मद्य के कई भेद होते हैँ । सुरामण्ड को 'प्रप्नन्ता! कहा जाता है जिसे 
आजकल रस्पिरिट कहकर सम्बोधित करते हैं। इसमें १०%, सुरासार (अल्को- 

ल) होता है स्पिरिट दो प्रकार की होती है--शुद्ध स्पिरिट (२०८पाटित 


' 89गगा) तीर जशुद्ध स्पिरिट (व०पीज्रवाव्त इज्ाप) शुद्ध का प्रयोग पीने 


की ददाओों में दिया जाता है--अशुद्ध का बाह्य उपयोग--जलाने के लिए 
काम में रेत हैं। यदि इनको नशे के लिए अधिक मात्रा में भी लिया जाए 
तो यह मस्युफारक हो सकती है । 
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प्रसन्‍ना से मृदु मद्य को कादम्बरी कहते थे | इसको थोड़ी मात्रा में पीने से 
काफी नशा होता है । आधुनिक रम (या) जिन (0॥) ब्राण्डी 
एछा2769) और छ्वीसकी (5८०५) तामक मद्य को कादम्वरी श्रेणी में 
गिना जा सकता है। इसमें लगभग ५०%, सुरासार होता है। ऐसे मद को 
लित्य पीने वाले प्रायः मदात्यय रोग से मरते हैं । | 

कादम्बरी से मृदु मद्य को 'जगल' कहा जाता था। श्राधुनिक समय की 
पोर्ट वाइन (० जथा॥०) इसी वर्ग में आती है । मैंडीरा (४०१०॥०) संस्कृत 
शब्द मदिरा है, श्री (०7५) भौर द्याम्पेन ((॥००ए9०४॥०) नामक मच 
इस वर्ग में गिने जाते हैं । इसमें १० से ३२% तक सुरासार होता है । मद्यपान 
करने वाले घनी लोग इन मद्यों को नशे के लिए पीते हैं। मेदक नामक श्राधु- 
निक मद्य में सुरासार वहुत कम होता है। आधुनिक बीवर-सीडर एल में 
भी सुरासार बहुत कम होता है। श्रतः इनको पीने वालों को अधिक हानि 
नहीं होती है । 

इस तरह प्रसन्‍ना, कादम्वरी और जगल क्रमशः मद्य के तीदणतासे मृद्रुता 
की ओर जाने वाली मद्य की जातियाँ मीं । 

वारुणी आमक मद्य वह है जो खजूर अयवा ताड़ी के रस से बनता है। 
श्रासव झौर सुरा को एक ही पात्र में सन्धित किया जवे श्र्धात्‌ आरप्तव बनाने 
के लिए जल के स्थान पर मद्य को लियो जावे तो मोौरेये मद्य कहलाता हैँ । 
इसमें मच तथा श्राप्तव दोनों का गुण रहता है । 


म॒द्य के गुण 

चरक संहिता चिकित्सा स्थान अध्याय २४ में मध्य की प्रगंसा करते हुए 
कहा गया है कि देवराज इन्द्र सहित देवताश्रों से जिसने पुराकानमें प्रतिष्ठा पाई 
थी । सौत्रामणि यज्ञ में जिसकी आ्राहुति दी जाती है । जो यजकर्मो में प्रतिष्कित 
है । जो यज का वहन करने वाली है। जिसके द्वारा सोमरस के अत्यन्त पान 
पे निर्वल श्रोजरहित और श्रस्थकार से आाचछन्त इस्द्र का उस दुख से उद्धार 
किया गया था। यज्ञ करते हुए महात्माओं की यज्ञ की प्रिद्धि के लिए जिम्का 
वर्णन या स्पर्श करना झमीस्ट है। जो योनि-संस्कार तथा ताम प्रादि विशेषताओं 
से बहुत प्रकार की होती है, फिर मी सब में मंद लक्षण समान होते पा ण्क् 
प्रकार की होती है जो अमृत रूप पें देवताओं की, स्वधा होकर वितता मे 
तथा सोम होकर द्विजातियों वा ब्राह्मणों को उत्तम कल्णण से डक स्र्ही 
है। जो अश्विनी कुमारों का महान तेज हैं, सब्स्‍्यती का बल है, जो इन्द्र का 
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वीर्य है, जो सिद्धि की गई सौच्रामणि यज्ञ में सोमरस रूप होती है, जो शोक 
श्रारति-मय और उद्देग को मष्ट करती है जो महावल देने वाली है, जो प्रीति 
मति वाणी पुष्टि और शान्ति है, जिस सुरा को देव-असुरगंधवें, यक्ष-राक्षस 
वधा मनुंप्यों ने रति नाम से कहा है, उस सुरा को विधिपूर्वक पीवें 

इस तरह चरक-संहिता में सुरा (म्य) की प्रशंसा की गईं है । इसी प्रकरण 
में यह स्पप्ट कर दिया गया है कि 'जो पुरुष प्सन्‍्त चित्त होकर विधिपूर्वक 
मात्रा में उचितकाल में अपने वल के अनुसार और हितकर अन्‍्नों के साथ 
मद्य को पीता है, उसके लिए वह अमृत सदुञ्य होती है । 

चरक संहिता में मच्यपान विधि का मी वर्णन किया गया है ] कहा गया है 
कि 'देह का स्तान श्रादि द्वारा संस्कार करके पवित्र उत्तम चन्दन आदि 
ग्न्धों का श्रतु- लेपन करके, तीत्र सुगन्धों से युक्त एवं ऋतु के अनुकूल साफ 
वस्त्र पहनकरविचित्र विविध पुष्पमालाओं को घारण किए हुए रत्न और आमू- 
पणों से मूषित होकर देवता तथा ब्राह्मणों की पूजा तथा उत्तम मंगल द्वव्यों का 
स्पश करके ऋतु के अनुसार प्रशस्त देश में जो संवास के लिए श्रेष्ठ हो, जो 
धूप की गंध से सुगन्धित हो, जहाँ पलंग और कुर्सियाँ उपाधान युक्त हो, वहाँ. 
अपने शरीर .की जैसे आराम मिले वैसे आराम बैठकर अथवा मसनद कास हारा 
लेते हुए तिर्यक अवस्था में लेटकर सोने-चाँदी के पात्रों में सद्यपान करें । 

मच्यपान के समय रूप ओर यौवन के कारण मतवाली विशेषत: शिक्षित 
ऋतु के भ्रनुसार वस्त्र-आमूषण तथा पृष्पमालाओं को घारण किए हुए पवित्रता * 


तथा अनुराग से युक्त प्रिय एवं सुन्दरी स्त्रियाँ इधर-उधर अंगों का संवाहत कर 
रहीं हों । श्रेप्ठ मद्य का पाव करना चाहिए । 


इस भ्रकार मद्य विधान पूर्वक पान करने से लाभ करता है अन्यथा हातसि 
करता है | 


मद्य से हानियाँ (१६६८, १६७०) 
कहा गया है कि 'जी रूक्ष देह तथा नित्य परिश्रम. का कार्य करने वाला 


पु जब झोर जैसा भी सद्य मिलि---उसे ही विनर विचारे पी जाता है, उसके 
लिए वहू विष के सदृश हीती है । - 


पद्य हृदय में पहुंचकर अपने लघु आंद दस गुणों से ओज के गूरु वस्त आदि 
दर झुणो को विक्षुब्ध॒ करके चित्त में विकार उत्पन्च कर देती है । यह वात 
ध्यान इखने की है कि ओज ही शरीर का परम सार है जो उप्त बातुओं « 
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सारख्प में शरीर को घारण करता है। श्रोज के विक्षुब्ध होने से भोज पर 
भाशिित सत्त्वसंज्ञक मन के विक्षुब्ध हो जाने पर मद उत्तत्त होता है । 

रस घातु भ्रादि के मार्गों का तथा सत्व-बुद्धि इन्द्रिय-प्रात्मा व उत्कृष्ट 
भोज का आश्रय हृदय ही है । मद्य के प्रतिपान के कारण भोज के न्यून हो जाने 
से हृदय भौर हृदय में श्राश्वित धातुएं विकृत हो जाती हैं, भद्य के अत्यन्त सेवन 
के कारंण उसके गुणों से हृदय के प्रभावित होने पर हर्ष-तर्प रतिसुख-मन के 
झनुकूल विचित्र नाना प्रकार के राजस व तामस विकार तथा अन्त में महानिद्रा 
(८०7४) भी हो जाती है । इस मद्य विश्रम को मद नाम से कहा जाता है । 

प्रायुवेंद में मद की तीन अ्रवस्थाएं बताई गई हैं--.प्रथमावस्था में हर्ष- 
आनन्द होता है--प्रीति उत्पादक--ग़ाने-बजाने में रुचि लेने वाला होता है । 
दूसरा मद में वारम्वार मोह होता है। वाणी भी कमी २ रुकने लगती है । 
इस अवस्था में रजोगुणी तथा तमोगुणी वृत्ति हो जाती है। यह 'उन्माद! 
प्ागलप्त' की सी अवस्था होती है। तीसरी अ्रवस्था में प्रत करे अत्प्रष्िक 
मोह से आच्छादित हो जाने के कारण टूटी हुई लकड़ी की तरह निषचेष्ट 
होकर गिर पड़ता है। वह जीता हुआ मी मुर्दे के सदृश होता है । 

इस तरह विष के समान मद्य शरीर के लिए कितना हुररतकारक होता है 
यह विचार किया जा सकेता है। इसी से कोई भी बुद्धि मान इस हानि को 
नहीं प्राप्त होना चाहेगा । 

प्रबन--निम्नलिखित द्र॒व्यों के विषय में ध्लाप क्या जानते हैं ? 

उत्तर--( १) उद्म्बर (१६६६) साधारण भाषा में (हिन्दी में) गूलर 
कहा जाता है! यह वृक्ष जाति की वनस्पति है । जिसके फल, दूध भोर त्वचा 
काम में आती है | यह भारत में सर्वत्र उपलब्ध होता है । 

उद्म्बंर शीतवीर्य है, रूख है, गुरु है तथा पित्त -कफ-रक्त को जीतता है । 
मघर तया कपाय है तथा व्रण को शोधनं और रोप? करता है । यह मूर्च्छा- 
दाह तथा तृष्णा को शमन करता है। 


रक्तातिसार-प्रवाहिका भौर संग्रहणी में छाल का क्वाय देते हैं भौर कच्चे 
फलों का शाक खिलाते हैँ । रक्तपित्त में छाल झौर फंल का प्रयोग करते हैं । 
गर्म पोषणार्थ तथा प्रमेह नाशनार्थ इसका प्रयोग किया जाता है । 


चमेली (१६६६, १६७४) हे । 
संस्कृत भें जाति--चेतिका कप वर्णित है । इसकी प्रतानिनी लता 
होती है---संयुक्त पत्रक होते हैं, श्वेतवर्ण के सुगन्धित पुष्प लगाते हैं--पुष्पदल 
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संल्या में पांच होते हैं। इसकी दो जातियाँ होती हैं---'श्वेत' बौर 'पीत! ॥ 
पीत जाति को स्वर्ण जाति भी कहा जाता है । इसके पुष्प, मुल, पत्र ओपध में 
काम में आते हैं । 

चमेली तिक्तरस, कषाय रस, उष्णवीये, कद्गविपाक, लघु होती है। सिर 
वेदना, भ्रक्षिरोग, मुख-दांत के रोग, विषविकार, कुष्ठ, ब्रण तथा रक्त के विकारों 
को नष्ट करती है । 

इसका बाह्य प्रयोग अधिक होता है। चमेली का मूल उबटन में मिला- 
कर लगाने से वर्ण निखरता है दांतों के दर्द मुख प्राक में इसके पत्तों को चबाते 
हैं । क्वाथ बनाकर कुल्ले किये जाते हैं। पक्षाघात-अदित श्रादि विकारों में 
तैल का अम्यंग करते हैं। त्वचा के दोषों में कुप्ठ में, कण्डू में इसके पत्तों का 
भा पुष्पों का लेप करते हैं । ह 

रक्तविकार-मृत्रकृच्छ-रजो रोध और नपुंसकता में इसका आस्यान्तरिक प्रयोग 
किया जाता है। विषनाशक भी है। 
(३) लसोड़ा (१६६८) 

संस्कृत में इलेष्मान्तक कहा जाता है। यह एक वृक्ष जाति की वनस्पति 
है जिसके वृक्ष ३०-४० फुट ऊ चे होते हैं । इस वृक्ष के फल और छाल औषघ 
में प्रयोग किए जाते हैं । 

इसका फल मधुर होता है। छाल कषाय श्रौर तिक्तरस है । यह स्निग्ध- 
युरु-पिच्छल है | शीतवीर्य है। फल का विपाक मधुर तथा छाल का विपाक 
कटु होता है इसका प्रमाव विषध्न है । 

इसका फल बातपित्तश।मक और कफवर्ंक है। वृष्य है। वातिक कास, 
प्रतिश्याय में, शुक्र दोर्वेल्य में, ज्वर में प्रयोग किया जाता है । 

छाल का प्रयोग ग्रहणी-प्रवाहिका झौर क्ृमिरोगों में करते हैं। छाल का 
ववाथ्‌ विषों को नष्ट करने के लिए प्रयोग किया जाता है और सामान्य दुवबे- 
लता भी प्रयोग करते हैं । . 

(४) सेट्ठा (१६६८) 
“संस्कृत में तक्त कहा जाता-है | इस विषय में लिखा है कि दही में चोथाई 
पुल मिलाकर मधथने पर जो द्रवपदार्थ प्रस्तुत होता है--उसे तक्त कहा जाता 
। बिना जल मिलाए मलाई रहित दही को मथने पर जो द्रव्य तैयार होता 

हैं उसको मथित कहते हैं। इसी विधि से मलाई सहित दही का द्रव घोल 
कहलाता है । 
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रसमेंद से तक्र तीन प्रकार का होता है--मघुर तक, भम्ल तक झौर 
अत्यम्ल ) तकस्वरूप मेद-झक्ष क्र--अश्रधस्तिघ तथा स्थिग्ध तीन प्रकार का 
होता है । रूक्ष तक्र वह है जिसमें से पूरा घृत निकाल लिया गया हैं, श्र्घ- 
स्निग्ध वह है जिसमें से थोड़ा घृत निकाला हो भर स्तिग्ध वह हैं जिस 
में से घृत न निकाला गया हो | 

तक्र के गुणकर्म लिखते हुए बताया है कि 'तक्र मघुर-अम्ल-कपाय अनुरस 
होता है । उष्णवीर्य हैं। लघु-रूक्ष गुण है। अग्निदीपक है । श्लोगस्प्रतिसार- 
ग्रहणी-पाण्डु रोग-प्रश-प्लीहा -गूल्म-प्रो चक-विषमज्वर-तृष्णा-छदि, शूल, दललेष्म- 
वात नाशक है । मधुरविपाक है। हृथ है। मूत्रकच्छ नाशक हैं। श्रर्ण भौर 
ग्रहणी रोग के लिए तक को एक श्रेष्ठ औषध कहा गया हैं। 

बताया गया है कि वात के विकारों में श्रम्ल तक्र लवण मिलाकर प्रयोग 
करना चाहिए। पित्तज रोगों में मधुर तक चीनी मिला कर प्रयोग करें--- 
कफज विकारों में भिकदु शर क्षार के साथ तक्र का प्रयोग करना चाहिए । 
(५) सिघाड़ा (१६६७) 

संस्कृत में शंगाठक कहा जाता हैं। यह पानी में होने वाली एकलता 
है । इसका फल सिंघाड़े कहलाते हैं। उन फलों में सफेद गिरी निकलती 
है जो खाने के काम श्राती है । इस को सुखाकर चूर्ण कर प्रयोग किया जाता हैं 

सिंघाड़ा शीतल, मधुर-गुरु-वृष्य, कपाय होता है। संग्राही है शुक्र वायु 
और कफवर्घन हैँ । दाह-रक्तपित्त का नाश करता हैं। 


इसे पित्त शमनार्थ एवं गर्मज्नाव को रोकने के लिए काम में लिया जाता है । 


(६) सुपारी (१६६७) 

संस्कृत भाषा में इसको पूण कहते हैं। यह एक वृक्ष के फल होते हैं । 
इस के शाखारहित वृक्ष ३०-४० फीट ऊंचे होते हैं। फल एक साथ अनेक 
लगते हैं जो एक दो इंच लम्वेन्योलाकार-चिकने-कच्चे में हरे तथा पकने प<८ 
पौताम या रक्त वर्ण के हो जाते हैँ। इसका ऊपरी आवरण सौत्रिक कोश का 
होता है जिसे हटाने पर सुपारी निकलती हूँ । भारत में उप्ण प्रदेशों में विशेष- 
कर मैसूर, प्राप्ताम, बंगाल में यह उत्पन्न होता हैं । | 

सुणरी गुरु, शीतल, रुक्ष, कपाय कफपित्त नाशक हूँ। मोहकारक हूँ । 
दीपन रोचन, मुख की विरसता का नाष्ष करता है। शक्राद्र गुरु-प्रभिष्यन्दी- 
झगित तथा दण्टिनादाक हूँ । स्विस्द त्रिदोपनाशक है, छेदन कर्म करती है । प्रावः 
पान में रूपरी साने को प्रथा है| घ्वेतप्रदर-ुक्रमेह की अवस्था में एक योग 
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बनता है जिसे सुपारी पाक कहा जाता है--वह इससे ही बनने वाला योग है । 
(४) भललातक (१६६४) े 

इसे मिलावा कहा जाता है । यह फल है जो श्रौपध में प्रयोग किए जाते 
हैं। इसके वक्ष मध्यमाकार के होते हैं। फल १ इन्च लम्बा, हृदयाकृति का अप- 
क्वावस्थाः में हरित वर्ण का तथा पकने पर चमकीला क्ृष्णवर्ग का होचा है । 
कच्चे फल के भीतर का रस दूध की तरह सफेद होता है जो हवा लगने पर 
काले रंग का हो जाता है । पके फल का रस मधु के समान गाढ़ा और कृण्ण 
वर्ण का होता है। फल के ऊपर की टोपी लाल रंग की होती है जो पकने 
पर खाई जाती हैं। फल के अन्दर बादाम की सी गिरी निकलती है, जी 
मधुर होती है । यह विहारबंगाल-उड़ीसा और शासाम में उत्पन्न होता है। 

इसके गुणकर्म बताते हुए लिखा हैं कि मिलावा का पका हुआ फल्ञ स्वादु- 
पाक एवं मधुर रस वाला होता है । लघु हैं। कपाय है । स्विग्ध-तीक्ष्ण-उप्ण 
हैं। यह पाचन-छेदन भेदन है। मेघ्य-वहिनकर-कफ-वातनाशक है । द्रण के 
विकारों को तथा उदर रोगों को नप्ट करता है। कुष्ठ-अर्श-प्रहणी-गृल्म-बोथ- 
आनाह-ज्वर-क्रिमि रोगनाशक है । 

इसकी मज्जा मधुर-वृष्य-व्‌ हण कर्म करने वाली वात पित्तनाशक है ।'यह 
स्पष्ट किया गया है कि श्रशं रोग का नाश करने के लिए भिलावे का प्रयोग 
किया जाना बहुत ही हितकारक होता हैं। इसी तरह यह कफब रोगों को 
दूर करने तथा कब्ज को दूर करने वाली अमोघ श्रौषधि है जो मेछा और 
झग्नि की वृद्धि करती है । झ 

(८) गुलाब (१६६४) 

संस्कृत भाषा में तरुणी कहते हैं । क्षुपणाति की वनस्पति हैं जिस में कांटे 
होते हैं, इसमें पृष्ष लगते हैं जो ;नेक रंग आकृति के होते हैं । वैज्ञानिकों का 
ऐसा कथन हैं कि गुलाव की १३ जातियाँ श्रपनी मौलिक हैं और कुछ 
जंगली गुलाब भी होते हैं । 

ओषध में इसके पुष्प ही प्रयोग किए जाते हैं । 

यह छीतल, हृदय, संग्राही ुक्तल तथा लघु होते हैं ॥ भिदोषनाशक हैं । रक्त 
के विकारों को दूर करते हैं। वर्ण निखारने वाले हैं। कु, तिक्‍त हैं भौर 
पाचक हैं। 

दाहशमनार्थ, मस्तिष्क को बल देने के लिए, हृदय को शक्ति प्रदान करने 


के लिए गूलाव का अर्क बनाकर प्रयोग किया जाता है। पेचिश्व बाददि में 
गलकन्द देते हैं । 
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(६) जयपाल (१६६४) 

इसे जमाल गोटा मी कहा जाता हूँ । यह एक क्षुपजाति की बनस्पत्ति है 
जिसके फल जयपाल के राम से काम लिए जाते हैं। यह फल लगमग १ इल्च' 
लम्बा-अण्डाकार तथा त्रिकोणयुक्त होता है, इसमें वादामी रंग के बीज [निकलतें' 
है जो औपध में प्रयोग किये जाते हैं; 

जयपाल गुरु-चीक्ष्ण-रेचन वात कफ़नाशक है। यह कटु-उष्ण क्ृमिनाशक 
है । दीपन है । जलोदर रोग को नष्ट करता है। चर्मरोगों-लालित्य पर इसके 


बीजों का लेप करते हैं। इसे बहुत विधान से प्रयोग करना चाहिए अन्यथा 
हानि भी कर- सकता है । 


(१०) कटहल (१६६३) 

संस्कृत में पनस कहते हैं । यह वृक्ष के फल हैं । यह फल वृहताकार में १० 
से ६० इंच लम्बा शोर ६ से १८ इन्च मोटे और कण्टकित होते हैं। इनका 
वजन ५ सेर से २० सेर तक होता है । घाक बनाने के काम श्राता है । 

कटहल शीतल-पक्‍्कावस्था में स्निग्ध-पित्त वातनाश्षक हैं।तवंण-वृहण- 
स्वादु-मांसल-श्लेष्माव्धंक है। वल्य-शुक्रल-रक्तपित्तनाशक हैँ । कच्चा फल 
विष्टम्मका रक-बातल और कपाय-गुरु है - दाहकारक-मधुर-बल्प कफमेद बढ़ाता 
है | इसके बीज वृष्य होते हैँ--मधुर होते हैं । 
(११) पपीता (१६६३) कि की 

पपीता प्रसिद्ध फल है। यह भग्नि मान्य-अजीणं-संग्रहणी-अर्श-यक्ृत प्लीहा 
वद्धि में लाम करता है। कास-श्वास में लामकारक है। ज्वरनाशक है। मृत्रल 
है | विपध्न है-बल्य है---कटुपौष्टिक है । हृद्दोग-शोय में भी लामकारक है । 

प्रशन---सयवाग! का विस्तुत विवरण दीजिए । 

उत्तर---जिसमें कुछ द्रवसाग (तरल) तथा कुछ सिकय भाग (घनमाग) 
मिलित है--ऐसे अन्न को यवागू (याऊ) कहते हैं । यवागू २ प्रकार की है । 

(१) पेया (२) विलेपी 

पेया में द्रवमांग अधिक और सिकय भाग अल्प होता है । इसलिए यह पीने 
के योग्य होती है भ्रतः इसे पेया कहा जाता है । 

विलेपी में द्रदमाग घोड़ा और सिकय माग अझ्धिक होने के कारण यह दर्वी 
(कर्छी) वर्गरह में चिपकती है । इसीलिए इसको विलेपी कहा जाता है । 

पेया के ऊपर के तरल भाग को “मण्ड' कहते हैं। इसमें सिक्य नहों रहने से 
इसको यवागू नहीं कह सवते तथापि इसको बनाने की विधि में तथा गुण में 
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यवायू की समानता है। इसलिए यवागू के साथ इसका वर्णन किया जाता है । 

पाक विधि भेद से यवागू दो प्रकार का है। है 

(१) कल्कसाध्य (२) क्वाथ साध्य 

इनको पकाने के लिए भ्रीषध के साथ दाल चावल मूंग प्रमृति अन्य द्रव्य 
को भिला दिया जाता है। विलेपी को पकाने के लिए अन्त जितना होगा उससे 
चार गुना जल डालकर पकाना चाहिए | जब द्रव माग थोड़ा रहे तो उतार 
लेना चाहिए । पेया को पकाने के लिए छ: गुणा जल डालकर द्रव भाग अधिक 
रहते हुए उतारना चाहिए। मण्ड पकाने के लिए चौदह गुणा जल डालकर 
पकाना चाहिए ताकि सिक्‍थ भाग सभी घुल जाए । 

कल्क साध्य यवागू बनाने की विधि यह है एक प्रस्थ जल से जितनी यवागू 
पकाई जाती है उसमें सोंठ--पीपल प्रभूति तीक्ष्ण द्रव्य हों तो दो तोले पंचमूल 
प्रमृति मध्यम द्रव्य हो तो ४ तोला और मुली--आमला आदि मृद्रु द्वव्य हो 
तो ८ तोला लें। श्रौषध द्रव्य को कल्क करके डालकर केवल जल से ही अन्‍्न 
श्रौर औपध को पकाना चाहिए | जब पेया आदि में अपना-अपना लक्षण देखने 
को भ्रावे तब पका हुआ समभना चाहिए | 

क्वाथ साध्य यवागू में दो तोले औषध को चार सेर पानी से पकाकर जब 
दो सेर रहे तो छान लेवें | फिर उस दो सेर पानी में यथोचित दाल-चावल आदि 
अन्त डालकर यवागू पकावें । जब पेया आदि के अपने २ लक्षण प्रकट हो जादें 
तो उतार लें । 

कैसे भी यवांगू बनाई जावे उसको स्वादिष्ट करने के लिए उसमें हल्दी 
जीरा धनिया नमक झादि को यथाकाल में यथायोग्य परिमाण में संस्कार के 
लिए डालना चाहिए। 

एक मनुष्य को जितना खाने का अभ्याप्त है उससे चौथाई भाग यवागू 
खिलाना चाहिए । 

अत्यन्त अल्प परिमाण चावल आदि में यवागू बनानी हो तो चार गुणे 
जल मे विलेपी, ६ गुणे जल से पेया तथा चौदह गुणे जल से मण्ड का पाक 
सिद्ध नही हो सकता, इसलिए वहाँ और भी अधिक जल डालना चाहिए ताकि 
पाक हूँ सके । पाक के समय उसे करछी से चलाते रहना चाहिए ताकि पात्र में 
लगने का भय न रहे । 
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तृतीय पत्र में शरीर रचना विज्ञान एवं शरीर क्रिया विज्ञान रकखा गया 
हैं। इसमें जिन विषयों का समावेश किया गया है, वे इतने विस्तृत हैं कि उन 
को जानने के लिए परिश्रम की श्रधिक आवश्यकता है। यों तो शरीर रचना 
और घरीर क्रिया वैसे ही बड़े विषय हैं। उस पर इन को प्राच्य दृष्टिकोण से 
तथा प्रतीच्य दृष्टिकोण जानना आवश्यक है। आ्राधुतिक विज्ञान में एताटमी 
एवं फिज्योलाजी का कितना विस्तार से वर्णन किया है, यह किसी से छिपा 
नहीं है । ऐसी स्थिति में इस विपय का अ्रध्ययन एवं यदि सम्मव हो तो चित्रों 
से माडलों से भ्रथवा मृतशरीर पर सभी श्रंगों की रचना का प्रत्यक्ष कर्माम्यास 
करना चाहिए। 

इस परीक्षा में प्रशन पत्न में प्राय: पांच या छ: प्रश्न करने होते हैं। परीक्षक 
कभी सात प्रश्न भी देते हैं । और उन में कोई पांच प्रश्त करने होते हैं। पूरा 
पत्र एक मी अंक का होता है। दोनों ही विपयों पर प्रश्न होते हैं। कमी-कभी 
परीक्षक किसी विपय का एक ही अंग पूछता चाहता है । उस अवस्था में विद्यार्यी 
को सावधानी से उतनी वात का उत्तर देना चाहिए जितनी पूछी जाए। 

पाद्यक्रम में दिम्द विषय रखे गए हैं--'शरीरोत्पत्ति, शुद्धाशुद्ध शुक्रात्व 
लक्षण, घरीर क्रियाज्ञान प्रयोजन, शरीर परिभाषपा--प्रस्यथि विवरण---श्रस्यियों 
का प्रयोजत, उत्पादन और भेद, अस्थि संख्या, नवीन और प्राचीन मत समन्वय, 
अस्थियों का स्थल परिचय । 

सन्धि विवरण--सन्धिपदार्थ, सन्धिमेद, सन्धियों के कार्य; इलेष्म धरा- 
कला, सम्धिवन्धन, स्नायु तथा सन्धियों का स्थून परिचय । पेशीविवरण-- 
पेशियों के स्वरूप, पेशियों के भेद झौर कण्डरांगों के स्वरूप, पेशियों के 
प्रभाव--निवेश कार्य जादि का स्थल परिचय । 

रक्तसंवहन विवरण--हृदय का स्थान, हृदय का स्वरूप, हृदय की क्रिया, 
हृदय सम्बन्धी सिरा और धमनी, सिरा--घमनी जौर रसायवी का सामान्य 
विवरण, रतसंवहन क्रिया, शोगित तथा लसीका का स्वरुप, लसीका ग्रन्‍्यी । 
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५ इवास यस्त्र विवरण--स्वरयन्त्र--तालू--गल--क्लोम, फुफ्फुस्त आदि का 
विवरण फुफ्फुसछदाकला, उरोग्रह के भीतर--वाहरी स्वरूप तथा कार्यादि 
का विवरण, किया का प्रयोजन, श्वास संपादन प्रकारादि । 


प्रन्‍्न विपाक क्रिया का विवरण--मुखविवर--जिद्वा, लालाग्रस्थी, दन्त 
वेप्ठ--अधिजिद्ना, उपजिह्दा, कौवा, अस्तमार्ग, आमाशय, क्षुद्रान्त्र, ग्रहणी, 
वृहदान्त्र, उण्डूक, आन्त्रपुच्छ, आन्त्रधर महाकला--आस्त्रमलस्थ प्रन्थियाँ, 
यक्ृत--पित्त प्रकोप, अग्न्याशय, प्लीहा आदि आाश्ययों का स्थान, संस्थान 
कार्यादि विवरण तथा श्रन्तपाक क्रिया विज्ञान । 

मृत्रयंत्रादि विवरण---वृकक, गवीनी, सूत्रल्लोत्सीन मृत्राशय, मूत्र प्रसेक, 
शिप्न, पीरुषग्रन्थि, शुक्रतोत, शुक्राधर, फलकोप, वीजकोप--वीजखोत, 
योनि, गर्भाशय, अपत्याशयादि का स्थान संस्थानादि विज्ञान । व 

मस्तिष्क विज्ञान भर नाड़ी विज्ञान--मस्तिष्क-मस्दिष्क की श्रावरण 
कला, श्रनुमस्तिष्क, पृष्ठवंश सुपुम्ना कांडादि की भीतरी विशेषताएँ, नाड़ियों के 
स्वरूप, भेद तथा क्रिया विजेपता इड़ा-पिगतास्थानादि ग्रन्थि तथा चाड़ी चक्र 
का वर्णन । 


इन्द्रियविभाग--देच्॒ गुहा--सेत्रगोलक--दृष्टिनाड़ी---ने त्रपेश्षी, श्रश्रु अन्धी, 
, अश्लुभाग, प्लाणेद्धिय, झ्लाणमार्म, श्रोत्रेच्रिय, श्रुतिमा्गं, श्रुतिपटह, श्रुति, 
शबूक, श्रुति नाड़ी आदि के स्थान स्थान कार्यादे का विवरण, तथा सम्पूर्ण 
संज्ञा और चेंष्टाओों का वर्णन | क्ायवेंदिक कर्मेस्थानों का विवरण, क्रियात्मक 
में अस्थि परिचय, सन्धि-आशय, ? . . और अंग विवरण (अस्थि और चित्रों 
द्वारा) २५ अंक । 


तृतीय-पन्र 


हारीर रचना और क्रिया विज्ञान 


प्रश्त--शरीर क्रिया घिज्ञान की चिकित्सा क्षेत्र में कया उपयोगिता है? 
(६६७४) 

उत्तर--“जब थरीर में दोषादि के गुण-कर्मो की स्वाभाविकता, बृद्धि शा 
क्षीणता को देखकर चिकित्सक यह जान लेतों है कि अमुक रोगी को प्तमता« 
प्रकोप या क्षय है और उसी के अनुमार चिकित्सा कर दोषादि के ज्ञ/भ्म 
की रक्षा करता है ।” यहाँ कहने का तात्पयं यह है कि दोषादि-धारुझों को 
क्रिया का सम्बन्ध क्रिया विज्ञान से हैं शोर विता क्रिया विज्ञान की प्नह्ठायता 
से चिकित्सा कार्य पूर्ण नहीं होता । 

क्योंकि दोष-घातु-उपधातु तथा मल के समुदाय से यह शरीर दना है॥ 
यद्यपि गरीर पाँच भौतिक है फिर भी जिस द्रव्य में भूत की अधिकता होगी 
वह उस भूत की अधिकता वाने दोष, घातु उपधातु या मल की वुद्धि क्रेगा। 
इसके विपरीत उसमें जिस भूत की झ्ल्पता होगी उस्त भूत की श्रधिकता वाले 
दोपादि को क्षीण करेगा। भ्रर्थात्‌ चिकित्सा के लिए चिकित्सक को दोषादि के 
ज्ञान में पूर्ण प्रधिकार रपना चाहिये । जिस प्रकार क्रिया विज्ञान से हमें यहु ज्ञात 
होता है कि एक व्यक्ति दित भर में २ किलो के लगभग मृत्र का त्याग करता 
है, दिन भर में नाड़ी गति निम्न है, शरीर का त्ताप निम्न है, इनके प्राकृतत 
रूप इत्यादि अगर ठीक हैं तो व्यक्ति स्वास्थ्य है अन्यथा रोगग्रस्त है। 

प्रत्येक मनुष्य की अपनी २ प्रकृति होती है उस्ती के अनुसार, अगर वह 
रोग विकार से ग्रस्त होता है, वह रोगी होगा श्र्थात्‌ उस प्रकृति के लक्षण 
प्रतीत होंगे । 

चिवित्सा के क्षेत्र में निदान में सहायक निम्न भाग होते हैंः-- 

[) प्रकृति (४) शरीर-प्रवयव 

प्रकृति के बारे में वर्णन शास्त्रों में किया गया हैं। फिर भी यहाँ यह स्पष्ट 
हैं कि प्रकृति के अनुसार ही रोगों के लक्षण पाये जाते हैं. अर्थात्‌ वात-पिच-कफ 
जिस भी प्रकृति का होगा, पाये जायेंगे । 
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शरीर-अ्रवयवः--इहारीर में विभिन्न अवयव हैं जैसे--अक्ृत-प्लीहा, हृदय, 
वक्‍क इत्यादि, अगर ये श्रवयव ठीक प्रकार कार्य करते रहें तो शरीर ठीक है 
श्रौर किसी भी झवयव में कोई अवस्था क्षीण हो जाये तो क्रिया विज्ञान उसे हमें 
ज्ञान कराने में सहायक होगा ज्ञान होने पर चिकित्सा उत्तम प्रकार की हो 
जायेगी । श्रत: चिकित्सा के क्षेत्र में शरीर किया की उपयोगिता बहुत है । 


प्रदन---शारीर तथा शरीर का परिचय दीजिए । (१६६३) 


उत्तर--शरीरोत्पत्ति के विषय में जानकारी प्राप्त करते के लिए सृष्टि 
प्रारम्भ को ओरू जाना चाहिए | शरीर २४ तत्वों की मिलावढ से बना माता 
गया है। इन चौबीस तत्वों में ८ प्रकृति १६ विकार होते हैं। इसी शरीर 
रूपी गृह में शुम तथा अशुभ कर्मों के अघीन होता हुआ, मन छूपी दूत से 
युक्त होकर जीवात्मा मिवास करता है। शरीर में प्रकृति या पुरुष का संयोग 
होता है । इसमें जीवात्मा-ज्योति स्वरूप, चिदानन्द रूप, नित्य, निःस्पृह, निगुं ण 
होता हुआ भी भ्रक्षति से संयुक्त होने से सगुण जगतू की उत्त्ति करता है । 
प्रकृति स्वयं अचतन जड़ होती हुई भी चेतन रूप अव्यक परमात्मा के शय से 
शरीरोत्यत्ति करती है। केत्रल प्रकृति या पुरुष से ही सृष्टि नहीं हो सकती । 
यह प्रद्धति सब पंचभूतों का कारण है। स्वयं भ्रकारण है तथा जो सत्व, रज, 
तम स्वरूप वाली, श्राठ रूप युक्त है, यह सम्पूर्ण जयतू की उत्तत्ति करती है । 
इसको ब्व्यक्त या मूल प्रकृति भी कहते हैं। प्रकृति व पुरुष दोनों ही अनादिं, 
अनन्त, अलिय, नित्य ऊपर तथा दोनों ही बोर स्वेत्र व्याप्त हैं। फिर भी 
प्रकृति एक, अ्चेतन, तिगुणी, प्रसवधर्मवाली, श्रमध्यस्थ धर्मवाली है, परच्छु 
पुरुष अनेक, चेतन, नि ण, अप्रसवधर्म वाला भ्रवीज घ॒र्मं तथा मध्यस्थ धर्म 
से युक्त होता है। 
अप्टरूपा प्रकृति में महत्तत्व, प्रकृति अहंकार तथा शब्द तरमात्रा, स्पर्श 
तम्मात्रा, रूपतन्मात्रा रसतन्मावा गन्वतन्मात्रा--ऐे पाँच तन्मात्राएँ--कँले 
आठ विकार या रूप हैं। १६ विकार समूह में पाँच ज्ञानेस्धरियाँ, पाँच कर्म ्दियाँ 
मत तथा महा पंचासूत्ों की गणना की जाती है । 
बह प्रकृति पुरुष से आकान्त होती हुई क्षोम को श्राप्त होकर गुणों के 
- समगाव को त्याग कर महत्तत्व से अहंकार और अहंकार से पाँच तन्मात्राओं 
भादि को क्रमानुसार_ उत्पत्ति कर सृष्टि करती है! इसमें 'समसत्वरजस्तम' 
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स्वरूपिणी प्रकृति से महत्तत्व की उत्पत्ति हुई। यह महत्तत्व त्रिगुणात्मक होते 
हुए भी सत्वप्रधान है । इस त्रिगुणात्मक महत्तत्व से तीनों गृणों श्रे युक्त अहं- 
कार उत्पन्‍्त हुप्ता। इस प्रकार अहंकार राजस, तामस, सात्विक तीन प्रकार. 
का होता है। राजस श्रहंकार से युक्त सात्विक भ्रहंकार से पांच ज्लानेन्द्रियाँ,. 
कर्ण, त्वचा, नेत्र, जिद्धा, नासिका तथा पाँच कर्मेच्धियां हाथ, पैर, गृदा, 
उपस्थ तथा वाणी--ये दस इन्द्रियों की उत्पत्ति हुई। मन को र्यारहवीं तथा: 
उभय इन्द्रिय माना है। क्योंकि समस्त इन्द्रिय इस मन के ही आधीन हैं । संत 
के बिना कोई इन्द्रिय अपने विपयों (कानों का शब्द, त्वचा का स्पर्श, नेत्रों 
का रूप, जिह्मा का रस, नासिका का संघ ग्रहण करना) के प्रति सक्रिय नहीं 
रह सकती है । राजस श्रहुंकार से युक्त तामस अहंकार से शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गंध से पाँच तन्मात्राएँ उत्पन्त होती हैं। इन पाँच तन्मात्राओं से क्रशः: पाँच 
महाभूत (आकाश, वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी) पैदा होते हैं । 

इस प्रकार २४ तत्वों से भ्रस्तुत शरीर में कर्मों के भ्राधीच होता हुआ, 
मन युक्त जीवात्मा निवास करता है । यही जीवात्मा सुख दुःख व्याप्त तथा मत 
के द्वारा कृत्रिम कर्म के वंधनों से बंधा हुआ शरीर कहलाता है । 
शारीर (१६६३) 

स्वस्थ पुरुष के स्वास्थ्य का संरक्षण बौर रोगी के विकार की उपशान्ति 
झ्रायुवेंद का प्रयोजन सर्वविदित है । इस उद्देश्य की सिद्धि के लिए रस, रक्त, 
मांस आदि शरीराबयवों के स्वाभाविक तथा वैकारिक स्वरूप का ज्ञान आाव- 
इ्यक है । इसके लिए स्वस्थ श्रवस्था का सर्वश्रथम पूर्ण ज्ञान स्पष्ट रूप से 
करते हैं। सारांशतः शरीर के प्रकृतिक स्वरूप का ज्ञान शरीर-विज्ञान या शरार 
से होता है। शरीर शास्त्र का पंडित होना चिकित्सक की कुशलता के लिए 
झ्रावद्यक है। चरक ने विशेषोल्लेख किया है । 


शाखायें (१६६७,६८) 

इस विद्या के दो वरावर भाग कर दिए गए हैं। शरीर रचना विज्ञान 
(/भाश्गवणा३9) और शरीर क्रिया विज्ञाव (शाए्अं००४५) । रचना शरीर में 
शरीर के अंग प्रत्यंग की रचना, संख्या; स्थिति आदि का निरूपण होता है। 
क्रिया शरीर में शरीरावयवों के प्रकृति लक्षणों बव निरूपण अर्थात्‌ स्वाभाविक 
कर्मों का प्रतिपादन किया जाता है । रचना व क्रिया की दृष्टि से शरीर का 
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प्रकारान्तर से भी विभाग किया जाता है। प्रत्यक्ष शरीर व क्रिया शरीर में 
शरीर को अनन्त परमाणुत्रों (८७!) में विभक्त कर देते है। उम्य रचना 
व क्रिया को सम्मिलित कर शरीर के € संस्थान (8५8०7) भी बना दिए 
गए हैं। 

इस प्रकार शरीर में, प्रकृति व पुरुष का संयोग होता है । सारांशत: प्रकृति 
आदि चौबीस तत्तों तथा आत्मा का झुक्र-योणित के साथ योग होने पर शरीर 
नामक कार्य द्रव्य होता है । गर्भ पर पंचभूत की क्रिया होकर उसकी ऋरमशझ: 
पुष्टि होती रहती है श्रौर हाथ पैर आदि . अंग-प्रत्यंग बनते है। ऐसी अवस्था 
में गर्म को शरीर कहते है। चिकित्सा का अश्रधिष्ठान यह शरीर है। स्वस्थ्य 
व्यक्ति के स्वास्थ्य की रक्षा तथा रोगी व्यक्ति के रोग का नाश शरीर में किया 
जाता है । 

उक्त प्रयोजन की सिद्धि के लिए शरीर के गब्रवयवों के स्वाभाविक तथा 
वैकारिक स्वरूप व उनकी क्रियाञ्रों का जान श्रावश्यक होता है । इस प्रकार 
रोगों के निदान तथा चिकित्सा विपय के अव्ययन के पूर्व उसके आधारभूत 
विपय शारीर का ज्ञान चिकित्सा के लिए आवश्यक होता है। शरीर सम्बन्धी 
शास्त्र को शझारीर कहा जाता है। इस विषय के दो भाग होते है । 

१. रचना शरीर (प्रफ्ग7 370007%9 ) 

२. क्रिया शरीर (फ्णाएथा 2॥एड00£५) 


१. परसाणु तथा संस्थान ॥॒ 

मानव शरीर के स्यूल रूप से छः विभाग है--शाखा चार, मध्य तंथा 
ग्रीवा सहित शिर एक । इनके प्रत्यंग रस, रक्तादि धातुओं ज्ोतों से निरभित है । 
श्रंग-प्रत्यंग अत्यन्त सूक्ष्म परमाणुओं से बने हुए हैं। इन, परमाणुश्रों के संयोग 
से श्रवयवों तथा शरीर की रचना होती है और परमाणुओं के विभाजन से मृत्यु 
होती है । आधुतिक वैज्ञानिकों ने यह प्रत्यक्ष कर लिया गया है कि शुक्रगत 
पुंबीज (5एशाग्रह्/०209) तथा स्त्री वोजवाहिनी गत स्त्री बीज (0४8) के 
मिलन (फर्टीलाइजेशन) से एक ग्रमंवीज (फर्टीलाइज्ड ओवम) तैयार होता 
है। ये तीनों--पुवीज, स्त्रीवीज तथा गर्मवीज---.झरीर परमाणु या कोप ही है। 
गर्मवीज खण्ड-वृद्धि होकर नये कोपों की उत्पत्ति होती रहती हैं। ये तीनों 
प्रकार के बीज प्रत्येक अंग-प्रत्यंग को उत्प्त करने योग्य बीज भागों (]४४०४०४५) 
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के संयोग से बनते हैं। एक गर्मवीज से उत्तरोत्तर विभाजन से श्राकृति, रचना 
तथा क्रिया की दृष्टि से अ्रनेक श्रकार के कोप, मांस मूत्र, नाड़ी कोष, रक्तकण 
श्रादि का निर्माण होता हैं। शरीर परमाणु का वर्णन शास्त्र में मिलता है । 

अनेक धातु (755005) के संयोग से एक ही कार्यकारी एक विशेष शरीर 
के अवयव (प्रत्यंग या भ्रंग 082॥) का निर्माण होता है। प्राचीन आस्त्र 
में जिस प्रकार समात कर्म के श्राधार शरीरावयबों के विभाग बना दिए हैं 
उसी प्रकार आधुनिक विज्ञान में समान कार्य वाले अंगों को एक वर्ग या 
संस्थान ($५शण०ा) में समाविष्ट किया गया है । इस प्रकार दरीर के अनेक 
अंग अपना-अपना कार्य पृथकू-पृथक्‌ करते हुए एक कार्य को मिलकर भी करते 
हैं। संस्थानों की संख्या नी है--- 

१, श्रस्थि संधान (9ललाओं 5प्रशाशा।) 

२. मांस संस्थान ([ए5८घॉ87 $9४0॥ ) 

३. पाचन संस्थान ([020500० $95(९॥7) 

४. रक्तानुधावन संस्थान ( (टं7०पो्वाणा॥ $५४2प) 

प्र, दवसन संस्थान ((९०४७।०४४०7४ $9४ 0५४) 

६. विसर्ग संस्थान (£5८7७/079 598०7) 

७. अन्तर्ग्रन्यी संस्थान (98007706 $फ50॥) 

८. प्रजनन संध्यान (56९॥9) $एशं८य) 

६, नाड़ी संस्थान ()१६४४०७५ 5५9५) 
प्राणि कोष 

कोपों की रचना पिच्छिल व गाह़े द्रव्य प्रोटोप्लाज्म से होती है । इस द्रव्य 
के मध्य में गोद पदार्थ न्यूक्रिलयस तथा इसके चारों ओर अर्धद्रव पदार्थ सायटो- 
प्लाज्म होता है। कोप के चारों ओर की दीवार की रचता कितारे के प्रोदोप्लाज्म 
से होती है। इन प्राणिकोपों का आकार निरस्तरवदलता रहता हैं। इस गोटो- 
प्लाज्म में जल (अधिकांश मान) , प्रोटीन, कार्वोहिइटु ट, सेल्द्रियनिरेस््रिय लवण 
आदि पदार्थ रहते हैं। न्यूपिलवस लिसित व क्रोमेटित नामके दो हब्यों से बसी 
जालीमय होता है। कोपों में अधिकतर अ्रोटोप्लाज्मा का छोटा-गोल अंभ 
सेंटोसोम न्यूड्रिलयत $ बाहर होता है। प्राणिकोपों का आपस मे सन्धान अधु- 
सलेप्सा (इप्टर सेलूवर मेटीरियल) से हुआ कर है । 
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प्राणिकोशों की रचना के सम्नान क्रिया में भी विभिन्‍नता होते हुए कहीं 
समानता होती है। चैतन्य के लक्षणों का वर्णन करते हुए प्राणिकोषों की क्रिया 
“का विषय प्रसंग में आता है। मानव श्रादि अनेक कौषाओं वाले प्राणियों में 
पाये जाने वाले चिह्न एक कोपमय प्राणियों में भी देखने में श्राते हैं। प्रत्येक 
कोष स्वयं चेतनायुक्त द्रव्य होता है। चेतनता के लक्षणों का ज्ञान श्रमीवः 
(कोष्वाला पानी का जन्तु) से किया जा सकता है। 


शरीर के धातु | 

एक-एक पुंज या समूह के रूप में एक ही प्रकार-कर्म वाले कोप एकलत्रित' 
रहा करते हैं । श्रस्थि आदि और उनके साथ आकुंचन-प्रसार की आज्ञा््रों के 
लाने व ले जाने तथा चेष्ठाशों के सम्पादन के लिए माँस सुत्र (/॥5०७ 
ग्आ०5) तथा नाड़ी कोष (प८:४७ ८थ!)) साथ रहते हैं। मूलतः शरीर के 
घातु चार प्रकार के होते हैं । 


आस्तरण घातु (फरंशणांत्र प+छघ८) 

इस घातू से शरीर के सभी पृष्ठउ--त्वचा के रूप में बाहरी प्रृष्ठ, मूत्राशय 
श्रामाशय, महाख्रोत श्रादि श्राशयों, प्राणवह स्नोत भ्रादि के अन्दर के पृष्ठ के 
रूप ग्रे बनते हैं ॥ इसकी रचना करने वाले कोप स्यूनतम अणुश्लेष्मा से अत्यधिक 
जड़े रहते हैं। यह धातु कोपों के एक या श्रनेक स्तरों के रूप में श्रावरण कार्य 
करने के साथ ही ख्रावों का उत्पादन तथा कफ आदि के वहन का कार्य भी 
-करते हैं। आस्तरण धातु के कई प्रकार हैं--साधारण आस्तरण धातु में कोषों 
का एक ही स्तर तथा मिश्र आस्तरण धातु में कोषों के श्रनेक स्तर रहते हैं । 
कई उपमेद होते हैं--- 
१. कुट्टिम श्रास्तरण (74एशा०६ एजएालाप्ात) 
२. भ्रत्तरास्तरण (फ्रात०प्रद्ांपा) 
३. स्तम्म आस्तरण ((0ए्णावा 59.) 
४. घन आस्तरण ((ए४छां८थ 89.) 
५. पक्ष्मचल ((प्रा॥88९० 59.) 
१. ग्रन्विभूत आस्तरण (0]श्ातप्राधा 29.) 
२. संक्रामी आस्तरण (77थ्ाञंतंणार्ध 9.) 
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३. प्रचित छुक्ति सम श्रास्तरण 
४. नाड़ी श्रास्तरण (]४ए०-०एंततशांपा) 
(क) योजक-घारण धातु (00फ्र००४४० प्र5४००) 
इस धातु में श्रास्तरण धातु से विपरीत, कोपमय भ्रल्प तथा अधिक उपयोगी 
धातुओं का श्रापस में संघात शोर धारण कार्य करती हैं। उपमभेद, जो कि गमें 
के मध्य चर्म से निमित होते हैं, कई हैं । 
१. पिच्छासम (७००० "४5४06 ) 
२. सशुपिर (४7००८) 
३. श्वेत तन्तुमय (0०४५) 
,.. ४. स्थिस्ति स्थापक (29500) 
५. मेदातुध (»09086 75506) े 
६, जातमय तथा लप्षीका घातु (१०७४४८पॉका भ7१0 >ज्गा5॥040) 
७. तरुणास्थि, अ्रस्धि, दन्‍त तथा रक्त घातु । 
(ख) माँस धातु (४ए४०ए०/ प[550०) 
इस धातु दाग मुख्य कर्म श्राकुब्चन है। मांस धातु मांसपेशियों में 
रहता है । ेु 
(ग ) नाड़ी धातु (९२००६ 7550०) 
इस धातु से नाड़ी संस्थान की रचना हुई है। नाड़ी घातु के कुछ कोष 
्रपने-अपने विषय को ग्रहण कर संस्थान के प्रमुख प्रदेशों में पहुंचाते हैँ तथा 
कुछ कोप भ्रादेशों फो उन अंगों में पहुँचाया करते हैं । 
प्रशन--शुक्र तया पझ्रात्त व फा वर्णन कीजिए 4 (१६६३, ६४, ६७, ६८, 
१६७४) 
उत्तर--बारहवें वर्ष कें वाद स्त्रियों के योनि मार्ग से प्रतिमात रक्तद्नाव 
हुआ फरता है । 'इसे घाव; पुष्प, रज कहते हैं। प्रत्येक श्रार्तव प्रायः दीन 
दिन तक रहता है । पचात्त वर्ष की दय के लगमय रजोनिवृत्ति (/९८०ए४- 
०5०) हो जाती है। रक्त खाव की क्रिया को मासिक घर्म (१श०७वए- 
गण) कहते हैं। इस काल में सनी को रजस्वला कहा करते है । प्रार्ंद के 
चीघ्र स्षवा देर से प्रारम्म होने भें विभिन्‍न परिस्यितियाँ प्रमाव डालती हूँ । 
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मासिक रक्त, साधारण रक्त से अभिन्‍न है परन्तु उसकी पुष्टि व आविर्भाव 
एक मास में होता है। सृक्ष्म झ्विरायें रक्त से परिपूर्ण होकर गर्भाशय की 
दलेष्मककला की पुष्टि करती है। वायु के प्रमाव से यह कुछ कृष्ण और विकृत 
गंध वाला रक्त योतरि द्वार पर आकर निकलता है। रक्त का वहन व उत्समे 
रोकने दाले स्रोत दो होते हैं। मासिक धर्म में जो गर्भाशय की कला विदीण्ण 
हो जाती है, उसे पूव॑ स्थिति में भ्राने में पक्ष (१५ दिन) लग जाता है । 

जो ग्रात्तंव मास में एक वार आए (पाँच या तीन-दिन रहे), छिछड़ों से 
रहित, समकाल में दाह या वेदना न हो, न अधिक न अत्यल्प लगमंग २२॥ 
तोला की मात्रा में, रंग खरगोश के रक्त के समान अथवा गुजाफल या लाक्षा- 
रसवत्‌ वस्त्र पर लगाने से उसके दाग सरलतापुवंक स्वच्छ किए जा सकें 
० समझे अन्यथा विपरीत लक्षण होने पंर अशुद्धता या विकार मानना 

[.। 
शुक्र 

शक सम्पूर्ण शरीर में रहता है, तथापि प्रहरकाल में वृषणों द्वाया शुक्र का 
श्रॉंकर्षण तथा च्युत. होता है। वृषणों द्वारा शुक्र का उत्पादन कार्य होता है। 
ये वृषण शुक्रवाही स्रोतों से व्याप्त हैं । काम-वासना के समय वायु की प्रेरणा 
से स्रोतों की पतली दीवारों से शुक्र का स्राव होता है। जिस प्रकार वस्त्र से 
पानी निचोड़ दिया जाता है। शुक्रहुखोतों की शुकल्नाविणी तथा वीज जननी 

>ऊला को शुक्रवरा कला कहते हैं। वृषण, वस्तिशिर, शुक्राशयों, शिव्तमुल 

अंधियों तथा शुक्रवह्मओ्नों की एकीकृत रस को शुक्र कहा गया है । 

आधुनिक भतांनुसार शुक्र अनेक ग्रन्थियों से रसों का मिश्रण माना जाता 
है। इसमें प्रधात माग के रूप में पुबवीज (59०778/020०४) होते हैं॥ एक 
आर के संभोग में वीस करोड़ की संख्या से अधिक में पुवीज रहते हैं। यह 
शुक्र, जिस प्रकार ईख में रस दूध या दही में घी श्रलक्षित रूप में सर्वत्र 
रहता है--उसी प्रकार, सर्वांग शरीर में व्याप्त होता है । 

. _ औक़ केकर्म इस प्रकार हैं--धैयं काम सुख दुःखादि इन्द्रों की उपस्थिति 
में श्री निविकारता, शूरता तथा निर्मंयता, मैथुन के समय मुख च्युत, स्त्रियों 
पुरुषों की त्तथा स्त्रपों की पुरुष पर प्रीति, शरीर में बल-उत्साह तथा पुष्टि, 
काम की प्रबजलता तथा गर्मोत्यत्ति के लिए बीज का प्रदान करना । 

-दीष दूषित शुक्र के लक्षण ये हैं । वात दूषित शुक्र फंनयुक्त, पतला व रूक्ष 


ऐ 
| 
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अरुण कृष्ण वर्णयुक्त - तथा निकलते समय कठिनता, बेदता. “मात्रा में कमी 
होती है । पित्त दूषित शुक्र नील पीत वर्णयुक्त, श्रति उष्ण, दुर्गन्धित तथा 
मिकलते समय दाह करने ,वाला होता है। श्लेषम बृष्ित शुक्र वर्णयुक्त भ्रति 
पिच्छिल तथा कंडू आदि करने वाला होता है। त्रिदोषज या द्विदोषज शुक्र 
के लक्षण दोषों के प्रनुसार समझने चाहिए । 


- गर्भोत्पत्ति 


पुरुष में विद्यमान शुक्र विषवरूप संज्ञक जीवात्मा का रुपद्रव्य है। सुख 
दुःखादि में निविकारिता, घैर्ये, सुखयुक्ति, प्रीति, वलोत्साहपुष्टि, हर्प गर्मोत्पित्ति 
के लिए वीजशुक्र के कर्म हैं। शुद्धशुक्र स्फटिकवत्‌ निर्भेल मघुगन्धी, स्तिग्घ, 
कुछ द्रव्य, पिच्छिल, मधुर, शुक्ल, श्रविदाही होता है। शुद्ध शुक्र तथा भारतंव 
से गर्भात्पत्ति होती है ! ;ल्‍ 

प्रह्म--प्रत्यियों का परिचय तथा पभ्रस्यिसंस्थाध कौ उपयोगिता पर 
प्रकाश डालिए । 


उत्त--अस्थियों की उपयोगिता (१६६१, ६२, १६७०) 
जिम भ्रक्तार वृक्ष के भीतर दृढ़ काष्ठ होता है श्रौर मकानों के अन्दर लोहे 
के खम्बे श्रादि लगते हैं उसी प्रकार प्राणी शरीर को--शरीर की सार प्रस्थियां 
पूर्ण दृढ़ता प्रदान करती हैं। वाहरी आधातों से मस्तिषक प्रादि कोमल अ्रंगों 
, की रक्षा करती हैं। इनसे मांस, शिरा, स्नायु, पेशी श्रादि बंधे हैं और क्रिया 
करने में सहायक सिद्ध द्वोते हैं। शरोर की श्राकृंति विशेष का अश्रस्थिपंजर 
(5०८८०) से निर्माण होता है, मांसपेशियां भी गति इससे हो करती हैं । 
इस प्रकार से प्रस्थियों की वास्तव में उपयोगिता है। 
ग्रस्थि संस्थान (0:०००४५) श्रति महत्त्वपूर्ण है। शरोर के मांस, मूत्र 
झादि को निकाल कर शेष भाग का अस्थिपंजर शौर उसके मागों को भअ्स्थियां 
- (807०5) नाम दिया जाता है। भागुवेंद के धनुसार मद धातु से श्रस्वि धातु 
का निर्माण होता है। आधुनिक मत से कतिपय श्षिर: कपालास्थियों को छोड़कर 
दारीरस्थ समस्त अस्थियाँ प्रारम्म में तेणास्थियाँ (28798०) होती हैं।. 
शिशुकालिक तरणास्यियों से झस्थि रचना का कार्य दो रीतियों से सम्पत्त 
होता है। भ्धम प्रकार के अ्रणु सुधा के निक्षेप का कारय॑ करते हैं, दूसरें अणु 
सुधा के इस संग्रहु के श्रनावश्यक धंश का भक्षण कर पधत्पि को बाद्य भाहझृति | 
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प्रदान करते हैं व श्राम्यन्तर सच्छिद्रता प्रस्तुत करते हैं । सामान्यतः देखने से 
जात होता है कि अस्थियों की रचना या संघात दो भाग या प्रकार रखता है । 
घनसंघात ((०7्रएव० 557९) और शिशुसंघात ($890789 #557९) । 
कपालास्थियों तथा श्रण्वस्थियों में मी वाहर का घन संघात का पतला श्रावरण 
तथा श्रन्दर सुपिरसंघात होता है। श्रस्थियों का ऊपरी भाग एक कला से 
भ्रावृत होता है, इसे श्रस्थिवराकला (?०7॥05/६०7) कहा "जाता है। इसमें 
होकर शिरा, घमनी श्राती है । 


प्रश्न--प्रस्थियों के भेद एवं संख्या निर्देश कीजिए (१६६८) 
. उत्तर-अस्थियों का परिगणन (१६६१, ६५, ६८) 

प्रकार-श्राचाय सुश्रुत ने बताया है कि अ्रस्थियां पांच प्रकार की होती 
हैं। यधा---तलकास्थि, तरुणास्थि, वलयास्थि, कपालास्थि, रुचिकास्थि, । जानु, 
तंब, बस, गंडस्थल, त्तालु, शंख, शिर की ठेड़ी-मेढ़ी अस्थियाँ कपालास्थि 
(7०87ॉ7 80765), कान, गर्देन, आँख के खोल की नम्न अस्थियांँ तरुणास्थि 
((थ728०); कील के समान दाँतों की अस्थियां, रुचिकास्थि (प्रल्था॥ 
807०); हाथ, पाँव, पीठ, पंसवाड़े, पेट, छाती की अस्थियां वलयास्थि 
(#2 8076) तथा शेष बाँह, उंगली, जांध श्रादि की हुड्डियाँ नलकास्थि 
(7,078 80768) कहलाती हैं । 
संख्या (१६६८,१६७१,१६७३) 

श्रायुवेंद में चरक व वाग्मट श्रस्थियाँ ३६०, सुश्रुत तथा भावमिश्र ३०० 
मोौनते हैँ । श्राघुनिक वैज्ञानिक २०६ अस्थियां लिखते हैं । यह विवाद वस्तुतः 
विचारणीय है) संभव है कि श्रायुर्वेदज्ञ प्राचीन कॉल: में कठिन पदार्थों को 
श्रुस्थियाँ कहते हों; का्टलिज, दाँतों को नख को आजकल भश्रस्थियाँ नहीं माना 
जाता | प्राचीनों ने छाती में ८र अस्थियाँ गिना दी हैं, पर आझाधुनिकों ने 
२४ अ्रस्थियों की यणना की है । हो सकता है कि वैदिक काल से श्रब तक - 
घरीर की श्रस्थियों में सृदुता या लोपावस्था आकर डाक्टरी क्षेत्र से अलग हो 
चुकी हों । किन्हीं स्थानों की अ्रस्थियों को श्रायुवेद ने नहीं गिना और डावटर 
गणना करते हैँ । कपाल में स्थित श्वस्वियों पर भी मतभेद है | सामान्य रूप 


से श्ायुवेदानुतार ३०० और आधुनिकानुसार २०६ मानकर काम चलाना 
चाहिए । 


हा 
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पंगानुसार स्थित शिर ही प्रस्थियां छुल ८ (१६६६, ६४) 
सुप्मुख् कपालास्यि 
पादवे कपालाए्यि 
पश्चात्‌ कपालास्यि 
शंखात्यि, 
भर्भणास्थि 
जतुकात्यि 

धुत की प्रत्पियाँ--कुल १४ 
नासास्थि २ 
ऊम्बंहत्विकास्थि २ 
गंडास्यि े १ 

* आश्षाविका २ 

२ 
२ 
१ 
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ताल्वस्थि 

नाताफलकारिय 

हलाकार भ्रस्थि 

अधोहन्विका ! 
कर्ष्य शाला (900 /॥70) फो श्रस्पियाँ छुल-१४ (१६६६) 

जिह्ना मूलकात्यि | 

प्रक्षक २ 

प्रंसफ़तक २ 

प्रगंडिका २ 

प्रतप्रकोष्ठात्यि रू 

बहि,कोष्ठास्यि २ 

मणिवन्धन्मस्थियाँ " १६ 

हस्ततलीय करभास्यियाँ १० 

प्रंगुत्ियों की अत्यि श्प 

(एक हाथ की पंगुलियों में ३ तथा शंगूढे में २०० (४ प्रत; इस प्रकार २०। 
झषजाला ([.0ए0 470) को प्रत्पियाँ--छुद ६२ 
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नितम्बास्थि या श्रोणिफलक २ 
उबिका २ 
जानुकपालास्थि २ 
अ्ंतजेघनिका २ 
वहिरजघनिका २ 
गुल्फ प्रदेशीय अस्थियाँ श्४ 
पादतलीय अ्रस्थियाँ १० 
भ्रंगुलियों की भ्रश्थियाँ रद 

पृथ्ठवंश की भ्रत्थियाँ---कुल २६ (१६६८) 
ग्रीवा कशेझका ७ 
पीठ कशेरुका १२ 
कटि कशेझका. प्र 
जिंक प्रदेशस्थ तिकास्थि '. १३ 
गुदस्थ पुच्छास्थि 

वक्षः स्थल को भ्रस्थियाँ--कुल २५ 
उरोगस्थि १ 
पशु काएं ; ४ 

कर्ण (कान) की अ्रस्थियाँ--कुल ६ ' 
शूमिकास्पि रे 
भुधगरास्थि २ 
रकावास्थि २ 


इस प्रकार अस्थियों की संख्या स्मरण करना चाहिंए। स्थूल रूप से 

श्रायुरवेंद के: अनुसार शाखाओं में १२०, पादर्व-पृष्ठ-वक्ष में सिलाकर ११७ ग्रीवा 
व उससे ऊपर ६३ श्रस्थियाँ समभनी चाहिए । 

प्रदन--संधियों का परिचय देते हुए महत्त्व प्रकाशित कीजिए । 

उत्तर--सन्धि परिचय (१६६१,६४,१९६७४) 

जब दो या दो से अधिक अस्थियों के सिरे या'किनारे आपस में मिलते 
है तो इस जोड़ की संधि (7070 कहा जाता है। संधियों के सिरे 
एक-दूसरे से सौनिक॑ तस्तुओ्रों द्वारा जुड़े रहते हैं। बाहु की प्रगण्डास्धि कन्बे की 


ड़ 


- तुतीय-पत्र : शरीर रचना झौर क्रिया-विज्ञान २३१ 


स्कम्प्राल्थि जुड़ी होती है, इत्यादि संधियों के उदाहरण हैं। दो पअ्रस्थियों या 
तरुणस्थियों के बीच की गति में संधियां हेतु हैं। परन्तु कुछ में गति नहीं भी' 
होती है-। 2 
प्रकार (१६६६) ; 

अन्तः चल सन्धियाँ ((०२७०४) --तथा स्वर सन्धियाँ (यं#०6 3900) 
दो भेद हो जाते हैं । स्कन्‍्घ सन्धि, सितम्ब की सन्धि श्रादिचल सरियियों के 
उदाहरण हैं ।' अ्रंगुलियों की सन्धियाँ (28ए४॥8ए४ 770एक००) तथा बलुत- 
चैष्ठावान्‌ (76७४ 7र०ए०४७८)--दोनों प्रकार की हो सकती है । उदाहरणतः 
अक्षक ((बशंट8), वक्षोस्थि ($दपए) तथा स्कन्घास्थि, विंटपसन्धि 
(भागाए्यि सम्मिलित स्थान) में केवल भ्रल्पगति ही होती है । कपाल में पाई 
जाने वाली अ्रस्थि सन्चियाँ अचल सन्धियों के उदाहरण हैं। वे अत्वयियाँ 'दाँतों' 
में फंसी रहती हैं । 

चेष्टावान संघियों से--भ्रस्थियों के सिरे एक-दूसरे से संधि वस्धनों 
(/8०7०४(५) द्वारा वँघे रहकर कार्य करते रहते हैं। वन्धनों में जब विकृति 
हो जाती है या बच्घन टूट कर खिच जाते हैं तो संधि भंग (70502400४) हो 
जाता है । मिन्‍न-भिन्‍न संघियों की किबाड़ और उसकी कौलों से तुलना की 
जा सकती है। इनको प्र|त्४ढ० ॥0985 कहा जाता है । 

द्ितीय रूप में उद्खल--संधियां-- (88 8ए4 ४0०००.) होती हैं । 
कलाई की छोटी अस्थियाँ प्रतरासंधि के वर्ग में समाविष्ट हैं । संधियें पर जो 
किया होती है, उससे ही अस्थियों में गति उत्पन्न हो जाती है, कुछ स्थानों पर 
सन्धि बन्चन नामक तन्तु झिल्ली के रूप में तो अ्रस्थियों फे शिरों पर चढ़ कैर 
थैली सा श्राकार बना लेते हैं। इसको वन्धचन कोष ((४फश्णंश् गीहए०ा) 
कहा जाता है। संघिकोष के आम्यन्तर पृष्ठ, पर एक स्वैंहिक- मिलली स्थित 
रहती है इसमें स्तेह भाग रहने से “ मशीन के तेल की भांति कार्य घिद्ध होता 
है । संधिमाग के भ्रतिरिक्त कमी-कर्ी ऐसा भी होता है कि सूत्रों के जोर से: 
खिच जाते पर मोच्‌ आरा जाती है, यह वन्चन ($9छ़ाबा। ठ ॥88076॥) होता, 
है । मोच आ जाने में सन्धि समीपस्थ माँसपेशियों के कुछ कोष च कन्बारायें 
भी प्रभावित होकर उनमें कण्डराविताच (59789 ० ६७११0०75) की अवध्या 


उत्पन्त हो जाती है । 


श्३२ प्रशोक वेद्य-विद्यारद गाइड 


संधियों की व्यास्या--यह पहले ही बताया जा चुका है कि दो हाथ-पैर 
, फमर व हनु की संधियों के श्रतिरिक्त सभी संधियां भ्रचल हैं। सम्धियों की 
संख्या में भी वैज्ञानिकों में मतमेद है। आयुर्वेद ग्रन्थों में २१० संधियां मान्य 
हैं । भाजकल के श्रनुसार २६६ चल संधियां हैं। सामान्यतः, श्राधुनिक मता- 
भुसार सन्धियों की गणना इस प्रकार की जाती है--- 


कशेरुका (५०८४८७:७) की सन्चियां ११७: 
निम्न हन्वस्थि तथा शंखास्थि की सन्धियां २ 
पशु काओं, कशेहका -सन्धियां र्ड 
पशु काओं व कशेरुफ़ा का प्रवर्दधनों की सन्धियाँ २० 
पशु काझों को तरुणस्थियों तथा वक्षोइस्थित में रेड 
वक्षोइस्थित में ऊष्वेमाग (दो) की संधि ॥। 
नितम्बास्थि तथा त्रिक की सन्धियाँ र्‌ 
भंगास्थि (जननावयव प्रदेश) की सन्धि १ 
ऊब्बं शाखा (हाथ) की सन्धियाँ "६२ 
निम्नशाखला (पर) की संधियाँ घ्प्रा 


इस प्रकार शरीर में चलसन्धियों की संख्या २९६ मानी जाने लगी हैं । 
पायुर्वेद स्यूल रूप से ६८ सन्धियाँ चारों शाखाओं (साथ पैऐं) में कोष्ठ में . 
५६ तथा ग्रीवा से ऊपरी प्ञाग में ८३ सन्धियों को मान्यता देते हैं । 

पभ्इत---मांसपेशी संस्थान का परिचय देते हुए पेशियों की संख्या का 
निर्देश कीजिए । 

उत्तर. पेशी ( १६६२, १६७१, १६७२) 

मांस स्थान (॥(/५००४५४) के अन्तगेत पेशी महत्वपूर्ण उपादन है है। 
पेक्षी माँस के छोटे-छोटे दुकड़े हैं। वायु अपने प्रयोजन के अनुसार ऊष्मा से 
युक्त द्वीकर स्रोतों को विदीर्ण करता हुआ मांस के अन्त भाग में प्रवेश करके 
सूत्र के गुच्छे के रूप में मांसपपेशी की रचना कर देती है। पेशियों का वर्णे 
स्पाही मायल-लाल या हल्का गुलावी होता है। अ्रस्थि कंकाल 'मांसत्तव है 
भर यह्‌ मांस छोटे-छोटे गटुठरों से मिलकर बना है। पेशियों में सौचिक तंतुओं 
से बन्धन या गठन क्रिया सम्पन्न हुई होती है । पेशियों के सूचों के मध्य में रक्त 


करे नलिकाएँ, धमनी, शिरा, वात तन्तु, रसवाहिनियों आदि के सूत्र या नलियाँ .... 
विद्यमान रहती हैं * ८ 


तुतोय-पत्र : शरीर रचता और क्रिया-विज्ञान री 


आकार 

पेशियों का आकार भी विभिन्‍न प्रकार की स्थिति के अतुसार पाये जाते 
हैं। इसी कारण (तरह) रंग भी एक सा नहीं रहता । पेशीस्थ दवेत भाग 
सौचिक तन्तु से तिर्मित हैं, इसे कण्डरा कहा जाता है। लाल भाग मास 
तन्तुओं से निित होता है। 

मांस पेशी एक स्थान से भ्रारम्म होकर एक या अनेक संधियों से सम्पर्क 
बनाए रखती हुई दूसरी श्रस्थि से संयुक्त हो जाती है।. पेशियों के कार्य बत- 
लाने की विद्येदष आवश्यकता प्रतीत नहीं होती। घरीर को गतिमान करना 
पेशी का धर्म है। हाथ-पैर उठाना, मैथुन करना, अस्त मार्ग से मोजन ग्रहण 
क्रिया, चलना, फिरता श्रादि सभी क्रियाझों का मांसपेशियां (१४४४०॥०५) ही 
संचालन करती हैं, इनमें स्थिति-स्थापकता भ्रर्थात्‌ पूर्व दक्षा,में खिचकर फिर 
श्रा जाना--विशेष गुण विद्यमान है। मांस-पेशियों से सिरो, स्तायु, भ्रस्थि, 
पोरवे, संधियां--ये सब ढके रहने से बल युक्त रहते हैं । 
संख्या 

पेक्ियों की संस्या--अस्थियों, सन्धियों की तरह पेक्षियों में विशेष मतभेद 
का सामना नहीं करना पड़ता है। मानव शरीर ५१६ या इसके आसपास की, 
संख्या में पेशियाँ रखता है। इनकी स्थिति इस प्रकार स्थूलें रूप से समभाती 
चाहिए-- 


ऊध्वेशाखा के सम्पर्क में भर 

श्रधोदशासा के सम्पर्क में भ्र्ह्‌ 

घड़ के सम्पर्क में ६७ 

दिरा, ग्रीवा प्रदेश में , . ४० नत्र५्५ू | १, 
: इस प्रकार दोनों शोर मिलाकर ४२० 

यक्षोदर मध्यम प्रेशी (डायाफ्राम) १ स्४५१ 


इन अस्थियों की गतिक्रिया में सहायक संख्या इस प्रकार ४५१ है और 
शेष झन्य आवश्यक अंगों से सम्बद्ध पेशियाँ ये हैं-- 
ध तालु श्‌ जीम हि 
गला प्र स्वर यन्त्र 4 


श्३््ड झगोक वैद्य-विद्यारर गाइड 


वाह्मकर्ण दर मध्यकर्ण े २ 
अक्षि गोलक झशौर ऊध्वंपलक ७ सत्य 
वायें व दायें दोनों ओर मिलाकर ' धृ८ 


इस प्रकार ४५१ तथा ६८ मिलाकर कुल ५१६ हो जातो हैं । आयुर्वेद 
में ५०० पेश्ियाँ गिनी गई हैं। स्थूल रूप से इन संख्या सहित स्थान निर्देशन 
इस प्रकार ग्रन्‍्थों में कर दिया गया है कि ४०० पेशी (एक शाखा में १०० 
होने के हिसाब से चारों हाथ पैरों में ४०० हुए), कोष्ठ (गर्देन से लेकर कमर 
तक), में ६६ पेशियाँ श्रौर गर्दत के ऊपरी भाग में ३४ «माँस पेशियाँ होती 
है। पेशियों का नाम करण विभिन्‍न £माघारों पर रखा गया है। विशिष्ट 
आ्राकार के अनुसार कटि चतुरख्रा पेशी (0780/80$ ॥एा०णाणा) श्रादि, 
पेशियों के सिरे के अनुसार त्रिशिरस्का (7770०७७) पेशी, देशानुसार--कन्वीं 
को ढकने वाली श्रंसाच्छादनी पेशी (700(०४0) श्रादि विभिन्‍न नाम प्रस्तुत 
किए गये हैं । 


भांसपेशियाँ प्रक्रिव » 
संरचना 
संघटन की दृष्टि से देखा।जावे तो ज्ञात होगा कि पेशी में कुल भाग का 


७४ प्रतिशत जल तथा २५, प्रतिशत ठोस भाग रहता है, जिसमें निम्नांकित 
अंश सम्मिलित हैं--- 


प्रोटीन २० प्रतिशत 

फेट्स ०२, 

कार्वोहायड्रेंट्स २०७: ६) 

इनआपरें निक लवण १--५*५ ,, 

एक्सट्रे क्टिव्स नाइट्रोजन युक्त तथा नाइट्रोजन रहित 
पिगमेन्ट्स पोरफायरिन डेरीवेटिव्स 

एन्जाइम्स को--एन्जाइम सहित 


* इसके साथ ही प्लेन तथा काडियक मसल्स की श्रन्त:संरचना स्केलेटल 
पेश्षी से भिन्‍्नता लिए होती है, इसका उल्लेख आवश्यक है और हृदयस्थित 

- पेशी में और भी वैशिष्ट्य रहता है । सामान्य रूप से पेशी की प्रौटीन इस 
प्रकार उपलब्ध की गयी है । 


तृतोय-पत्र : शरीर रचना और क्रिया-विज्ञान श्२५ 


2 लगभग मात्रा ८ 
१. भायोजन २० प्रतिशत 
२. मायोपसिन ४० . » 
३. ग्लोब्यूलिन (%) २० » 
४. मायीएल्व्यूमिन २० » 
५. स्ट्रीमा-प्रोटीन्स 
६: न्यूकिलयो-प्रोदीन्स 
७. मामोहेमोग्लोबीन , 


इस प्रकार पेशीगत प्रोटीन की महत्ता तथा श्थिति स्पष्ट हो चुकी है, 

शरीर रचना तथा क्रिया-विधान की दृष्टि श्रन्तःसंरचना में इन तत्वों तथा 
उपादानों का विशेष महत्त्व रहता है, क्योंकि उक्त तालिका से ठोस भाग में 
प्रोटीन की सर्वाधिक मात्रा में पेशीगत उपस्थिति स्पष्ट हो चुकी है। इस मांसल 
प्रोटीन के कतिपय कर्म हैं-- 

१, प्रोटीन का भण्डार 

२. वेम्मर के रूप में सहयोग 

३, पेशीगत लचीलापन 

४, एंजायम क्रिया 

५. श्रावसीजन का भण्डार 


कार्य 

ब्रास्थिकंकालयत पेदियाँ (9८2८ 0508४) में कतिपय गुण-कर्म 
सामान्य रूप से रहते है, जिनके सामुहिक संयोजन से पेशियां विभिन्‍न कम 
करती हैं-- 

१. एक्साइटेविलिटी--पेशी में यान्त्रिक, रासायनिक, दैद्यूत या तापीय- 
किसी प्रकार के उत्तेजन से देखा जा सकता है कि उनमें उत्तेजना ग्रहण करने 
तथा तदतुसार प्रकट करने की शक्ति रहती है। 

२. रिफ्रेक्टरी पीरिएड--एक उत्तेशना के बाद कुछ समय का ऐंप्ता काल 
होता है, जिसमें पेशी में उत्तेजना नहीं आती है, इन दोनों उत्तेजनान्नों के मध्य 
का जो समय होता है, वह विभिन्‍न प्रकार की ऐशियों तथा तापक्रम पर बढ़े 
यथा घट जाता है । 
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३. कन्ट्रक्टिलिटी--पेशी जिस समय उत्तेजना की स्थिति में होती है, तो 
उस्तमें संकोच उत्पन्न होता है। इत्त प्रक्रिग का अध्ययन विशद रूप में किया 
जा सकता है भौर सीम्पल मसल कवे का प्रयोग प्रमुख है, पेशी का उत्तेजन- 
शीलता तथा संकोचशीलता पर कतिपय' बालों का प्रभाव पड़ता है, यथा-- 
उत्तेजन की शक्ति व अवधि, तापक्रम, पुनरावृत्ति करना, मार की मात्रा, लवाए 
च श्रायन्स इत्यादि । 

४. ऑल भार नन्‌ लॉ--यदि सम्पूर्ण रूप में से मांसीय तस्तु संकुचित 
'होता है त्तो वह अधिकतम सीमा तक संकोच उत्पन्न कर सकेगा श्लौर यदि 
अन्तः व बाह्य स्थितियों में परिवर्तन श्रा जाता है तो उसके परिणामस्वरूप 
संकुचन मात्रा में भिन्‍तता आ जायेगी । 

५. फटिगू--यदि पेशी बार-बार उत्तेजित की जाती रहेगी तो क्रमश: 
उत्तेजनश्नीलता कम होते-होते संवेदना भ्रत्यन्त न्यून हो जायेगी । 

६. ठानिसिदी--झरीरगत पेशियाँ (स्केलेटल मसल्स) में स्देव हल्के तनाव 
की स्थिति में रहती हैं। पेशी की टान (#07०) को श्रत्यावतित क्रिया तथा 
आंशिक संकुचन के रूप में समझा जा सकता है। यदि मोटर बर्व काठ दी जावे 
तो पेशीगत तनाव समाप्त हो जाता है। 

७. कप्टक्टिविटी--पेशियों मे रहने वाली चालकता में उत्तेजन के उपरान्त 
संकुचन की धारा संवेदत के सिरे से प्रारम्म होती है तथा दोवों मार्ग पेशीगत 
इस क्रिया से सम्बद्ध रहते हैं। ऐसे कई परीक्षण माँसपेशी पर किये जा सकते 
हैं तथा मात्रा विभिन्‍न प्राणियों में श्रत्तर लिए होते हैं । 

८, एक्सेटेंसिबिलिटी तथा लचीलापन--पेशियों में जब उत्तेजन क्रिया 
आरम्म होती है, तो वह प्रसारित हो जाती है तथा तवाव (टेंसन) समाप्त ही 
जाने पर वह अपनी मूल श्राकृति (लम्बाई) पर झा जाती है। इसकी भी कई 
प्रयोगों द्वारा स्पष्ठ किया जा सकता है। 
गति (2/0ए६77975) 

पेशियाँ दो प्रकार से गति किया करती हैं--ऐच्छिक (५०[घ४४५) 

' तथा अरन॑च्छिक (पराएणप्रशाक्षए) । अतः इनकी गति में उत्पादन बनने के 
लिए इसी प्रकार माँस से युक्त विभिन्‍त स्थानों पर माँस पाया जाता है । 

१. चलता-फिरना भोजन चबाना--हाथ घुमाना-फिरना, बोलना, हंतना, 


तुतीय-पत्र : शरीर रचना और फक्रिया-विज्ञान हो 
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भागना श्रादि क्रियायें ऐच्छिक वर्ग में और हृदय का... 7 ी 
“अन्त मार्ग का श्राकुञ्चन, नेत्रस्थ तारिका का विकास-संक: 46 
अनैच्छिक होती हैं। इस काये की सिद्धि के लिए नला, श्रान्तर, *ः 
हृदय, नेत्र आदि अवैच्छिक माँस रहता है। अवैच्छिक मांसे सैलें लम्ब,. 
में से मोटी, सिरों पर पतली श्र नुकीली होती हैं । सभी प्रकार की मांस ७ 
नाड़ी मण्डल से प्रसारित सूक्ष्म तन्तु से यूक्त रहती हैं। इन्हीं के हरा मस्तिष्क 
की अशजानुसार संकोच व प्रसारण प्रक्रियायें संचलित रहती होती हैं । 
प्रशच---रक्‍्त क्या है ? रक्त की संरचना लिणिए ॥ (१६७०) 
उत्तर--रक्‍्त का परिचय (१६६३, ६५) 


रस घातु से रक्त का निर्माण होता है श्र्धात्‌ रस रक्त से मिलकर उसे 
पुष्ट करता है। रस जैसे-जैसे रक्त के अधिक संसर्ग में श्राता है, वह स्वयं अ्धि- 
काधिक रक्तरूप होता जाता है। श्राहार द्वारा उपलब्ध पोषणा की प्रभूत राशि 
अन्य धातुओं को विदीर्ण कर रस पतला होता है। इसका जो भ्रश रक्त धातु 
की पुष्टि करता है, वह रंजकपित्त वी क्रिया से रक्त वर्ण हो जाता है। इस 
रंजक पित्त के स्थान शास्त्रों में लिखित हैं । रक्त एक द्रव्य संयोजन तस्तु है, 
जिनमें कोषाणु (रक्तकण) द्रचरूप तथा अत्यधिक परिमाण में विद्यमान है, 
भ्रत: कोषाणवीय पदार्थ के द्वारा एक दूसरे से पृथक्‌ रहते हैं। भ्रन्य संयोजक 
तन्तुओं की भाँति रक्त का विकास मध्यान्तर से होता है । इसी रक्त हरव माध्यम 
के द्वारा शरीर के सभी तस्तु प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से पोषण प्राप्त करते हैं 
इसी रक्त के द्वारा हमारे सब शरीर का-पोषण होता है । 


रक्त सामान्यतः गहरे लाल रंग का तरल हैं। जल की शअ्रपेक्षा इसका 
ग्रापेक्षित भार (59०लार हाथशाह) श्रधिक माना गया है। रक्त के आर- 
पार नहीं देखा जा सकता है । रक्त का स्वाद लवण रस लिए होता है ! रे 
ताप परिणाम भी १०० डिग्री फारेनहाइट होता है, विकारप्रस्त श्रवस्था में रक्त 
के तापक्रम में परिवर्तन स्वयं संभावी है । नवीन रक्‍त में प्राणी की प्रकृति के 
अनुसार प्राय: विशिष्ट गन्ध श्राती है। विशुद्ध रक्त का स्वेडप आदुवर में 
विशेष उल्लिखित है। शुद्ध रुधिर का वर्ण लाल होता है। मनुष्य की वातिक, 
पैत्तिक कफज तथा सम प्रकृति के कारण खून की रवितमा में भी वैविष्य मिलता 
है । सम प्रकृति वाले मनुष्य की लाली रश्तिमा वीरबहूदी के वर्ण सदृश् आप 


| 


| भ्रशोक वेद्य-विशारद गाइड 
ख२३६ क 
है । शेष वातादि प्रकृति वाले पुरुषों के खून का रंग तप्त स्त्रण, लाल कमल 
॥रस या गंजा के समान होता है । आधुनिक विवेचनों के भ्राधोर पर वायु 
'उसडल प्रॉक्सीजन रक्त के होमोग्लोबीन से मिलती है, यही ऑक्सीहीमोग्लोबीन 
रक्त के वर्ण में हेतु है । 


रक्‍त सेरच्र॒ना (१६६३) रक्‍त का स्वरूप (१६७०) 

रक्त को मली भाँति निरीक्षण करने से ज्ञात हीता है कि रक्त के दो भाग 
होते हैं । एक त्तरच भाग (7]4&79) और दूसरा रक्तकण (८०॥५) होते 
हैं । प्लाज्मा हल्के पीले रंग का त्तरल पदार्थ है । यह प्लाज्मा रक्त से केन्द्राप- 
कर्पेक विधि अथवा जीवित परीक्षण-नलिका [7/णंग्रष्ट ४०४४ 70०) द्वारा 
प्राप्त किया जा सकता है। प्लाज्मा में रक्त के कण तैरते रहते हैं। इसमें ६० 
भाग जल तथा १० भाग अन्य घुली वस्तुओं के होते हैं। इन घुली वस्तुओं में 
डूत॒का वर्णन उल्लेखनीय है | रक्‍त में तीन अ्रकार की प्रोटीनें होती हैं | प्लाज्मा 
में व्ता, अंगूरी शक्कर (0]76056), शकेराजन (090०8०7) कुछ लवण, 
आक्सीजन, कार्बन डाईआवसाइड, नाइट्रोजन गैसें, यूरिया, यूरिक एसिड प्रभुति 
पदार्थ, कुछ एन्टीटाक्सीजन--पाये जाते हैं । सारांशत थक्‍्का रक्त के कण और 
एक दूसरी वस्तु जिसे फाइब्रिन कहा जाता है, रक्त ६०-६५ भाग प्लाज्मा में 
घुली रहती है। रक्त में जमने के समय इस प्रोटीन में एकाएक परिवर्तेन 
होकर यह आच्छादित हो जाती है। भ्रतः इसे प्लाज्मा से बाहर निकलना 
पड़ता है और रत का जमाव प्रारम्म हो जाता है । एक रक्‍क्तरस ($0एा) 
नामक तरल द्रव्य भी होता है । रक्तरस वह भाग है जो फाइबन्नन नामक प्रोटीन 
के अवघुल ववकर निकल जाने के पश्चात्‌ थेष्र रह जाता है। रक्त वाहर 
निकलने पार जम जाता हैं कितु रक्तवह खोतों में वह नहीं जमता । इस कायें में 
यह तथ्य है कि यक्षत्‌ के द्वारा एक स्कन्दन'ः विरोधी पदार्य उत्पन्न होता है 
जिसे प्रतिस्किन्दन (&780770797) कहते हैं। उसी के कारण स्कन्दन की 
क्रिया सूत्रजन पर नहीं हो पाती और रक्तजमन की क्रिया सम्पन्न नहीं हो 
पाती |. 

रक्‍त की सैलें (80006 0०फ०5००५) तीन प्रकार से पाई जाती है। 
लाल रक्त कणों (7. 8. 0.) की संख्या उन द्वेत कणों से संख्या में अधिक 
साई जाती है। इन लाल रंगों का आकार गोल ($7॥0०7०9) तथा दोनों 
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तरफ से कुछ दबी होती है। इसी कारण से चक्की या चकई ()5०) सदुश 
प्रतीत हीती है । इब कणों की मोटाई +ह./ढै55 इन्च और चौड़ाई अथवा 
लम्बाई 5४55 इंच होती है। रक्त का रंग इन्हीं कर्णों के कारण रक्त 
चर्ण (70०8) हुआ करता है । एक घन सहस्रास॒ में इनकी संख्या ५० लाख 
होती है और स्त्रियों में ४५ लाख, शिशुझों में ६० लाख पाई गई है । यह एक 
घटना है कि रक्त कण जब अलमग-झलग होते हैं तो पीले रंग और आपस में 
मिल जाने से लाल रंग प्रतीत होने लगते हैं। स्तनधारियों के लाल कणों में 
: मींगी नहीं होती । कणों के अधिक टूटने से ये कम होते हैं । 

दूसरे प्रकार के बवेत कण (५.४8.९.) 7,०००००४६५७ होते हैं । इनका रंग 
जल के समान होता है। कुछ इवेत कण लाल कणों से बड़े तथा कुछ छोटे 
होते हैं । इनका व्यास प्रायः १० स्यू होता है। उनके केन्द्रक (सामान्यतः एंक 
बूंद के साठवें भाग में) ७ हजार से £ हजार तक पाये जाते हैं। अवस्थाश्रों 
के अनुसार परिवतेनशीलता युक्त हैं। ५०० या ६०० रक्त कणों (7२.8.0.) 
के पीछे एक ब्वेतकण (५४.७. 0.) प्राप्य है। इसके आ्राकार गोलाकार शझ्ादि 
विभिन्‍न रूपों में रहा करते हैं। इस सेलों घमनी-केशिका के मित्तियों एक लघु 
कोषों के मध्य से होकर बाहर निकल जाने की शक्ति विद्यमान है। श्वेतकण 
एककेर्द्री वृहृत एकेन्द्री तथा परिवर्तेनी श्वेतकण लसीकाग्रन्धियों से उत्पन्न होते है 
कुछ भ्रस्थिमज्जा (8076 ए्रध्या०७) से जनित हैं। श्वेतकण के अनेक प्रकार 
तथा माने गये हैं । बहुकेद्दी इ्वेतकण (20],ग्राणए॥०ग्रप८८७/), लघु एककेन्द्री 
इवेतकण (छगाक्षा 7000॥0०७०ं५7 वा लिम्फोसइट), वेसोफिल, इयोसिनोफिल 
परिवर्तनी (॥र7थग»078]) इंवेतकण आदि इसके भेद हैं। श्वेतकर्णों का 
कार्यक्रम महत्वपूर्ण नहीं है। इनका जीवाणु-मक्षण' (#080०४०झऊं5) का 
कार्य विशेष उल्लेखनीय है । शरीर पर होने वाले बाहरी प्रत्येक आक्रमण की 
रक्षा करते हैं। इसलिए इ्वेतकणों की संख्या वृद्धि करना आवश्यक होता है । 
इवेत्ताणुओं के जीवाणुभक्षण के अतिरिक्त रक्त में भी उनको लाश व तिष्कय * 
करने की शक्ति विद्यमान है | इस प्रकार के हेतु द्रव्य को रकतद्रावक कहते हैं । 


रक्‍्तकणिका (ब्लेडप्लेटलेट्स या थोम्बोसाइट्स) की भी जानकारी आव- 
इयक है। ये छोटी दण्डकार या गोल सी हैं। इन्हें कोई रक्तकण के स्वतस्त्र 
माग या मज्जा के बृहदाकार कोषाणु अ्वयव मानते हैं। रक्त के एक ध् 
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मिलीमीटर में इतकी संख्या ३ लाख होती हैं । रक्‍्तजमन क्रिया में इनका विशेष 
भाग रहता है,। इनका श्राकार परिवर्तेनशील है, पर ये चलायमान या गर्ति- 


यूक्‍त नहीं हैं। जब रक्त जमता है तो परत्पर चिपक कर एकत्रित हो जाते 
हैं। रक्तल्लावजनक रोग में इनकी संख्या कम होती है । 


उत्पत्ति स्थान है 

श्रायुवेंद में रक्त की उत्पत्ति, यकृत्‌ प्लीहा व आमाशय से की है । प्लीहा 
रुधिर में रक्तकणों का उत्तम संभ्रस्थल होती है। इसमें से वाहर आने वाले 
रुधिर में हीमोग्लोबीन का प्रमाण विशेष है। भ्रायुर्वेद का मत आधुनिक गवेष- 
णाझों से भी सम्पुष्ट है। रस सीधा भ्रथवा यक्ृत्‌ द्वारा प्रथम हृदय में ही 
जाता है श्रोर उसी की क्रिया से रक्त में मिश्रित हो उक्त द्रव्य के सम्बन्ध से 
देह में घावन क्रिया करता है । 
कार्य । 

रक्त के कार्यों सम्बन्धी स्थल में भी आधुनिक गवेषणाएं आयुर्वेद मत की 
पुष्टि करती दीख पड़ती हैं। शुद्ध रुधिर शरीर की श्रग्नियों को दीप्त कर 
आरहार-पावन करता है, और उसके द्वारा ही नहीं प्रत्यक्ष रूप में भी सब 
घातुओं को पुष्ट करने का महत्त्वपूर्ण कार्य सम्पन्न करता है। शरीर की 
उत्पत्ति, स्थिति व विकास रक्त्ताधीम है। समता युक्त तथा विशुद्ध रक्त ही 
शरीर के वल. वर्ण, सुख, जीवन-का हेतु माना जाता है। भतः रक्त प्राण है ॥ 
रक्त का मल यक्रतीय पित्त है। रुघिर द्वारा जहां शरीर को पोषण मिलता 
है, वहाँ शरीर स्थिति के लिए अनिवार्य जीवनीय भी उन्हें रक्त द्वारा ही'मिलता 
है ।.प्राचक अंगों की क्रिया को ठीक रखने के लिए कोष्ठ में इसका है भाग 
कोष्ठ में. ही रहता है | सारांशत: रक्त के यह कार्य होते हैं--पोषण, श्रौषजन- 
वहन, मलपदार्थ का निहंरण, अन्तःञ्ञावों का वहन, तापसंमितरण, रक्षा कार्य 
क्षारीयतास्थापच और रक्त स्रावनिरोध । सारे शरीर में रक्त की मात्रा हाथ 
की कुल आठ अंजिल तथा आधुनिक मतानुसार रक्त सर्व शरीर का ५ प्रतिशत 
होता है । हि 

भइन---लसीका संस्थान पर प्रकाश डालिए ? 

उत्तर--शरीर में लसीका. संबहन होता है। हृदय की दिद्या में एक रस 
की प्रग्गति होती हैं। श्रागे बढ़ा हुमा रस पीछ न वाविस श्रा जाये, श्रतः बड़ी 
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रसायनियों में संपादिकाएँ (५४४८४) होती .हैं । यह बहुत श्रापस में निकट 
रहती हैं। यदि रसायनी किसी कारण विस्फारित हो जाये तो इससे परिपूर्ण 
इन कपाटिकाओ्रों के कारण उसकी श्राकृति एक माला की तरह लगती है | 
ग्रन्थियाँ (१६६५) 

रसायनियाँ मिलकर बड़ी रसापनियाँ बनती हैं। व्यंवधान रूप में इनके 
कपाटिकाओं के श्रतिरिक्त रस ग्रन्थियाँ मी उपस्थित रहती हैं। ये रस प्रन्यियाँ 
मुख्यतः वंक्षण (जंघा मूल), कक्षा (कांख) तथा कम संख्या में कर्पूर (कोहनी)« 
जनु (घुटने) पर होती हैं । उदर में श्रेणी के चारों प्रोहे ( अंत्र) बन्धनी 
कला (!/८६८०/०७) पर उरोगुहा तथा ग्रीवा में काफी संख्या में मिलती है । 
लखसीका 

शुद्ध रक्त जैसे हुदद॒ से मिलकर आगे श्रनुधावत करता है, वैसे उनकी 
वाहिनियों की परिधि तथा दीवालें पतली होती हैं। अन्त में उत केशिक्राश्रों 
की दीवालें इतनी पतली पड़ जाती [हैं कि उनमें से स्वच्छ द्व्य चूने लगता 
-है, उसे लसीका (.»79॥) कहते हैं झर्यात्‌ इम्त द्रव्य के धातुओं के सूक्ष्माणु 
स्वरचना और कर्म के योग्य द्रव्य चुन लेते हैं, इसे स्थायी रस नाम मी दिया 
गया है । 

१, लसीका एक प्रकार का रक्षत ही है, जिसमें आधुनिक मतानुप्तार रक्त 
कण (8. ८.) पृथक्‌ कर दिये गये हैं। सैलों के लिए श्रावदयक भाग लसीका 
में सम्मिश्रित रहते हैँ। लसीका अ्रविष्ठात लसीका संस्थान है, जिसमें लतसी- 
कावकाश (7.9ए9॥ 5990०5) तथा रसायनियां या लिम्फ वैसल्स (॥.977॥ 
ए८४५७।४) समाविष्ट हैं। ये रसायनियां लसीका प्रन्यियों (7,एप्र[800 
8905) में से होकर निकलती हैं । लसीका केपेलेरीज के साथ उक्त वाहिनियाँ 
शरीर में श्राती हैं । हे 

प्रइन--हृदय का पूर्ण दर्णण कीजिए (१६६३, १६७० ) 

उत्तर--ह॒ृदय मॉसपेशीयमय भौर अधोमुख कमल के आकार का होता है 
यह वक्षस्वल में दोनों स्तनों के मध्य में स्थिर होता है। यह सारे शरीर भें 
चेतना का एक विज्ञेप अंग माना जाता है । हृदय को ही सुख व दुख का प्रका- 
शक कहा है | हृदय उरस्थल के श्रस्थिपंजर में अधिकांश वास दक्षिण झीर 
चाम फुफ्फुप्त के मध्य में अवस्थित पाया जाता है । इसका श्राकार मुंदूठी के 
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प्राकार का होता है। युवावस्था में हृदय ४॥ इंच लम्बा ३॥ इंच चौड़ा तथा 
२॥ इंच मोदा होता है । हृदय का अंधिक अंश मध्यरेखां के बाई ओर स्थित 
रहता है । उसके सामने- उरोध्यि ($०४घ्रण्या) तथा बायीं और की दूसरी, 
तीसरी, चोथी, पांचवीं उपपर्शका रहती है। हृदय सौनिक वन्तु (मय/005 
85505) से तिमित भ्रावरण से श्रावृत रहता है। मांस से निमित कोष्ठ में रक्त 
भरा हुप्रा रहता है । इस के खड़े मांस के पर्दो दृगय चार भाग हो जाते हैं । 
ऊपर की मंजिल के भागों को ग्राहक कौष्ठ ( एल्मएंण०) नाम दिया गया है। 
जिस छत द्वारा ऊपर की मंजिल नीचें की मंजिल से जुदा होती है, वह पतले- 
पतले किवाड़ों से बनी है। सौश्रिक तस्तुओं से निर्मित इस यन्त्र को कपाट 
(५४९०४) नाम दिया गया है | ये कपाट नीचें की तरफ खुलते हैं पर ऊपर 
की तरफ नहीं । दायीं ओर तीन तिकोनियें किवाड तथा बायीं झोर केवल दो 
ही स्थित होते हैं । 


इस प्रक्नार दाहिता ग्राहक कोष्ठ (शाष्ठटाग£ 2धांप्रा), दाहिना क्षेपक ' 
कोप्ठ ((रं्ठा। एथाप्ं/०), वायां ग्राहक कोष्ठ (7,2८६ धधपंणया ), बायाँ 
क्षेक्र कोष्ठ ([,#: ५४००) । ग्राहक कोष्ठों की दीवालें क्षेपकों की 
दीवारों से अपेक्षाकृत पतली तथा बायें क्षेषकः की दीवालों से २-३ गुणा मोटी 
होती हैं । हर एक कोष्ठ में लगमग १॥ छठाँक़ रक्त झा सकता है (027४० 
८५) परन्तु ग्राहक स्यून घारण शक्ति वाले होते हैं। दाहिने ग्राहक में नीचे 
श्रौर ऊपर के भाग में ऊध्वे तथा श्रघोग महाशिरा ($फ्लायंएा & फाध्पिए 
४०१४०४५४७) स्थित है । दाहिने क्षैपक से फूफ्फुसीया शिरायें (एप्राशाणाबा३ 
शा८ा०) और बायें क्षेपक से फूफ्फुसियां शिरायें (?ए0ग्राणाधाए एक्षंगघ5) चार 
उदय होती हैँ । बायें क्षेपक कीष्ठ के पिछले भाग से एक बड़ी मोटी नली 
निकलती है, जिस महाधमनी (20०79) कहते हैं । केवल फुफ्फूसीया धमनी 
को छोड़कर, समी घमत्तियाँ इसी महाघमनी से उदित हैं । हृदुदेशीय कंपाटों 
का सापूहिक ज्ञान आवश्यक है। 


दाहिने ग्राहक व क्षेपक कौष्ठों के बीच में ट्राइकस्पिड वाल्व्स (कपाट) 
होते हैं। वायें ग्राहक व क्षेपक कोष्ठों के बीच में शाप ए8ए०5 पाये जाते 
हैं। फुफफुसीयो घमनी तथा महाघमनी में मी कपाट होने के पर्याप्त कार्य, 
संचालित होता है । उत्त कपाटों के कारण रक्त दाहिने क्षेपक से दाहिने ग्राहुक 
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में तथा पल्मोनरी, श्राटेरी से दाहिने क्षेपक में लौट कर ग्लाना पसंमाव्य है ! 
इसी प्रकार बायें ग्राहक से बायें क्षेपक तथा महाधमनी से बाएँ क्षेपफ्र कोष्ठ में 
भीनहीं लौटता है । 

हादिक स्फुरण'. [8ए70707 ० फ्रध्छा/)) का भझावुर्वेदानुसार कारण 
स्वयं हृदय है। नाड़ी संस्थान की नियमकता के बावजूद भी हुएय से स्वतस्थ 
सेशीमय होना विद्येष प्रासंगिक है। इसफ्ी संकीबात्मक तथा विकासात्मक 
($ए/०४८ & ॥0890]6) गतियों से रक्तानुधावन क्रिया, शुद्ध, अशुद्ध वायु 
अवेश-विलय के साथ होती रहती है। 

प्रशच--रक्त संबाहन का वर्णन कीजिए ? (१६७०) 

उत्तर---रक्तवह संस्थान ((४70एं४7079 $ए5७7) में हृदय पम्प (क्षेपक 
चन्त्र) का महत्त्वपूर्ण कार्य संचालबच करता है । हृदय जीपितावस्था में कभी 
विश्वाम नहीं करता । शरीर का रक्त श्रंगों को परुष्ठि सामग्री से सम्पन्न बना 
दोनों महाशिरात्रों (४७88 ००४८७) द्वारा दाहिने ग्राहक -कोष्ठ (श्रारीकिल] 
में वापिस आ जाता है। यह कोष्ठ रेत से परिपूर्ण होते ही संकुचित होने 
लगता है। शोर रक्‍त के क्षेपक कोष्ठ में पहुंचने के तत्काल बाद कपाट बन्द 
हो जाते हैं। पुनः रक्त फुर्पफुसीया धमनी द्वारा (उसकी शाखाओं से) फेफड़ों 
में पहुंच जाता है यह रक्त शुद्ध होकर चार नलियों द्वारा वायें ग्राहक कोण्ठ 
में जाता है ।,यह कोष्ठ सिंकुड़ता है और रक्‍त वायें क्षेपक में प्रवेश करता है । 
कपाट तो बन्द हो जाते हैं । इस कोष्ठ के संकुचन से रक्त महाधमनी (8०70४) 
में जाता है । उम्तकी शाखा से रक्त समस्त शरीर में पुनः शुद्ध होकर अनु- 
धावन करता है । दोनों प्रकार के कोष्ठ साथ सिंकुड़ते हैं। यही क्रम बराबर 
आयु पर्यन्त जारी रहता हैं। हृदय में एक श्राकुंचन व प्रसार में मिनट का 
समय लगा करता है। हृदय में 'लुब' तथा 'डर दो शब्द निरन्तर चलते रहते 
हैं। सामान्यतः हृदय ७३२ था ७५ वार धड़कता है । 
शरं१र में रक्‍्तानुधावन (टलांब्ाणा) (१६६३) 

झायवेंदानुसार हृदय शुद्धरक्तवहा धमनियाँ निकलती हैं, जिनका सूक्ष्मतर 
शाखाएंँ दरीर में व्याप्त हैं | इसके द्वारा रुघिर ओर रत्त समस्त घातुओं को 
पुष्ट करते हैं। इस कर्म में शुद्ध वायु उतका सहायक है । 

अब सम्पूर्ण शरीर में रक्त के परिश्रमण को भी संक्षेप: समझ लेता 


श्षेंट ' प्रशीफ देध-पिश्ारद गाए 


चाहिये। वाम. क्षेपक के संकोच से रक्त महाघमती में प्रवेश कर उसकी 
शाखाओं से समस्त शरीर में जाता है। शरीरांगों में पहुंचकर धमतियों की . 
श्नेक छोटी-छोटी शाखाएँ हो जाती हैं। इनमें भ्रमण करता हुआ रक्त केशिः 
काओं (0४७॥०768) में पहुँचता है। वहीं से श्रारम्म छोटी शिरां, फिर 
बड़ी शिराझ्नों से मिलकर आगे रक्त भ्रमण करता है। 

निचली शाला की ओर्वीशिय (कल्याण फ्थंत ) बस्ति प्रदेश में कुछ 

तहायक शिरायें (प490/४765) से मिलती हुई श्रंत:श्ञोंणिगा व वाह्म श्रोणिया 
(पाक्षाशं बात छा्याश गराब७ सथ। ) सम्पर्क करती है । इनमें 
निर्भित संयुकक्‍ता श्रोणिगत शिरा (00छामणा 8० एल) नामक: बढ़ी 

' नलिका के मिलने से अघोगा महाशिरा (परत एटा ०2५4) नामक बड़ी 
नलिका ' का निर्माण होता है। यह शिरा उदर ( 890077०॥ ) से महाघमवी 
के दक्षिणपाश्वे में स्थित होती है। अधोगा महाशिरा उत्तरोत्तर स्थूल होती हुई 
पक के पृष्ठ भाग से वक्षोदर मव्यस्य पेशी (डायाफ्राम) में छिद्र करके दक्षिण 
ग्राहककोष्ठ के श्रधोभाग में समाप्त हो जाती है । इस व्यवस्था से भ्रशुद्ध रक्त 
उदर व निस्‍्न शाखाओं (पैरों) का हृदय में पहुंच जाता है। 

- भव शरीर के ऊर्ष्वायों (हाथ, गर्दन, सिर, छाती) की अशुद्धरक्त को लागें 
वाली शिराओं से नि्भित ऊध्वंगा महाशिरा (8फफथरंण' एथा० ०३९०) दक्षिण 
ग्राहक के ऊ्वंभाग में समाप्त होती है। यह श्रशुद्ध खत भ्रव शुए किया जाता, 
है। अतः इस दायें ग्राहक में एकत्रित श्रशुद्ध रक्त (जो कि भहाधमवी-द्वारा 
शुद्धावस्था में शरीर को भेजा गया था)--दक्षिण क्षेपक कोप्ठ में पहुंचता है | 
वहां से फुफ्फुसीया धमनी ( शिपपिणाशर श।ध३ ) द्वारा-दो शाखाओं में बेंटकर 
भय ऊपकुसतों (7.0785) में पहुंच कर फुपफुसीय केशिका के जालकों में 
विवस्ति हो जाता है। यह रक्त इवास द्वारा गृहीत उस प्राणवायु के सम्पर्क से 
शुद्ध होते ही चमकीले लाल वर्ण का बन जाता है। यह शुद्ध रक्त (?प98 
8]000) चार फुप्फुसामिगा शिराओं हारा बायें ग्राहक कोष्ठ में आ जाता है। 
शस कोष्ठ से फिर महाघमनी (४०:४७) के हारा समस्त शरीर में विखर जाता 
है। इस क्रम को लगभग १४५ सैकिण्ड में पुरा,कर लिया जाता है। 

उल्ठृतः रक्तपरिश्रमण के दो भाग होते हैं इसमें एक लघुचक्त और दूसरा 
पहंतू चक्र है । रक्त हृदयस्थ दायें भाग से फंफड़ों में जाता है। इसे फ़ुपफंसीय 
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खत-संवहन (7,6552' ०/0णैपणा) कहते हैं। दूसरे भागे या चक्र भें रक्त 
बायें भाग में प्रारम्भ होता है, शौर सम्पूर्ण शरीर में फलकर, पुत्रः हृदय के 
दायें भाग से वापिस श्रा जाता है, यह वृहत्‌ या सामान्य रक्त संवहन (8५/96- 
ए८६०) कहा जाता है। इसके आ्ॉतिरिक्त ध्रान्य, उदरस्य आमादायों की 
केशिकाओं में बहता हुआ यक्षत में एकत्ित हो जाता है। वहाँ इसका विभक्ति- 
करण होकर हृदय में पहुँचता हैं । इसका प्रक्रिया-विभाग को प्रतिहारी संवहन 
(?९०रंश ठ०्पॉ्ांणप) कहते हैं। इसी , प्रकार वृक्‍्कों में रक्तश्रमण को 
बक्‍्कीय संचहत (था आशपाॉशध07) का ताम दिया है । 


' प्रेइन--शिरा तया घमती का परियय दीजिए । (१६५३) 


उत्तर--( के) शिरा (एआऊ5) (१९६६) 

रक्तवह स्रोतों में शिरायें महत्त्वपूर्ण हैं । भरायुवेंद में अनुसार ७०० छिरायें 
मानी गई हैं। प्राचीन विद्वानों ने शिरा, धमनी श्रादि को एक दूसरे के लिए 
व्यवहार कर लिया है। महाशिरा सम्बन्धी स्थल परिचय ज्ञान ही प्रासंगिक 
हैं। केशिकाओं के जालक के बाद शिरात्रों का प्रारम्भ हो जाता है। प्रारम्भ 
में सूक्ष्म होती हैं और श्रागे मिल जाने से आकार में बढ़ जाती हैं। इस प्रकार 
ये प्रमुख॒तः अधोगा तथा ऊष्वंगा महाशिराप्रों (वैनाकेवा), चार फुफ्फुसीया 
शिराओ्ओं तथा हार्दिक शिराओ्रों के रूप में परिणत होती हैं। धमनियों की श्रपेक्षा 
छ्षिराओं में २-३ गुणा श्रधिक रक्त रहता है । शिराश्रों में तीन स्तर होते हैं । 
शिरा की भिक्ति की रचना घमनीवत्‌ होती हैं) सबसे बाहर सोचिक तसन्‍्तु, 
रहता है। धमनी को श्रपेक्षा यह अधिक होता है। मध्य में अ्रनेच्छिक मांस 
(घमनी से न्यून मात्रा में) पोस व श्वेत सूत्र मिश्रित होता है। इस पर सैलों 
की तह ब्िछी रहती है । मांसाल्पतावश शिरा की नित्ति पतली तथा पीत 
सौत्रिक तन्तु की न्यूनता के कारण श्रल्पस्थितिस्थापकता युक्त होती है। कुछ 
शिराप्नों के मीतर कपाट भी होते हैं ) हृदय के निचले प्रदेश में स्थित ब्विराझं 
के कपाट ऊपर की श्रोर रहने से रक्त हृदय को श्लोर बहता है। ऊध्वेगा, 
अधोगा , अस्थि, कपाल श्रौर केणेरुकाओं की शिरां मे कपाट नहीं रहते हैं । 
यह सदेव याद रखना चाहिए कि शिरात्रों में अशुद्ध एबत (प्रायः) बहता है। 

यह देखा गया है कि जिस स्थात पर धमनी अंग के: भीतर प्रवेश करती है, 
उद्दी प्रदेश में शिरा का बहिर्गंमन होता हैं। कभी-कम्ती यह अवस्था नहीं भी 
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मिलती हैं। शिरायें मी माँस से- पर्याप्त आवृत्त हैं। त्वचा से पतली-पतली 
उपरितन शिरायें ( $एएथगीलंबा ए८॥5) दिखाई पड़ती हैं, नीले रंग की ॥ 
शिराश्रों के पृथकू-पृथक्‌ धमनियों की तरह नाम भी रखे गये हैं । 

शिरात्रों में रक्त का प्रवाह मन्द से होता है । केशिकाओं के वाद शिरा का 
आरम्म हो जाता है। प्रमुख रूप से श्रघोगा तथा ऊर्ष्व॑गा महाशिराओं चार- 

. फुफ्फुसीया शिराओं तथा हृदय की शिराग्रों के रूप में आ जाती हैं । घमनियों 

की अ्रपेक्षा शिराओं में २-३ गुना अधिक रक्त रहता है। शिरापं में तीन 
स्तर रहते हैँ । मास की कमी के कारण शिरा की दीवार पतली व पीले सैत्रिक 
तन्तु की न्यूनतावश स्थितिस्थापकता कम होती है। 

आयुर्वेदिक में शिरा, धमनी श्रादि शब्दों का एक दूसरे के लिए व्यवहार 
किया गया है । वास्तव में शिरा, घमनी; स्रोत तथा रसायनी, ये समी अलग- 
अलग द्रव्यों का वहन करते हैं। स्लोत, शिरा घमनी, रसायनी, रशवाहिदी, 
नाड़ी, आशय भ्रादि स्खोतों के सामान्य नाम हैं। शिराजों द्वारा दोषों तथा रक्त 
घग वहन होता है । हे 


(ख) केशिकाएँ (25छा!4765) 

केशिकाएँ रक्तघराकला (एण्डीथीलियम) से बनी होती है। केशिकाग्ओं 
के प्रतान समस्त शरीर में फैले रहते हैं और मांस भाग में अधिकतर होते हैं । 
जब शरीर का माँस, श्राधात जादि किसी कारण से फट जाता है तो वे केशि- _ 
काएँ कट जाती हैं और रक्त का त्राव होने लग जाता है । केशिकाओं की पतली 
दीवारों से घातुओं घ। पीषक रस मिलता है। शिराओं दायरा केशिकाओं का 
रक्त भी एकत्र होकर हृदय में पहुंच जाता है। धातुझों के रस के भरते रहने 
से केशिकाओं का ल्रोत्त मी कहा जाता है । | 

पहले बताया जा चुका है कि इस हृदय से रक्त धमतियों -द्वारा शरीर में 
जाता है। ये घमनियाँ उत्तरोत्तर पतली या छोटी होती जाती हैं। इनकी 
शाखायें ही केशिकाएँ हैं। इसके समाप्त होने पर अशुद्ध रक्तवह्‌ नलिकाओों का 
रूप प्रारम्भ हो जाता है। ये नातकायें क्रमशः मोटी होती जाती हैं, जो कि 
आगे शिरायें बनती हैं । 

आधुतिक मत है कि केशिकायें केवल एक आवरण से वनी होठों हैं । 
इनसे पतलेपन के कारण सूक्ष्म पोषक द्रव्य तथा आक्सीजन करता है। इस 
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प्रकार के समान पत्तली रक्तवाहिनियों को केशिकाएँ समझना चाहिए। केशिका 
का एक सिरा घमनियों तथा दूसरी शिराप्रों से सम्बन्ध रखता है । 


(ग) धघसनियाँ («76८८६ ) (१६६६, १६७३) 

घमनियों का उद्गम आयुववेंद में हृदय माना गया है.। हृदय का संकोच 
तथा इनकी अपनी स्थितिस्थापकता के कारण इनमें घमन-सशब्द स्फुरण होता 
है । हृदय से दस घमनियाँ [पाश्चात्यानुत्तार एक बूहत्‌ धमवी) निकलकर 
उत्तरोत्तर शाखायें हो जाती हैं । 

धमनी की दीवाल सोचिक तन्तु तथा माँस (प्रनैच्छिक प्रकार) से निर्मित 
होती है । प्रथम स्तर सोभिक तन्‍्तुओं का तथा द्वितीय माँस की तह होता है । 
. मॉट्सेलों तथा सौन्रिक तन्तुओं में कुछ पीले--श्वेत सूत्र भी सम्मिलित होते हैं, 
धघमनी का भीतरी पृष्ठ चिक्रवा होने से रक्तसंवाहन सुविधा होती है । केवल 
फुप्फुसीया घमनी (?एांग्रण्णबारए शराणए) को छोड़कर सभी घमनियों में शुद्ध 
रक्त रहता है | घमनियाँ रक्त को शुद्धावस्था में हृदय से सम्पूर्ण शरीर में ले 
जातीं हैं । धमनियाँ अच्छी तरह नहीं सिकुड़ पातीं, खाली रहती हैं । इस अव- 
काशपूर्णता के कारण यह वायुपूर्ण समझी जाती हैं। धमनियों का पोषण छोटी- 
छोटी धमनियाँ से होता है, जिन्हें स्ोत:पोषक घमनियाँ ताम्त दिया गया है । 
ये घमनियाँ वाह्म्रचारिका (घमनी का बाहरी स्तर) में शाखाश्रों में विभाजित 
होती हुईं मध्यत्तर में पहुंच जाती हैं। मतिसुक्ष्म तथा श्रणुवीक्ष्य धमनी धम- 
निका (७77०70०) कहते हैं । घमनी का स्फुरण जीवित छारीर में प्रतीत 
होता रहता है। हृदयाकुडचन के समय घमनी उठती हैं और प्रसारावस्था के 
समय पूर्व दशा में झा जाती है। फड़क को वाड़ी गति या नव्ज (?7]5४) 
कहते हैं | यह स्पन्दन प्राय: घमनिर्यों में ही प्राप्त होता है। शिक्षामों में नहीं 
धमतनियों का लचीलापन और हृदय को 'परम्पिग करने से ही यह प्रक्रिया: सम्पन्त 
होती रहती है.॥ घमनियों में सांवेदिक नाड़ीसूच् पेशी सूत्रों के बीच में जालकों 
के रूप में प्राप्त हैं । है 

चिकित्सक जन कलाई में अंग्रुष्ठमूल पर.नाड़ी या धमनी की गति का 
ज्ञान करते हैं। यह घमनी गहराई में न होने से स्फुरण का ज्ञान करती है, 
यह बहि:प्रकोष्ठीया घमनी (रछताओ #प०र) है+ रकत्वाहिनियों. में दोषों 
(वात, पित्त, कफ) का भी वहन होता है नाड़ी भी विभिन्‍न वातादिदोएों, हुर्दय 
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विकारों श्रादि में विभिन्‍नतापूर्ण पाई ज्ञती है । यह दुःख (६ रोगारोग्य) की 
बताने वाली है। नाड़ी की .परीक्षा छः स्थानों पर कर सकते हैं। सर्वधमनियों 
के शरीर में उनके प्रदेशानुसार पृथकू-पृथक्‌ वाम रख दिए गए,हेँ । 


प्रन्‍्---धमनी शाखाझों को समक्याहये । 


उत्तर--सहाधसनी ( १६६५, ६६, ६८) 

धमनियों में प्रथम महांधमनी (80708) का नाम श्राता है। उसका 
झारम्म बायें क्षेपक कोष्ठ से होता है। यह घमनी कुछ ऊपूर जाने के वाद 
बायें भाग की ओर कुककर भ्रधोगामी हो जाती है । इस समय हृदय के पृर्षठ 
भाग में स्थिति रहते हुए, वक्ष के निम्न प्रदेश में पहुँचकर डायाफ्राम पैज्ञी में 
छेदकर उदर में पृष्ठवंशीय कशेरुकाझों के सामने तथा अन्त के पीछे पाई जाती . 
है। यह महाघमनी (एश्रोर्टी) चतुर्थ कटि-कल्लेरका के सम्मुख विमाजित हो 
जाती है। इस प्रकार महाघमनी के उद्गामी (85०८००॥7९) महराव, (80०॥) 
अधोगामी (79९5८८४वग8) तीन माय मी किये जा सकते हैं । दो इन्च लम्बे 
ऊपर वाले भाग से हृदय पोषक हादिक घमनियों (007णगराथा/ क्ञा।«०5) का 
उदय होता है । महराव प्रदेश से उदित तीन बड़ी झाखायें मी विमक्‍त हो 
जाती है । पहली उपगणाखा दाहिनी ऊध्व शाखा का पोषण करती है (ये शिरोधियाँ 
या अक्षकथरा घमनियाँ हैं।) दूसरी उपजशाखा दाहिनी अल्षकराधोवर्तिनी 
(8णंतरांधशा 8.) का रथ में ग्रीवा व शिर के दक्षिण प्रदेश को पोषण देनी 
है। इसी महराव की द्वितीय शाखा से श्रीवा शिरा माग तथा तीसरी शाखा 
से ऊध्वेंगाखा का पोपण होता है। 


अ्धीयामी महाधमनी से अनेक थाखायें उद्भूत है। ये वृक्ष में स्थित अंग 
फेफड़े, अन्य प्रणाली, लसीका ग्रन्यियाँ बायू की प्रणालियों का पोषण देती है। 
६ जोड़े पर्चुकांतिरिक घमनियों ([ाधय००छपों पाप्णा0५) से निकलकर 
पसलियों के बीच रहकर वक्षीय भित्तियों को पोषण प्रदाव कतती है। 

खदर में इसकी (बमनी की) याक़ती घमती (]0/ए०॥८ #&) आमाशमिकी 
धमती', प्लेहिकी धमनी; वविकका धमनी, अंन्ोध्वेशामिरी व अंभोधों धमनी 
आदि गाखाएं होकर कऋमण: यकृत, श्रामान्मय, प्लोीहा, आंभ आदि की पोपक 
होती हैं। उसकी प्रत्येक अन्तिम दाखा दो झाखायें 
, # पोषण कन्ती हैं। यहां कषन्तः तथा वहिः थो 


झोस्टप 
ह्ा्कर 


वस्ति प्रदेशस्थ अंगों 
। दूसरी वरड़ी शाखा 


णदा 
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चंक्षण से जंघा में प्रवेश करके-नम्त शाखा (पैसों) को पोषण देती हैं। यहां 
ओऔर्वी घमनी (#ला07वा 3.) जाचिकी घमनियाँ (ठशांध्यॉँछ) जंघा 
'परदिचिमग्रा तथा जंघा पुरोगा धमनियाँ (2098 400 &॥770॥) को स्मरण 
रखना चाहिए। 


श्रद्ष ग्रीवा (]९६०४) प्रदेश की धमनियों का कुछ संक्षिप्त परिचय रीजिए 
ग्रीवा में टेंटरवे (स्वर्यन्थ) के आसपास दो शिरोधिया घमती है। श्रीवा के ' 
ऊर्ष्व भाग में प्रत्येक धमनी विभक्त हो जाती है । एक शाखा मस्तिष्क में पहुं- 
चती है। दततरी शाखा कपाल के वाह्मांगों की पोषक है। कनपटी के सामने 
की उपरितत शांखिकी तथा निम्न हतु के ऊपर समकोण से एक इब्म्व ठ्ागे 
बाली मौखिक घमनी होती है । ५ 

हाथों (ऊष्वेशाखा) की धमनियों का विवरण इस प्रकार है। दक्षिण 
प्रदेश की धमनी वक्ष से महराब की पहली शाखा से उद्मूत है । वाम महराव 
से सीधी निकलती है। ये मुलशिरोधिवर्तिति तथा श्रक्षकाधोवतिनी घमनिर्मा 
हैं। भ्रक्षक तक पहुँचने पर इसकी अनेक शाख। प्रशाखाएँ हो जाती हैं । काशेरुका 
घमतनी ऊपर जाकर मस्तिप्का का पोषण करती है। श्रव यह धमनी हसुली 
हडूडी तथा परार्शुका के मध्य होती हुई बगल में शाखायें देकर बाह में प्रयढीया 
प्रमती के नाम से स्थित रहती है । कर्पक सम्धि में पहुँचकर ये दो शाखाओं-- 
बहिश्रकोप्ठिका घमनी तथा श्रन्‍्त प्रकोष्ठिका धनी में विभक्त होकर शेप 
हस्त अंग का पोषण करती है। प्रथम रिडीयम श्रार्टरी' (वहि:प्रकोष्ठिका 
घमनी) बहिप्रकोष्ठास्थि के साथ रहती हुई, भ्रत्प माँस में आावृत्त होने के 
कारण दवाने से अनेक स्फुरण का ज्ञान करके रोगतिदान---में सहायक है । 

हस्ततल या हाथ (एशंग्र ७०.) में इन दो धमनियों में श्रमेक शाखायें 
निकलकर (महाराबों ते) अंगुली के दोनों ओर एक-एक धमनी रहती है । 
अन्त:प्रकोष्ठिका धमनी तथा वहिं: प्रकोष्ठिका घमनी दोनों श्रागे चलकर सम्मि- 
लित गोताकार स्थिति या आकार उत्पन्त करती है। वहि:प्रकाप्ठिका का धमनी से 
इससे पहले उपत्यित पुरोगा धमनी फूट सकती है। झागे चलकर अंगुलियों में 
जाने के लिए अपने प्रदेश के अनुसार तामधारी शाखाएं रहती हैं, तथा--कर- 
सभिया पर्चिमगा धमतियाँ अंगुष्ठिया विशेषा घमती प्रादेशिनी बहिस्ता धमनी 
ग्रादि। 
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भ्रव निम्नशाखा (टाँग, जाँघ, पैर मादि) की घमती बतायेंगे। झंत्री१ 
घ्रमनी के उद्गम स्थान से (की) मुख्य शाखा आगे बढ़ती है और मध्यत्रिक- 
धमनी: के बनने से पहले मूलश्रोणिगा घमनी का विकास आगे बढ़ता है। आगे 
बाह्मश्रेणिया घमनी का नाम धारण करके कार्य करती है। घुटने के पीछे 
(मोड पर) जानुपृष्ठिका धमनी रहती है । वहाँ इसके दो भाग जंधापश्चिमगा- 
घमनी त्तया जंघापुरोगा घमती हो जाते हैं। इनमें से एक शाखा दोनों (टाँग 
की) अस्थियों के वोच में होकर टाँग के हिस्से में आा जाती है, दूसरी टाँग के 
पिछले माग की पोषक है। जंघापुरोगा तो पैर (गुल्फ के निकट) शाखायें 
देती हैं, परन्तु जंघा पद्चिमगा घमनी विवर्तनी धमनी को जन्म दे देती हैं + 
दोनों मुख्य धमनियाँ गुल्फ और पादतल पर--अनेक गाखाएँ देकर पोषण कार्य * 
सम्पन्न करती हैँ---यथा, गौल्फी धमती, पादपृष्ठिका घमनी, पादतलिकी धमनी 
तथा पादांगुलिया इत्यादि शाखाएँ | तले में दोनों धमत्तियों को निर्मित महराढ 
से ही निकलने वाली शाखयें अंगुलियों की घमनियाँ (पूर्वोक्त) । 

प्रबच---शिरा शाखाप्रों फो लिखिए | 


(क) अध्वेगाघहाशिरा---महाशिरा (१६६६) 
उत्तर---ऊर्घ्वगा (807. एथ॥8 ०४९०) तथा अ्रधोगा महाशिरा (]एा. 
एथा8 ०४५६) दी प्रमुख शिरायें हैं। ऊध्वंगा महाशिरा इन श्षिराओं की 
शाखायें रखती हैं वक्ष की दीवारों की शिरा अवामिका शिरायें, गम्मीर शिरो- 
धियाँ शिरायें उपरितन शिरोधियाँ व्यत्यस्त शिण कुल्या सरल शिरा-कुलया' 
मस्तिष्कीय शिरा हादिक शिरायें फुस्फसीय शिरायें आदि वक्ष, शिर की शिरायें 
हैं। ऊष्वे शाखा (हाथों की शिरायें) भी उल्लेखतीय हैं--भ्रक्षक, श्रधोवुतती 
(वहि: भन्त प्रगंडीया शिरायें वहि:--अन्तः प्रकोष्ठिका शिरायें बहिः---अन्तः 
कूर्पेरिका कक्षीया शिरा करपृष्ठ शिरा असराव आंगुलिया शिरा आदि । 
(ख) अधोगामहाशिरा (१६६६) | 
श्रघोगा महाशिरा का उदर तथा शिराओं से सम्दन्ध (झ्राधिपत्य) रहता 
है। उदर प्रदेश या आसपास की शिरायें इस प्रकार हँ---.संयुक्तञिरा, यासूती 
शिरायें, आंडिकी धमनियाँ, .वुक्किका शिरा आन्त्राधो शिरायें प्लेही शिरा 
काटिकी शिराये, उपसितिव उदराधघः दिरायें, सरलांत्रीय शिरा जाल आदि 
निम्न शाखाश्ं की प्रसिद्ध शाखायें उल्लेखनीय हैं--आ्ौवी, शिरा, ऊवंता 
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पारश्विका शिरा, श्रोणिका शिरायें, जंघिल शिरा, पदांगुलिया शिरा, जानुपृष्ठिका 
शिरा आदि । 

शिराश्नों के नाम प्रायः उत घमतियों के .रूप होते हैं।॥ यह उपरोक्त वाणित 
शिरायें दो स्थान पर अथवा दायें-बायें प्रदेशों में पाई जाती हैं--यही बोध 
करना चाहिए। इस प्रकार ऊष्वंगा महाशिरा की शाखा छाती, ग्रीवा, हाथ, 
मस्तिष्क (शिर) अ्रधोगा महाह्िया की उदर, पैर झादि में शाखायें फैली 
रहती हैं 

रक्‍््तभार (ब्लड प्रेशर) 


परिभाषा 
हृदय के संकोचवश रक्‍त स्वमावतः घमनियों की दीवालों पर एक सीमा 
तक दबाव (72४४77०) डालता है। उदाहरण से और मी स्पष्ट हो जायेगा 
कि जब किसी लचीली (78888०) नली में कोई द्रव रहता है वह त्तरह नली 
क्री दीवारों पर बराबर प्रभाव डालता रहता है । इस द्रव को अगर पम्प क्षेपण 
करे तो जितने वेग से पम्प तरह फेंकेया, तो उत्वा ही इस तरह का दवाव 
प्रधिक होगा । यही हाल (पम्प) और घंमनियों स्थितिस्थापक या लचीली 
सलियों का है | हृदय द्वारा क्षेपण क्रिया (पम्पिण) करने से घमनियों में रक्त 
का वहन होता है। सारांशतः रक्तवाहिनियों की दीवार पर रक्त का जो दबाव 
पड़ता है, उस शास्त्रीय भाषा से रतमार (8]000 ?7०४४एा०) कहा जाता 
है । रत ज्यों-ज्यों हृदय से दूर जाता है, त्यों-त्यों यह दबाव न्यून हो जाता है ॥ 
भ्रन्त में विकसित दक्षिण प्रलिद में पहुंचकर यह शून्य से भी च्यून हो जांता है । 
हुदय के संकोर्च से यह पुनः उच्चतम श्रेणी या स्तर तक पहुँच जाता | हृदय 
के संकोच तथा विकास के समय समस्त रक्त बहावों में ब्लड प्रेशर निपत अंश 


तक स्थित रहता है । 


सारांशत: रक्तभार में निम्नांकित हेतु होते ई-- 

१. हृदय की शवित, (क) रक्त निर्यात, (ख) हृदय की गति का क्रम, 
(ग) रक्त प्रवाह का वेग । 

२. प्रांतीय प्रतिरोध । 

३. रक्त का परिमाण । 


ब्श्र धोया देए-दिभारद गाहद 


४. रत की सांद्रता । 

५. रक्त वाहिनियों की स्थितिस्थापकता 

६. नलियों का आयतन । 

७. रेवन क्रिया सम्बन्धी परिणाम । 

इन कारणों का परिचय संक्षिप्ततः स्पप्ट हो चुका है। फिर ये स्वयं मी 
स्पष्ट ही हैं। रीग उपस्थिति में रक््तमार में परिवर्तत होता विशेष देखने योग्य 
होता है । आयुर्वेदमत से ब्लउप्रेशर अ्रधिकता में प्रकुषित वात पिच तथा रक्त 
वृद्धि के लक्षण पृथक भ्रायः मिलते हैँ। ब्लड प्रेशर का कम हो जाता 
ध्रायुवेंदोकत 'रक््तक्षय' सुभुततोल्लिखित लक्षण 'शिरा शैधिल्य! न्यूत रक्तमार 
का संकेत देता है---ऐसा विद्वानों का "मत है । रक्तमार साधारणतः अंगुली से' 


दवाकर ज्ञात कर सकते हैं | परन्तु ठीक रूप में ज्ञात होने के लिए निम्न विधि 
प्रस्तुत की जाती है । 


रक्तभार समापन 


रतन भार वापने की यांत्रिक विधि स्फिस्मोमेनोमीटर ($9ए870/0- 
एाशं०) रक्तमार मापक यन्त्र द्रास सम्पस्त होती है। रक्तभार नापने की दो 
प्रमुख विधियाँ हैं--साक्षात (70760) तथा नैदानिक (टप्रांएथ) । हितीय 
विधि ननुष्यों के लिए है। इस विधि से घमती को वाहर से ही रक्तमार के 
लिए देखा जाता है। इसमें भी स्पर्श तथा श्रवण दो प्रकार की विधियाँ प्रयुक्त 
की जानी हूँ। 

रजत मार मापक यन्त्र में एक पम्प होता है। एक नलिका का सम्बन्ध 
वाहुवन्धन से होता है तथा दूसरी नलिका का सम्बन्ध पारद यन्त्र से होता 
है। वाह में पट्टी कस के समान रूप से बाँध देते हैं। पम्प से हवा भरते हैं। 
नाड़ी ((४०9] 0५) भी साथ में देखते हैं। बाहुबअन्ध॒न भदेश में घमनी- 
एन रकतनार से वायु का दवाव हो जाने पर दबने (77८५४) के कारण नाड़ी 
की गति (स्पन्दन) यहाँ वहा हो जाता हैं.। अब पारद में कम्पत नहीं होता । 
अ्रच पम्प के पेच ( 5९४०७--स्कू) को जरा ढीला करते हैं। बाहुबन्धन से' 
दवा निष्कासित होने लगती है श्रौर पारद का स्तर शर्ते: शर्न: गिरेगा । जहाँ 
नाड़ी पुनः स्पन्दन को प्राप्त कर ले, वहीं पारद का स्तर (अभ्रंक) देखें । इसे 
'रीडिय' कहा जाता है। वहीं संकोचकालिक रक्तमार (89४0० 800०6 7.) 
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* है। भ्रभी यह क्रिया पूर्ण नहीं हो जाती । धीरे-धीरे नाड़ी स्पच्दन होते-होते' 
जहाँ नाड़ी की गति पूर्णतः स्पष्ट एवं खुलकर ज्ञात होने लगे, वहां भी पारद 
स्तर के अंकों की 'रोडिग' कीजिए, यही प्रसारकालिका रक्‍क्तमार (0ए-०॥७० 
8006 ९.) कहा जाता है। वह ध्यान रखना चाहिए कि ब्लडप्रेशर नापते 
समय हृदय व बाहु समतल में हों । 


संकोचकालिक रकतमार प्रसारकालिका से अधिक होता है । शरीर रोगी 
होने पर ब्लडप्रेशर घट-बढ़ जाता है। आयु के बढ़ने के साथ रक्तमार भी 
बढ़ता जाता है । संकोचकालिक रक्‍क्तमार युवावस्था में १००-१२० मिलीमीटर 
वृद्धावस्था के आस-पास १२०-१४० यथा प्रसारकालिक रकतमार युवावस्था 
ज्ञात ६५-५० और फिर चीरे-घीरे ६४ तक पहुंचता है । आयु में अनुसार रक्‍्त- 
मार-ज्ञात करने के लिए सामान्यतः: आयु में €० जोड़ देने से संकोचकालिक 
भार ज्ञात हो सकता है। संकोचकालिक रक्तमार १६० से श्रधिक तथा प्रसार- 
कालिक खतभार १०० से अधिक होना विकृति का श्ृंचक होता है । इन दो' 
प्रकार के रक्‍्तभार में जो अन्तर होता है उसे शास्त्रीय दृष्टि से वाड़ी भार 
(7०४० /7९६४०००) "कहा जाता हैं । 

प्रदत---श्वक्षन संस्थान के अंगों का समक्ताकर परिचय दीजिए । 

उत्तर---क्षेत्र--श्वसक यन्त्र में निम्नलिखित अंग महत्त्वपूर्ण है-- 

फुफ्फुस से पहले फे अंग---इवास पथ तथा इवासनलिकायें इसमें उल्लेख- 
तीय हैं। नासिका के छिद्रों से लेकर फुफ्फुसपर्यन्त तक वायु के जाने भौर 
आने के मार्ग को ही श्वास मार्ग या इवासपधथ (२९४छा/क०५७ ९०४४४०७९०) 
कहा जाता है । ट 

इवासपथ सौन्रिक एवं स्थितिस्थापक सूत्रों से बनी नलिका है। जिसमें 
स्तरों के मध्य का्विलेज की अंगूठी के समान श्राकृतियाँ स्थित होती हैं । इसमें 
स्वतस्त्र माँस भी आच्छादित रहता है । इन मुद्विकाओों के कारण ही इवासपथ 
सदैव खुला रहता है । इवासपश्र का श्रन्तः पृष्ठ रोमिकामय आवरक तस्तु से 
युक्त होता है। यहाँ श्लेप्पलकला श्रादि भी स्थित रहती है । 

इससे पहले, सामने गर्दन (]४७८६) के बीच व सामने जो लम्बी व कड़ी 
चीज है वही स्व॒रयंत्र (जार) कहा जाता है। टेंदुआ या श्वासनी (74० 
००७) होता है । टेंदुवे का व्यास १ इंच से कुछ न्‍्यून होता है । इस छिद्र के 
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गोलाकार तथा पृष्ठीय भाग (भन्न प्रणाली से मिला) चपटा है। ग्रीवा में 
डेंटुवे का ऊष्बे भाग तथा वक्ष में अधोमाग अवस्थित है । इवसन (ट्रेंकिया) 
की भित्ति का निर्माण तख्णास्थियों से होता है । मुद्रिकाओं की संख्या १६-२० 
होती है। छल्ले एक-दूसरे से सौबिक तन्तुओं द्वारा बंधे होते हैँ । टेंड्रवे का 
पिछला दवा हुआ भाय स्वतन्त्र मांस तथा सोत्रिक तन्तुग्नों से बना होता है । 
औवा में अ्रन्तप्रणाली उनके पीछे तथा ग्रीवा की घमनियाँ उसके दाई बाई 
झोर सम्मुलोध्व भाग में चुल्लिका ग्रन्यथि तथा कई पेशियाँ आदि | ग्रीवा से 
'निम्न भाग से टेंटुआ वक्षोअ्म्नस्थि के पीछे होकर वक्ष या उरोगुहा में पहुंचता 
है। यहाँ महाघमनी की महराव उसके सामने तथा वामपाइव में स्थित 
होती है । 

छाती के चौथे या पांचवें (40-50 प४078०० ५८८०7) कशेरुका 
पर पहुंचकर इवसदी दो स्वसनलिकानों (870०7) में विमक्त हो जाती है । 
इनकी निर्माण रचना प्रायः श्वासमार्ग की तरह है। केवल इनकी इलैष्मयकला 
के नीचे अनैच्छिक पेशी का वृत् रूप स्तर भी विद्यमान है। दक्षिण इंवासन- 
लिका लगमग १ इंच और इ्वासनलिका दो इंच लम्बी श्राप्य है। यह दाई' 
अणाली छोटी तो है परन्तु वाई श्रोर श्रपेक्षा चोड़ी श्रधिक होती है । यह ध्यान 
रखता चाहिए । द 

जैसे ही दोनों श्वास नलिकायें एक-एक फुस्फूसों में प्रवेश करती है, उनकी 
सूक्ष्म प्रणालिकाएं (०एणाए०४) हो जाती है । बड़ी श्वासप्रणालिकाशं 
की दीवालें सौतिक तन्तु से निर्मित होती हैं तथा उनमें तरुणास्थिमय मुद्रि- 
काझ्नों के माग, स्वतन्‍्त्र पेशी सूत्र तथा स्थिति स्थापक तत्तु के श्रनुलम्ब गरुच्छे 
होते हैं। उनके भ्रन्त:पृष्ठ में इलेष्मता रहती है । यह कला रोमिकामय भ्रावरक 
तन्तुओं से जावृत रहती है । इसमें स्थित इ्लेण्मलग्रंथियों से इलेष्मा का स्राव - 
होता है। रोमिकायुकत तत्तुझों के सहारे यह इलेष्मा ऊपर की ओर इवासपथ 
में स्वस्यंत्र तक पहुंच जाता है । 

इन दवास भ्रणालिकाओं की सूक्ष्म शाखाओं का ऋरश: कटिलेज का प्रभाव 
न्यून हो जाता है । फिर तो इसने केवल सोनिक तथा स्थितिस्थापक तन्तुओं 
की कला (चककार पेशी सूत्रों की अधिकता में)रह जाती है । ये पेशियाँ प्राणदा 
नाड़ी के द्वारा संकुचित तथा तथा सांवेदिक नाड़ी के द्वारा प्रसारित हो 
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जाती हैं। इतका सम्बन्ध वायु: मन्दिरों (प्चिताणिएत) तथा वायु कीष्ठों 
(47 ००४) से रहता है । 


फुपफुस (जाट) (१६६५, १६६८, १६७३) 
फुपफफुस या फेफड़े छाती में हृदय के दक्षिण व वाम्त पारव में स्थित रहते 
हैं। दाहिने फेफड़े का भ्राकार, बायें की श्रपेक्षा कुछ अधिक होता है। भाकार 
'से तात्पर्य चौड़ाई समभना चाहिए । फैफड़े शंक्वाक्तार (207०४)) हैं। इनका 
तीचे का चौड़ा भाग वक्षो दरमध्यस्था पेशी (डायाफ्राअ) पर रखा रहता है । 
ऊपर का नोकीला भाग ग्रीवा की शोर है, यही इसका 'शिखर' ( 89७) 
है। यह हंसली (श्रक्षकास्थि) के पीछे ही रहता है”; पूर्वोक्त जो नीचे का 
भाग है वह 'तल' (898४6) कहलाता है । फुफ्फसों की तालियाँ गहरी होती हैं । 
परन्तु बायें की इतनी अधिक गहरी नहीं होती। वक्ष की दीवार से सटा 
हुआ फेफड़ों का माग उसरा हुम्मा (उत्ततोवर) तथा हृदय के सामने वाला 
हिल्‍्सा कुछ गहरा होदा है । 
फुफ्फस स्थि तिस्थापक होते हैं | पशु काओं के बने खोल में सुरक्षित हैं । 
इवासप्रणालिकाओं में स्थित दवाव के कारण ये सिकुड़ने नहीं पाते'। विक्षृत 
होने पर सिकुड़न उत्पन्त हो जाती है। ल्थी तथा पुरुषों के फेफड़ों में कुछ 
मिन्तता है। पुरुषों में एक सेर के लगभग पाया जाता है। स्थियों में कुछ न्यूत 
समझता चाहिये। फुफ्फसों के वर्ण में मनुष्य की अ्रवस्थानुसार रंग में अन्तर 
पाया जाता है। प्रीढ़ मनुष्य का रंग फुछ नीलाहट लिए भूरा सा होता है । 
गर्म में फेफड़ों का रंग गहरा लाल होता है। ववजात बालक के फेफड़े का 
रंग गुलाबी होता है। फंफड़े ऊपर से चिकने श्ौर चमकीले होते हैं। 
ऊपर कुछ चित्तियाँ पड़ी रहती हैं । स्पर्श करने से मृदु प्रतीत होते हैं । दवाने से 
स्पंज जैसा रहता है। काटने से मी छोटे-छोटे कोष प्रतीत होंगे, अधिक दबाने 
से इनमें तरल (कागदार) भी निकलता है ॥। किसी स्वस्थ फुपफल को जल 
में डाला जाये तो वह तैरता रहेगा, न्यूमोनियां, टी० बी० आदि में श्रगर पूरा 
फेफड़ा विकृत ही चुका है और उसको पानी में डालेंगे तो डूब जायेगा | इस 
अवस्था में उनमें वायु निकलकर ठोसपन आता जाता है। 
फुपफस पर एक पतली मिल्‍ली भी आावुत रहती है। इसे फुफ्फ्तावरण 
(एथा३ ए॑ ?]0प4] (द्रप्रक्वा००) का ताम दिया गया है। यह दो स्तरों 
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र 


(7.09०५) वाली है। प्रथम तह फेफड़ों के पृष्ठ भाग से चिंपटी रहती है॥। 
दूसरी तह छाती की भ्रन्त:भित्ति से संश्लिष्ठ है। यह बाहर बाली भिल्‍्ली 
पर्शुका तथा उनके श्रन्तःमाग के माग से माँस से निभित है । दोनों स्तर चिकदे 
तथा आद रहने के कारण फुफ्फफुसो के प्रसार के समय कुछ हानि का भय नहीं 
रहता है। पहला स्तर आशययिक और दूसरा स्तर परिसरीय कहलाता है । दोनों 
स्तरों के मध्यः अवकास व थोड़ा इलेष्मा का अंश विद्यमान रहता है। यह 
फुपफफसावरण विकारस्रस्त भी हो जाता है । 

प्रत्येक फेफड़ा खण्ड (7,0965) युक्त है। दायें में तीन तथा वाम में दो 
खण्ड पाये जाते हैं। दाहिने में दरारें (#755ए०5) भी होती हैं । अत्येक खण्ड 
में मी अनुखण्ड विद्यमान रहते हैं. इत अनुखण्डों में इवासप्रणालिकाओों की 
सूक्म शाखाएँ स्थित हैं। दायें फेफड़े को ध्यान से देखने से जात होती है कि 
सबसे प्रथम ऊष्नंखण्ड है । शिखर माग में एक लकी र सी है, वह अन्त अणाली, 
परिखा है, इसके ऊपरी (सामने की) झोर अक्षकधरा घमती की परिखा स्थित 
है। फिर नीचे ऊध्वंगामहाशिरा की परिखा है। जब यहाँ ऊरष्वाधर खण्ड का 
श्रन्तर प्रतीत होता है। इसके सामने दूसरे सिरे पर मध्योध्वंखण्ड श्रन्तर 

- (परशशाइए७४४० #5507०) तथा सबसे नीचे फुपफुस मूल वन्धन दृष्टिगत होता 

है। बाये व दायें खण्डों के अगले व पिछले किनारे हैं। फुपफुसीया घमनियाँ 
व शिराश्रों के प्रवेश मार्ग स्थित रहते हैं । भ्रन्य सिरा नाड़ियाँ, लसीका, ग्रस्थियों 
की उपस्थितियाँ या परिखायें अश्रस्थित होती है । 

फुफ्फुस की अन्त: सरचना +र भी प्रकाश डाल आए हैं। इवास नलिकायें, 
फुफ्फस में पहुँच कर अनेक शाखाप्रशाखा युक्त हा जाती हैं । श्रन्त्र में अणुवीक्ष्य 
थाखायें हो जाती हैं। इसके प्रन्त में वायु मन्दिर होते हैं, इनके भी विभाग 
होकर और इन पर रक्त, लिम्फ, वातसूत्रों का जाल फैला रहता है । 

प्रदत-- इवसत क्रिया का पूर्ण परिचय दीजिए । 

उत्तर--मोटी भाषा में साँस का भीतर जाना और बाहर झाना ही इवास 
क्रिया है । प्राणियों के जीवन संरक्षण के लिए आवश्यक है कि फेफड़ों की वायु 
सदैव शुद्ध होती रहे । वाह्य वायु नासिका (या मुख) द्वारा ग्रहण करता 
प्रबवास (]फणांग800०7) तथा वक्षस्‌ में स्थित वायु का बाहर मिकलना 
उच्छवास ([ऋएाशां०7) कहलाता है । ये दोनों जीवन की अनिवार्य क्ियायें 


, होती हैं । 
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मुख्य पेद्दी (१६६५) 
इवसन क्रिया में पेशियाँ महत्त्वपूर्ण योग देती हैं । पेशियाँ के द्वारा ही श्वास 
कम में छाती में परिवर्तन होते रहते हैं इससे फेफड़ों को पर्याप्त फैलने का स्थान 
व अवसर प्राप्त हो जाता है। सामान्य प्रश्वास में ये मॉसपेशियाँ: भाग 
लेती हैं--. 
१. महाप्राचीरा 
२. वाह्मपर्शकांतराला पेशी 
३. अन्त ,, ,, पेशी 
४: पर्शकीन्नसनी पेशी 
पर, पश्चिमोत्तरा अरित्रा पेशी 
६. पर्शकाकर्पणी पेशी (पुरोगा, मध्यमा, पश्चिमा) । 
शण्णर फ्रठस किए में फिम्ताकित भछ पेशियई जी 'भाण लेती हैं-- 
१. उरःकर्णमूलिका पेशी 
२. श्रित्रा युर्वी पेंशी 
३. कटिपाश्वंच्छदा पेशी 
४. उरछदा बृहती पेशी 
धर »णध्वी पेशी 
६. पृष्ठच्छदा पेशी 
७. अ्रंसोन्‍्ती 
८. अंस्तापकर्षिणी मुर्वी पेशी 
&, स्वस्यन्त्र की पेशियांँ 
१०. ग्रसनिका की पेशियाँ 
११. मुख मण्डल पेक्षियाँ 
१२. नासा विस्फारणी पेशी 
१३. नासापुटोन्नमनी पेशी 
इन सब पेक्षियों में वक्षोदरमध्यस्था अथवा महाप्राधीरा (डायाफ्राम) 
प्रमुख स्थान रखती है । प्रश्वास के समय यह नीचे को दव जाती है। इस 
कारण उरोगुद्दा में अवकाश बढ़ जाता है । इस प्रश्वास काल में उरोगुहा का 
प्रायतन ऊर्ध्वाध:, पूर्व पच्चिम तथा वाह्यान्तः इन तीनों दिश्वाश्रों में बढ़ जाता 


र्भ८ अ्रशोक वेद्य-विशधारद गाइड 
है। वक्ष की श्राकृति में मी इस समय परिवर्तन होते हैं ।*भ्रश्वास के समय यह 
“ब्रायः वृत्ताकार तथा निश्वास के- समय श्रण्डाकार हो जाता -है । 
प्रश्वास के बाद पूर्वोक्त माँसपेक्षियों का प्रसार होता है । फुफ्फुस, वक्ष तथा 
उदर पर से ददाव हट जाने के कारण वे पूर्वावस्था को लीट ञ्ाते हैं। इस 
तरह निश्वास क्रिया प्रमुखतः फेफड़ों की स्थितिस्थापकता और उप-प्श काओं- 
उदरभित्ति की स्थतिस्थापकता के कारण है। सामान्य निःश्वास कर्म स्वतः 


सम्पन्त होने पर भी गंम्मीर निःश्वास के समय इन पेश्चियों में मी संक्रियता 
झा जाती है--- 


१. झौदये पेशियां 

३- उरस्थिकोणिका पेक्षी 

8. अरित्रा पश्चिमाघरा पेशी 

४. कठु चतुरस्रा पेकी 

णव वायु को हम भीतर खींचते हैं वक्ष का श्रायतत अधिक हो जातां है । 
डायाक्राम संकोच करती है । उदर की भ्रोर इसके दबने से आमाशय, यहुतू, _ 
प्रान्त्र नीचे को खिसकते हैं और पेट की भ्रगली दीवाल उमर जाती हैं । पेक्षियों 
(तत्संवन्धी पेशियां के संकोचवश) के कारण पशु काएँ ऊपर की और उठती 
जाती हैं। इन सबसे छाती का आयतन बढ़ता है। वायु फंफड़ों में निरन्तर 


प्रविष्ट होती जाती हैं। वायु मन्दिरों की समाई बढ़ती जाती है। यह उच्छ- 
वास की क्रिया यहाँ तक जैसे ही होती है--- 


वैसे ही, प्रदवासे कर्म प्रारम्म हो जाता है । अरब वक्ष का श्रायतन घटना 
प्रारम्म हो जाता है। वक्ष के पूर्तदशा पर झाते हीं पेशियों का संकोचन 
समाप्त हो जाता है। वायु मन्दिरों की कुछ वायु का निष्कासन होकर वे 


श्राकार में पहले से कम हो जाते हैं। इस प्रकार पूरे फेफड़ों का ही आकार 
चट जाता है । 


इवसने केन्द्र की क्रिया स्वतः होती रहती है, किन्तु स्वामावत: यह इतनी 
कम होती है कि उसे संज्ञावह नाड़ियों के द्वारा प्राप्त उत्तेजनाओं पर निर्भर 
होना होता है | इवसन सम्बन्धी उत्तेजना दिमाग के पिंड केन्द्र में उत्पन्न होती 


है और वहां से क्रमश: निम्न सुषुग्णा केर्द्रों में आती है । केन्द्र के भागों में 
प्रश्वास व निश्यास केन्द्र रहते हैं । 


सुतीय-पत्र : छरोर रखना और करिया-विज्ञात २५६ 


इबसन प्रकार . 

इवसन के तीन प्रकार माने जाते हैं। प्रथम झौंदर्य (8800०प्रां॥8) 
भ्रंकार में मुख्यतः: दाग्राफ़ाम की गति होती है। यह बालकों में पाया जाता है । 
उदर का प्रश्वास के समय बाहर की भोर निकल झाना विक्षलेष रूप से होता 
है | दूसरा तरीका कप्बेपशु कीय (डफ्शा/ण: 7४03०८) होता है। तीसरे 
भधोपनुं कीय [फल प्रतणछलं०) कहते हैं। इसमें भी डायाफ्राम के 
अध-पश्षु कामों की मुल्यतः यति मिलती है। 

जब हम यांस लेते हैं तो ओषजन हमारे शरीर के भनन्‍्दर भाती है। इसे 
प्राणवायु मी कहा है ॥ इसमें आवसीजन की प्रधानता रहती हैं। जो वायु शरीर 
से बाहर निकसद्धी है, वह कार्बन द्विओषित हैं। यह गन्दी हवा हमारे धवरीर में 
सैंसों की टूल-फूट ठथा विभिन्‍न रासायनिक कियाप्नों से उत्पन्न होती है। रक्त 
में प्रधानत: निम्न मंसों की उपस्थिति है.। 


कु घगद 
बस माता भार मात्रा भार 
झऔसजन १६.५९ १०६ मि०्मी० १४,५% ४० मि० मी८ 
सत्र॒जन १--२% स्नः १--२% न्‍- 


कार्बनमद्ठिओषितल ४०%: ३४ मि० मी० ५४०८ ४६ मि० मी० 

रक्त में गैसें मौछिक विलयन, रासायनिक संयोग दो रूपों में रह सकती 
है। रक्त में दोषजन केवल विलयेन रूप में रहता है । वस्तुत: श्रोषजन जीवन 
के लिए अत्यावश्यक्त वस्तु हैं। इसके बिना जीवित रहना संभव नहीं हो 
सकता ॥ साथ ही आग्वि के जलाने के लिए भी झोषजत्त की श्रावश्यकता 
रहती है।.' 

प्रयन---रकतझद्धि का संक्षिप्त में वर्णण कीजिए । (१६७४) 

उत्तर--रक्‍्तशद्धि 

कार्बन दिझ्लोकित्‌ (कार्बन डाय आक्साइड ) रक्‍त में कुछ भौतिक विलयन 
और कुछ राखवनिक यौगिक के रूप में होता है। जब धातुतों में रक्त प्रवाह 
होता है, उप्ती समय उतमें कार्बन द्विओोषित मिल जाया करता है। स्थुलरूप 
से यह गैस मनुय्यों के लिए विधेली है।.. 


६० झश्नोक ठेश-क्शिारद गाइड 


उच्छवास तथा प्रश्वास वायु के संगठन में कुछ मेद रहता है। उच्छ्वास 
वायु के प्रति १०० भाग में ओपषजन २०८, कार्बेन द्विओषित ०*०४, नत्रजन 
७८,८५७, जलीयवाष्प--अश्रंशमात्र तथा हानिकारक पदायें स्थिति अनुसार 
(गन्दी या शुद्ध वायु) और प्रइवास वायु में प्नोषचन १६०, कार्बन द्विओषित्‌ 
४०, नश्नजन ७५-८७, जलीयवाष्प--अधिक, हानिकारक पदार्थ--उपस्थित 
रहते हैं । ' ह 
फुपफुसों में वायवी विनिमय की प्रक्रिया (0886005 छणाशाएढ वउ0 
]0788) महत्त्वपूर्ण होती है। फेफड़ों से ओपजन वायु कोष से फुफ्फसीय रच्त- 
प्रवाह मे चला जाता है भौर कार्बन द्विम्रोषित्‌ रक्‍्तवाह ज्नोतों से वायुकोप में 
चला जाता है। इस क्रिया को अधिक स्पष्ट झुप में निम्न प्रकार समझ लेना 
चाहिए । 

स्याहीमायल (कार्वन द्विश्योषित युक्त) रक्त शरीर के सब भागो में एक- 
त्रित होकर हृदय के दक्षिण कोष्ठ में आता है। यहां से फ़ुफ्फुसीया घमनी 
(अपवाद स्वरूप, इसमें श्रशुद्ध रक्त का परिचालन होता हैं) द्वारा फुफ्फुसों में 
श्रशुद्ध रक्त पहुंचता है। यह रक्त उन केशिकाओं में पहुंचता है जो चायुकोष्ठों 
की दीवारों के ऊपर बिछी रहती हैं। यहां हमको यह मान लेना चाहिए कि 
फेफड़ों में दो कोठरियाँ हैं, एक में रक्त (केशिकायें , (७एछए97०5) और 
दूसरी में चायु भरी हुई है (वायुकोष्ठ--/४ ८०।६) । इनके मध्य भित्ति है 
(केशिका तथा वायुकोष्ठों की दीवारें) । इस पर्दे में से गैसों का आ्रावागसन 
हो सकता है । केश्षिका के खून में कार्बन, हिझोषित व. ओषजन विद्यमान हैं 
और वायुकोष्ठीय वायु में भी ये दोनों गसे होती हैं. परन्तु वायुकोष्ठों में 
भओोषजन तथा रक्‍त मे कार्बन द्वश्योषित भ्घिक रहती हैं | 

१. गैसों के विशिष्ट गुणों के कारण झ्लोषजन वायुकीष्ठ में से रक्‍त में 
प्रविष्ट होती हैं । कार्बनद्धिओोषित रक्त से निकल कर-वायुकोष्ठ में पहुंच जाती 
है । यह विनिमय ही रक्त संशुद्धि तथा श्वासोच्छवास क्रिया का मूल है । 

२. वायुकीष्ठों की वायु में तन्तजन भी रहती है | शरीर को गैस के रूप 
में इसकी श्रावश्यकता न होने तथा वायु कोष्ठों की सैंलों द्वारा अगृहीत रहने 
से इस गैस का अंश मात्र ही रक्त में रहता है । रक्ताणुओं में उपस्थित कण 
रंजक (प्रक४ग्०"्वॉएआ) ओपजन में मिलकर, ओपितकण रंजक का रूप 
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धारण करने से कार्वनह्विओषित न्यून हो जाती हैं, खून का वर्ण लाल रहता 
है। इस प्रकार रक्त शुद्ध हो जाता है। शुद्ध रक्त फुफ्कुसीय शिराभ्रों (अपवाद 
स्वरूप, इनमें शुद्ध रक्त बहता है) द्वारा फिर हृदय के वामभाग में वापिस 
झाकर महाधमनी द्वारा सर्वे शरीर में चला जाता है । 


साधारणत्त: स्वस्थावस्था में एक मिनट में १६ से २० बार मनुष्य श्वास 
लेता है। नवजांत बालक में ४०, पाँच वर्ष में २५ लगभग ही रहती है। 
व्यायाम भागने, दौड़ने आदि शारीरिक श्रमों से श्वास संख्या बढ़ जाती है। 
रोगावस्था में इवास संख्या अल्प हो झाती है । स्वस्थ में हृदय गति व श्वास 
की गति ८, ५: १ का अनुपात रहता है। मनुष्य को गहरी साँस लेनी अच्छी 
है। इससे फुफ्फुसों के कोने भली भ्रकार खुल जाते हैं। वायु खूब प्रवेश कर 
जाती है । 

प्रदल--पाचन संस्थान का सामान्य परिचय देते हुए तत्सम्बन्धित सुज्य 
झंगों का भी निर्देदा कोजिए ॥ 

उत्तर--मनुष्य के मौौतिक अस्तित्व का बीज जिस समय पड़ता है पूर्ण होते 
» तक वह इतना छोटा होना है कि बिना यन्त्र के दिखाई भी नहीं देता । उसके 
सेल आपस में संयुक्त हो जाते हैं । नो मास के बाद झ्िशु शरीर को बना देते 
हैं । संसार के सभी पदार्थ इसी प्रकार वृद्धि को प्राप्त होते रहते हैं। चैतन्य- 
सृष्टि की वृद्धि भोजन के समीकरण द्वारा होती है। मोजन के शनेक पदार्थों 
का प्रयोग किया जाता है । इनके सेवन के बाद उन्तका पाचन प्रारम्म होता है । 
अच्तपान का शरीर धातुझों द्वारा अपने-अपने कार्य में विनियोग, एक जीर्णे 
भवन सामग्री से नवीन निर्माण करना है। नये मवन को तैयार _ रने के क्रम 
में पुराने को तोड़ना, फिर बनाना पड़ता है। श्राहारगत प्रोटील, कार्बो- 
हायड्रेंट भादि भी इसी क्रम में से गुजरते हैं । सारांशत: पाचन के द्वारा श्रविलेय 
और प्प्रसार्य भाहार द्रव विलेय तथा प्रसायें होकर आसानी से शझोषित होने 
वाले हो, जाते हैं अर्थात्‌ आहार जैसे-जैसे पचता जाता है, वैसे-वैसे उसका 
स्वरूप शरीर की घातुझों के सदृश हो जाता है। यही भोजन पचने की प्रक्रिया 
पाचन संस्थान (4>8०5४४० 5५5०४) में सम्पन्त होती है । 

भोजन भनुष्य के लिए अनिवार्य है। चैतन्य सृष्टि की वृद्धि भोजन के 
समीकरण द्वारा होती है । अनेक प्रकार के पदार्यों का भोजन में प्रयोग किया 
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जाता है। शअन्नपान का शरीर की धातुभ्रों द्वारा अपने-अपने कार्य में विनियोग 
होता है। नवीन भवन के निर्माण के क्रम में पुराने को छोड़ना वा फिर बनाना 
पड़ता है। पाचन के द्वारा भ्रविलेय तथा भ्रप्नसार्य आहार चदा्वे विलेय तथा 
प्रसारणशील हो जाते हैं। जिससे श्राहार शरीर में सरलता से शोपित होने 
योग्य बन जाता है। जैसे-जैसे भ्राहार पचता जाता है, वेद्े-बेंसे उसका स्वरूप 
शरीर की धातुओं के सदृश हो जाता है| इस सम्पूर्ण प्रक्रि। फा वर्णन पाचन ह 
संस्थान (7086/ए6 5५5(०॥) में होता है । हे 
आहार (१६६६) 
भ्रन्त सागें से जो कुछ शरीर से मीतर ले ज्यया जाता है उंसे बाहार 
कहते हैं भोर यह आहार दरीर में घातुप्ों के रूप में परिणत होकर शरीर के 
श्रेगों का पोषण, रक्षा करने के साथ उसमें होने वाली क्षत्रि की पूति करता है + 
हितकर, प्रियवर्ण, गन्ध, रस, स्पर्शवाला, ययाविधि झेवन किया जया “आहार- 
पान शरीरस्थ धातुप्नों की पुष्टि करता है। बल, वर्ष, इन्द्रियों की पुष्टि, 
मनोबल, श्रायु, स्मृति, बुद्धि, भोज, जठराग्नि का पोषण आहार द्वारा होता है । 
इस प्रकार भनुष्य को आहार की भावश्यकता प्रमुख इन कारणों से होती है-- 
१. रासायनिक शक्ति का उद्भव तथा ताप आदि द्स्तियों में बदल देने 
के लिए। 
२. शरीर का पोषण करना तथा क्षति को पूर्ति करते रहना। 
३- स्नेह (मेद) के रूप में संग्रहण कार्य करना ॥ 
चरक संहित में कहा गया है कि श्राहार गत द्वव्यों में बीस ग्रुग होते हैं । 
समरस आहार हिताहार होता हैं। सर्दरसों से युक्त मोजन बहुत गुभवान होता 
है। भ्राह्दर का परिपाक होते रहने से उसके ग्रुण झरीर के काम आते जाते 
हैं। इसी प्रकार परिपाक होते हुए अन्वरस बनता है।._ 
दोष तथा कालादि का विचार करके प्रातः व साय॑ में उचित भोजन करें । 
रस, दोष व मूल के पकव होने पर समय या असमय में छ्ुघा अनुभव होती है, 
तब वही श्रन्त ग्रहण करने का समय है। भोजन के परिपाक हो जाने पर शुर्ध- 
डकार, मल-मूत्र के वेग का उचित त्यागं, शरीर की लघुता, मुख तथा प्यास 
लक्षण होते हैं। निश्चित समय पर किया गया आहार घरीर के लिए लामकर 
पदार्थों में सर्वश्रेष्ठ है। भ्रोहार का समयोग हो, इसके लिए उसकी मात्रा उत्तर- 
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दायित्व होती है। भोजन का समयोग होने पर अग्नि की समता श्राधारित 
होती है | आ्राहार तथा श्रौषध की मात्रा दो प्रकार की है --सर्वग्रह तथा परिग्रह। 
प्रत्येक मनुष्य में अग्नि (मन्‍्न-मिस्त्र श्रकार की होती है, अत: भोजन की मात्रा 
भी उसी के भ्ाधार पर निरिचित की जाती है । | 
क्षेत्र--आहार के घटक तथा ' उत्पादन श्रादि प्रथम श्रध्याय में वर्णित हैं। 
पोषण या पाचन संस्थान के, अन्तर्गत पाने वाले अंगों में हम खाते हैं, 
अ्रथवा भोजन पचात्ते हैं। उनको दो भागों में बॉटते हैं--अन्‍्न मार्ग तथा पावन 
ग्रंथियाँ $ अन्न मार्य (&॥शिशाशिए एथआर्ओं) में मुख, दाँत, जिद्ठा, प्रस्त 
प्रणाली, श्रामाग्य, क्षुद्रास्त्र, वृह॒दान्त्र ये प्रमुख हैं । पाचन ग्रंभियों (0865098 
ाशवा05) में लाल ग्रंथियाँ, यक्ृत्‌, पित्तशय, क्लोम अंगों का समावेश किया 
: जाता है। 
(क) दाँत 
भौजन खाने में दाँत बड़े सहायक होते हैं। दांतों से भोजन के छोटे-छोटे 
से टुकड़े हो जाने से उत पर पाचक रसों की क्रिया ठीक प्रकार से हो जाया 


... करती है। ऊपर-नीचे के बाँतों की रचना में अन्तर मिलता हैं। इन सबसे 


भोजन के खाने, काटने आदि में विशेष सहायता प्राप्त होती है। दाँतों के कई 
प्रकार हैं । आगे के दांत कुंतरने के लिए होते हैं । उनके पीछे भोजन करने 
' बाला दाँत होता है। इनके पीछे के चर्वण दन्‍्त चबाने के कार्य के लिए स्थित 
रहते हैं। पीछे दो डा. बड़ी तथा श्रागे की तीच छोटी होती हैं । युवावस्था 
में (३२ दाँत होते हैं। प्रत्येक श्राघे जबड़े में आठ दाँत रहते हैं। बच्चों के 
मुख में २० दाँत होते हैं अर्थात्‌ प्रत्येक जबड़े में ४ छेदक, ३ भेदक ४ चवेण 
दाँत होते हैं | युवा तथा बालक दोनों के दाँतों के तिकलने का समय अ्रतिशिचित- 
सा होता है। दांतों द्वारों बबाया गया भोजन थागे बढ़ता है | 

भोजन सेवन व पाचन के लिए मुख में आहार आता है। मुख में दाँत व 
जीम हैं। जीम का विशिष्ट परिचय यथास्थान देखना चाहिए। यहाँ मुख में 
लालग्रंथियां पाई जाती हैं। इनमें लालारस का ज्ञाव होता है। इसी को थूक 


कहते हैं । ५ 


(ख) अन्न-प्रणाली (0:8०0॥880०) 
भुख के पिछले भाग श्र्थात्‌ गले (2४९) से यह नली प्रारम्म होती 
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है । इसकी लम्बाई लगभग १५ इंच होती है। ग्रीवा व वक्ष में होती हुई यह 
उदर में पहुंचती है, फिर श्रामाशय से मिलती है । इस नलिका में किसी प्रकार 
की अ्रस्थि नहीं होती है । इस कारण इसके पूर्व व पश्चिम भाग में अत्ताघारा 
अवस्था में मिले रहते हैं। तात्पर्यत: इसके दीच में अवकाश नहीं रहता । जैव 
भोजन गले से नीचे उतरता है तो इसमें कृमिवत्‌ आकुंचन उत्पन्न होता है । यह 
नलिका खुलती चली जाती है । भ्रन्न-प्रणाली के सामने की और श्वास प्रणाली 
रहती है । वीचे जाकर अन्न-प्रणाली आमाशय से मिलती है, वहाँ एक छिंद् 
रहता है | इसमें से मोजन आ्रामाशय में पहुंचता रहता है । 


| गे ) आमाशय ($7074०८) (१६६४, ६८, १६७४) 

ग्रायुवेंद में प्राणियों की नामि मौर स्तन के मध्य रहता माना गया है । 
(नाभिस्तनान्तरे जन्तोराहुरामाशय॑ वुधा:) आमाशय मांस तथा कला की बनावट 
7 के समाव (भझ्राकार की) थैली है। उरःस्थल, अग्न्याशय आदि की स्थिति 
बताते समय आयुर्वेद में कहा, गया है कि नामि से ५ वालिश्त ऊपर से लेकर 
श्ौर कण्ठस्थल से ६ अंगुल नीचे तक उर:स्थल है, शेष माग हृदय है तथा उसे 
के नीचे ब्लेप्माशय आमाशय है, फिर प्रन्त में अन्नाशय का भाग होता है । 
तात्पयंतः महाश्रादीरा पेशी (डायाफ्राम) के नीचे वाम पादव्व में आमाशय उदर 
में स्थित रहता है । भ्रामाशय के ऊपर नीचे दो द्वान होते हैं। जिस स्थान पर 
प्रन्त प्रणाली श्रामाशय से मिलती है, उसे हादिक द्वार का नाम दिया गया हैं। 
दूसरा द्वार श्रामाशय के भ्न्तिम भाग पर स्थित रहता हैँ । इस छिंद्र द्वारा आम 
शय पववाशय में मिलता है, इसे मुद्राद्रार या पक्‍्वाशयिक द्वार कहते हैं । छिद्वों में 
छल्ले के श्राकार के खुलने वन्द होने वाले श्रोष्ठ रहते हैं | ये पेशी तन्तु भादि 


से निमित भ्राकार स्फिप्कटर कहनाते हैं। ये संकोच-प्रसार क्रिया करते हैं | 
भोजन आना-जाना या बन्द होता रहता है । 


वस्तुत: झ्रमागय का आकार विचित्र है। जैसे गोल थैलों के दो किनारे 
होते है, बस ही इसके मी । एक छोटा ऊपर की ओर तंथा दूसरा बड़ा नीचे की 
ओर रह्ठता है। प्रामाणय का बाह्य स्र्शव बिल्कुल चिकता है। आ्रमाजव भोजन 
का आज भी है और पाचक अंग मी हे । आमादर्य में चार स्तर पाए जाते 
हैं। स्नैहिक, पेशीमय, उपश्लैष्मिक स्तर इलैष्मिक प्रथम आवरण तो उदरावण 
का ही एक अंश है । पेशीमय स्वर में स्वतन्त्र पेशीमय सूत्र बाह्य, मध्य, अन्तः 
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इन तीनों स्तरों में विभकत रहते हैं। बाह्य स्तर के सूत्र अनुदेध्यं, मध्य स्तर, 
के अनुप्रस्थ तथा ग्रन्तःस्तर के सूत्रतियंक्‌ स्थिति में सन्निविष्ट रहते हैं। 
पेशीमय स्तर के मीतर उपश्लैष्मिक स्तर होता है, इसमें तो बड़ी-बड़ी रक्त 
घाहिनियाँ, रसायतियाँ और नाडीचक्र उपस्थित रहते हैं। श्लैष्षिक स्तर में 
हादिक, स्कन्धीय तथा मुद्विकीय ग्रन्थियां होती हैं । 


आमाशय में प्रसारण (फैलाने की शक्ति) खूब होती है। इसमें जब मोजन 
'नहीं होता तो इसकी भित्तियां आपस में मिली रहती है । जब भोजन से भर 
जाता है तो फैलता है। प्रसारण क्षमता में व्यक्ति-मेदानुसार भन्तर भी पाया 
जाता है । झ्रामाशय को काटकर देखने से एक विचित्र सी संरचना दिक्लाई 
देगी । भीतर की कला समान न होकर 'मालरदार' (प्रिकुड़ी सी) होती है। 
यह उच्च--निम्ततल समान आमाजय में व्याप्त रहता है। इस प्रकार बड़ी- 
बड़ी भुरियाँ मरी पड़ी दिखाई देगी । 

ओजन के आप से मिल जाने के लिए आमाशय' में गतियाँ होती हैं । 
जिससे भोजन लेई की तरह वन जाता है। आमाशब की दीवारों में रसख्रावक 
ग्रन्थियाँ होती हैं। इससे विभिन्‍त पाचक रस बनते हैं। विभिन्‍न प्रन्यियों 
से पाचक रस के भिन्‍न-भिन्‍न भागों का उत्पादन कार्य॑ चलता रहता है । आयु- 
चेंद के मतानुसार यहाँ क्लेदक कफ़ का स्थान है 


(घ) क्षुद्रांत्न (१६६८, १६७३) 

आमाशय के अन्त होने वाले द्वार से क्षद्वांत्र का मुड़ा, छोटा सा माग 
पकक्‍्वाशय प्रारम्भ हो जाता है। यदि इसको खोलकर सीधा कर दिया जावे तो 
यहू लगनग १२ अंगुल लम्बा होगा । इसे ग्रहणी मी नाम दिया गया है । क्षद्राँत्र 
आमाशय से च्युत अर्धपक्व अन्न को ग्रहण करते हैं, अतः उन्हें ग्रहणी मी नाम 
दिया गया है। सुश्नत में इन्हीं का 'पित्तघरा कला' नाम में व्यपदेश है | आयु- 
वेंद में कुछ सूत्र ग्रहणी पक्वाशय तथा अग्न्याशय के विपय में उल्लिखित है । 
छुद्रांत्र का माग (पक्व्राशय) श्राकार में छोटी आंतों की माँति एक गोल 
नलिका है । इसके मुड़ने से जो छोटा सा चक्र बन जाता है, वहां एक विश्वेय 
ग्रन्थि रहती है, यह अग्न्याशब होता है। यह लाल ग्रन्थियों के समान ही 
है। वस्तुतः यह ग्रन्थि विशेष महत्पूर्णं होती है । इसके कोष्ठ शिथिल संयोजक 
५ तन्तु से बंधे रहते हैं। जिनमें वृत्ति या घनाकार कोपाणुश्रो के छोटे और निय- 
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मित समूह होते हैं, इन्हें अग्निद्योीोप माम दिया गया है। इनको लैंगहँंस के 
हीप भी कहते हैं। इससे इन्सुलीन नामक प्रप्तिद्ध रस निकलता है। यह 
: श्रत्यन्त प्रभावशाली अन्‍्त/न्नावी रत शाकतत्त्व के सात्मीकरण में महत्त्वपूर्ण... 
योग देता है। यह आयुर्वेद में उल्लिखित स्व शरी रचर पाचक पित्त (घात्वग्नि) 
माना जाता है । इनके अतिरिक्त अग्न्याशय में एक प्रकार के और कोपाण्‌ हैं। 
इन्हें ख्रावक कोषपाणु भी कहा जाता है। इनसे श्रस्न्याशयिक रस नामक. ' 
वहि:सख्ताव निकलता है । विशेष विवरण यथास्थान देखिए । 
इन रचना के दाद, छुद्रांत्रियों का मुख्य भाग प्रारम्भ होता है । इसको 
लम्बाई २२ फूट तथा नलिका व्यास शा इंच रहता है (लगभग) , आँतें सांप 
की तरह गेंडलिए मारे पड़ी रहतो है। इनकी आन्तरिक रचना भी प्रामाशय 
की तरह हैं । सलवर्टों की और भी अधिकता रहती है। क्षुद्रांतर की दीवालें 
अनैच्छिक मांसपेशियों से निर्मित हैं। झांत में गतियाँ होती रहती हैं । इलेण्मिक 
कला में स्थित ग्रन्थियों में आंच रस निकलता है । 


(ड) बृहद्वांत्र (१६६२, ६३ ६७, १६७३) 

क्षुद्रांत्र से वृहद्रांव का प्रारम्म हो जाता है। इतका व्यास क्षाद्रांत्र की 
श्रपेक्षा भ्रधिक होता है । परन्तु लम्बाई काफी कम (पांच फुट लगभग) होती 
है। क्षद्रांत्र वृहद्रांत्र के साथ दाहिनी ओर श्रोणिफलक के पास संहिलिष्ट होती 
है। यहाँ से अब बड़ी आंत ऊष्वेंगामी हो जाती है। यक्त के नीचे पहुंच कर 
फिर यह वामात्तिनी हो जाती है। फिर वहाँ तक पहुंच कर फिर अधोगामी 
होती है । इसे भ्रघोगमी बृहद्‌ आन्च कहते हैं। वाम भाग के श्रोणिफलक के 
पास मीतर की शोर मुड़कर वस्तिगह्धर में चला जाता है। ह 

“यहाँ भ्रायुवेंद के कुछ विशेष वाक्‍्यों को समझ लेना चाहिए। क्षद्रांत 
वीस फुट के लगभग है तथा स्त्रियों में कुछ कम होता है । पाइ्चात्य दृष्टि से 
इनके तीव भाग ड्यूडीनम जेजुनम, इलियम होते हैं। प्राक्वाशय व.स्थूलांत 
में पुरीपधरा कला स्थित है । यह कोष्ठ में चारों ओर आए क्ष्‌ द्रांन, यकृत्‌ तथा 
प्लीहा के ऊपर रहती है । इस पुरीपघरा कला के दो विभाग होते हैं। एक का 
मूल युदा में तथा दूसरे का पक्वाशय में माना गया है। 

संक्षेपत: स्थूल या वृहर्दात्र के झायुर्वेद तथा एलोपेथी दोनों में कुछ विभाग 
हैं। प्रथम .माय उण्डुक या पुरीषधरा कहलाता है । उप्डुक लगभग ४ अंगुल 
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लम्बी थैली स्ी है। क्षुद्वांत्रों का इससे कपाटिकाओं द्वारा सम्बन्ध होता है । ये 
कलामयी दो भिल्‍ली वाली भित्तियों हैं। इनका शिखर भाग उण्डुक में रहता है 
ये मल को विपरीत दिद्ञा में न जाने देकर स्थूलान्त्रों में (क्षुद्रांतों से) आने 
देती हैं। उण्डुक के आदि भाग से संलग्न सामात््यत: ४ इच पोली नलिकाकार 
रचना उण्डुकपुच्छ हुआ करती है 
इस प्रकार सारांशतः स्थ॒लांत्र का अगला भाग कोलन कहलाता है । इसमें 
स्थलांच्र के भाग होते हैं । यह पहले ऊपर जाता है | यक्वत्‌ के तल पर बाई 
ओर मुड़ता है । आमाशय के नीचे होता हुआ बाई और प्लीहा के तल तक 
“जाकर, फिर सीधे निम्न दशा में जाता है। इनको क्रमछझः आरोही, भ्रनुभस्त,. 
अ्वरोही स्थूलांच्र कहते हैं । स्थूलांत्र गुदनलिका के भ्रन्‍्त में गुदा द्वार आता है। 
. प्रशन--- पाचनक्रिया का विस्तार से वर्णन कीजिए । -पाघन क्रिया के उप- 
योगी पाचक रसों का यथास्थान उल्लेख श्रावश्यक है । 
(१६६१, ६२, ६६५ १६७०) 

उत्तर--पाचत किया के प्रसंग में मोजन को सर्वप्रथम मुख में भ्राना पड़ता 
है | यहां दाँतों हारा वह चबाया जाता है। यहाँ उसमें लालारस या लार 
मिलती है । 

(१) लालारस एक रासायनिक वस्तु है, जिसकी भोजन पर विशेष क्रिया 
होती है। लालाखावी ग्रन्थियाँ मुख में तीन-तीन दोनों पाश्वों में होती हैं । इनमें 
से पहली (सबसे बड़ी) कर्ण मूलिका ग्रन्थि है। ये दोनों भ्रोर कान के तीचे व 
सामने की ओर स्थित हैं । इस ग्रंथि की वाहिनी गाल में होकर ऊपरी जबड़े के 
हितीय चर्वणक दांत के सामने मुख में खुलती है । 

द्वितीय लालाग्रन्थि हण्वधरीय कहलाती है । यह छोटे श्रखरोट के समान 
तथा निम्न हनु के दोनों ओर एक-एक होती हैं । इनकी वाहिनी जिह्रा कोण 
के निम्न भाग में सीवनी के दोनों ओर खुलती है । इसको दर्पण से देखते हैं । 

तीपरी लालाग्रन्यि जिह्लाधरीय संज्ञा वाली होती है । उपरोक्त सीवनी के 
दोनों पाइवों पर एक-एक स्थित रहा करती है । [ जिह्मा और निम्न हंतु के 
दांतों के बीच में स्थित उमार इसी ग्रन्थि के हुआ करते हैं। इसके मुख 
अनेक हैं । 

ये ग्रंथियाँ श्रनवेक छोटे-छोटे कोग्ठों में विभकत हैं। इनके, इन प्रत्येक अनु- 
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खंडों मे एक-एक नलिका निकलकर, बड़ी नली वनकर खुल जाया करती है। 
में नलिकायें परस्पर मिलकर मुख्य नलिका का निर्माण करती हैं । प्रत्येक कोष्ठ 
में नलिका से लगी हुई, स्तैहिक और इलैण्मिक कोपाणु (जिनमें लालागत किव- 
त्वजनक कण तथा इलेष्मजनक॑ कण क्रमशः रहते हैं) युक्त आ्राधार कला रहती 
हैं। थे कण रस के ज्राव के श्रनन्तर हो जाते हैं । 

लालारस में जल ६६-४ प्र० शण०, सेन्द्रिय पदार्थ ०४ प्र० श० निरि- 
'न्द्रिय पदार्थ ०-२ प्र० श० होते हैं । प्रतिक्रिया मंद क्षारीय होती है । लालारस 
का कार्य झष्क द्रव्य को आद् करना, विलेय पदार्थों को घुलाना, कठिन पदार्थों 
का बलेदन व स्नेहन, श्वेतसार पर रासायतिक क्रिया तथा उसका यवशकेरा में 
परिवर्तन कार्य संपादन करना है। लालाजाव पूर्णतः स्वतन्त्र क्रिया है। इसका 
नियन्त्रण मस्तिष्क में स्थित नियन्त्रण केद्र करता है शुष्क आहार में लाला 
श्रधिक तथा झआ्राद्र आहार में लाला कम स्राव होता है । एक व्यक्ति में प्रतिदिन 
लगभग १००० से १५०० सी० सी० लाला ज्ाव होता है । 

तो अरब भोजन मुख में लार में खूब मिल जाता है। श्रायुर्वेद के अनुसार 
यहां मधुरपाक सम्पन्न होना प्रारम्म होता है महास्नोतस्‌ के ऊष्वेमाग (मुख) 
में मधुर स्थित रहता है । मोजन खाते ही सर्वप्रथम मधुर आवश्यक सम्पन्न _ 
होकर, कफ की वृद्धि होती है। नवीन मत भी इसी का समर्थन करते हैं । केवल 
रूप बदल दिया गया है। आहार कार्बोहायड्रे ट बहुल होते ही है, इनका पाचत 
मी मुख से ही प्रारम्भ हो जाता हैं। कार्बोहायड्रेट के दोनों भेद पिप्टसार व 
शकरायरें-- अन्त में द्वाक्षा घर्करा में परिवर्तित हो जाते हैं। लालारस (जिसे 


आप आल कफ मान सकते हैं) इस प्रकार निम्न प्रकार प्रक्रिया सम्पन्त 
कराती 


इवेतसार 


विलेय इ्वेतसार 


ब्ड् सन ययअअ न  इ ड: अड अइअअइ इस ततन-+ 


ही ही कि 
यवशर्करा श्र्थ द्राक्षीन (साएफ्रा० १ककतांपा) 





«-. यवशकेश (5०॥700-06१४77॥ ) 
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लालारस द्वारा का्बोहायड्रेंटों के पाचन में टायलिन (7॥9॥7) नामक 

एन्जाइम (क्रियाशील अंश) सक्तिय रहता है। सारांशतः भोजन में विद्यमान 

इवेतसार का भाग, अ्रधिकाँशत: शर्करारूप में परिणत हो जाता है और मोजन 
अच्छी तरह चवित व आदर हो जाता है। 


श्रव यह लालारस युक्‍त भ्राहार, अन्न प्रणाली द्वारा सरकता हुआ भ्रामा- 
- शय में पहुंच जाता है। कुछ समय तक थूक की प्रक्रिया जारी रहने के बाद 
आामाशय की क्रिया प्रारम्भ हो जाती है । 

(२) आमाशय नामक' प्रमुख अंग से आमशयिक रस (08877 उपां००) 
का स्राव होता है । इप पाच्रक रस में जल ६६-७५ प्रतिशत, घन सेन्द्रिय: द्रव्य 
०.३४ प्रतिशत, निरिन्द्रिय द्रव्य ०*४६ प्रतिशत, स्वतन्त्र उदहरिकाम्ल ०-३४ 
प्रतिशत, भ्रम्लता ०*४४ प्रतिशत श्रौर क्लोराइड ०-४५ प्रतिशत होते हैं। इसमें 
सक्रियता युक्त दो पेप्सिन (९०७आा) तथा लवणाम्ल (सज्ता०ला0तप० 
8०५)--द्रव्य होते हैं। आयुर्वेदमतानुसार भी नाभि तथा हृदय के मध्य 
(आमाशय में आम्लरस होता है) इसके कारण मुख में मधुर पाक प्रारम्भ होने 
के पश्चात आमाशय में पहुंचने पर अन्त का अम्लपाकसंज्ञक ट्वितीण श्रवस्था 
पाक होता।है । यह अम्लपाक आगे (क्षुद्रांत्रों में) पाचक पित्त की उत्पत्ति का 
हेतु कहा गया है । आमाशय रस श्रायुवेंदानुसार पाचक पित्तवर्ग में श्रन्तभूत 
है। भ्रामाशय में जो कफ होता है वह क्लेदक कफ है। प्रथम भ्रवस्था पाक के: 
मधुर होने के कारण आमाशय में उसका (भोजन का) रस मधुर ही रहता है। 

आमाहशय की भित्तियों में स्थित ग्रन्थियों में श्रामाशय रस की प्रधान 
वस्तुप्रों--पेप्सित और लबणाम्ल का निर्माण होता है। किन्तु उमयग्रथि 
वैविध्यपूर्ण हैँ। मिन्‍न-मिन्‍्न सैलों द्वारा इनका निर्माण सम्पन्त होता है। रक्त 
क्षारीय होता है, जिससे कि ये ग्रन्थियाँ इस आम्लिक रस को बनाती हैं।- 
परन्तु श्रामाशयिक सैल उसी रक्त से यह झआम्लिक द्रव्य तैयार करते हैं । 

मुख लालारस को बनाने वाली ग्रन्धियों के समान श्रामाशयिक केन्द्र 
ग्रंथियां भी वातनाड़ी से सम्बद्ध हैं। इसके संचालक--आ्रामाशयिक केन्द्र 
मस्तिष्क में लाला केन्द्र के पास ही में स्थित है । यह स्वादग्राही नाड़ियों, मानस 
वेगों से उत्तेजित हो जाता है । प्राणदा नाड़ी के विच्छेदन पर.भी झआामाशय 
में मोजन के प्रविष्टिसमय श्ामाशयिक्र रस का स्राव प्रारम्म हो जाया है। 


२७० झ्रोक वेश-विश्वारद गाइर 


* (परन्तु) यह ग्रन्यियों की रासायनिक उत्तेजना से होता है, यान्त्रिक. उत्तेजना 
द्वारा नहीं होता । इस प्रकार प्रत्यावरतित स्राव व रासयनिक खाव दो होते हैं। 
प्रोटीन युक्त भ्रह्ार, पर्याप्त भूख, मत-प्रसन्‍नता, जीवनीय द्रव्य की उपस्थिति 
तथा दुग्ध का एक तत्त्व (कुत्तों पर परीक्षित) प्रामाशयिक रस के स्राव पर 
'प्रमाव डालते हैँ । रोटी में मघिकतम, दूध में न्यूनतर तथा माँस में न्यूनतम 
आाव की स्थिति पाई गई है । 

इस ऋमान्तर्गत, भोजन आमसाशय में आता है, सर्वप्रथम मानसिक खो 
निकल चुका होता है, फिर आमाशय में रातायनिक स्लाव निकलता हैं। यह 
पाचन की पूर्ण अवधि तक विद्यमान रहता है । झामाशंय रस युक्त बाहार पर 
पाँच क्रियायें फरता है। सबसे प्रथम उसका कार्य रोगों के जीवाणुभों को नष्ट 
करना होता है । द्वितीय कार्य भोजन में प्राप्त होते वाली शर्करा पर किया 
करना है | शकराओशों का पाचन कार्य लवणाम्ल से सम्बद्ध होता है! इक्षु 
शकेस डेक्सट्रोज तथा लेब्यूलोज (0009056 809 ॥.09८७४०5०) के मिलने : 
से बनती है । भामाद्यय रस इसमें विभमक्तीकरण उत्पन्न कर देता है। तीसरी 
क्रिया के अनुसार झ्रामाशयिक रस के रेनिव (रे७णा॥) से दूध फट जाता 
है | चोथे, लाइपेज के कारण वसाम्ल (080५ उ0०ंत5) तथा ग्लीसरीन 
(0/४००77) में दूढ जाती है । पाँचवी क्रिया के भ्रनुसार पेप्सिन तथा हाई- 
ड्रोक्लोरिक अम्ल से प्रोटीन का पाचन होता है । 

प्रामाशयिक रस की मुख्य क्रिया प्रोटीनों प्र होती है। प्रोटीन के पचने 
से उसके कणों का विभाजन होकर ग्रहण करने योग्य दशा में हो जाते हैं । 
इन सम्पूर्ण क्रिया को मिम्त रूप में मली माँति समझा जा सकता है--* 





प्रोटीव --आस्लिकमेटाप्रोटीन--- --प्रौटीयोज 
(#णंत प्र शि०धतंथा) (?706०६०४) 
प्रोटीयोज- पेप्टोन 
(7००॥0॥65 ) 


यदि भ्रामाशयिक रस की क्रिया भ्रधिक समय तक होती रहे तो प्रोटीन 
भंजन क्रिया सम्पन्त हो जाती है । 


इस भौजन की शभ्रामाशयस्थ पाचन क्रिया में वहाँ होने वाली विशेष गतियों 
का ज्ञान करना श्रावश्यक है। भोजन जैते ही आमाशय में पहुँचता है. वह 


ट् 
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चारों श्रोर सिकुड़ना प्रारम्म कर देता है। तीव्र संकोचन व प्रसारण प्रारम्भ 
हो जाता है । गति क्रिया शिखर से वार-बार पक्‍वाशय द्वार की ओर भारम्म 
होकर धक्का लगाया करती है । नि ४ न 


ल्् 


अ्रव ज्यों-ज्यों भोजन (आमाशय में लगभग ३ घण्टे. रहने के बाद) 
पचाया जाता है, त्यों-त्यों पक्वाशयय हार भी खुलता जाता है ॥ अश्रधिकांशत: 
पका भोजन ही इस द्वार से निकल कर पक्‍वाशय में आ जाता है ॥ श्रामाशयिक 
पाचत क्रिया में अम्ल उत्पन्त होते ही द्वार पूर्ण खुलकर, पुनः: बन्द हो 
जाता है । ल्‍्‌ 

(३) इस प्रकार भोजन क्षुद्रांत्र के प्राथमिक सागर में भा जाता है। 
यहां आंधतिक पाचन का सूत्रपात हो जाता है। यहां पर भ्रस्नाशय रस 
मिलता है । 


प्रगन्याशय से भग्व्याशयिक रस (एथआ०्८्आा८- उस्त००) का स्राव होता 
है। यह रस--प्राणदा नाड़ी के सूत्र अग्त्याश-कोषाणुओं में स्लावक उत्तेजना 
ले जाते हैं तो प्रत्यावतित ((९८७६ ४९००४०ा) ययया जब भग्न्याशय कोषाणु 
रक्त द्वारा श्रानीत स्नावक तत्त्व' (रासायनिक उत्तेजक) के द्वास प्रत्यक्ष रूप से 
होते हैं तो रासायनिक स्राव (टपथ्ामंग्श $ल्‍छव्ंणा) के रूप में उत्पन्न 
करता है। प्रायः स्राव की उत्पत्ति होती है । , 
यह तीव्र क्षारीय द्रव है । इनमें लगभग १.८ प्र० झ्ञ० पिष्टसार (#[90- 
गया।) ग्लोब्यूलिन, किप्वततत्व तथा सोडियम काबनिट आदि ठोस द्रव्य प्राप्य 
हैं । इसमें किण्वतत्व (872977525) रहते हैं॥ प्रतिदिन में लगभग एक 
व्यक्ति में ५००--८००सी० सी० अग्न्याशय रस स्राव होता है। यह रस 
मोजन के प्रत्येक माग पर अत्यधिक क्रिया करता है ! 
लाला की भाँति श्वेतसार को माल्ठोज में बदद देता है। इस क्रिया में 
एमायलेज (५७7985०) हेतु है। वसा के कण वसाम्ल वा ग्लिसरीन में टूट: 
जाते हैं (झआमाशय की भाँति) । प्रोटीन का मंजन तीक़ प्रकार से करता है । 
प्रोटीन को पेप्टोन में बदलकर नवीन क्रिया करता है--- 
प्रोटीन-----पेप्टोच-----पौलीपेप्टा इड॒. 
(?०॥४7०००४6०5) 
अंमीनोप्रम्ल (6गरा70 ४०0५) 
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अमीनो 'अम्ल ही प्रोटीन श्रन्तिम स्वरूप होता है। प्रोटीन पर क्रिया करने 
दाला अग्न्याशयिक रस का वह माग--ट्रविप्तीन (]799आं॥) होता है। यह 
वस्तुत्त: क्रियाशील अंश है । 
अग्नि रस की सहायता के लिए यक्कत पित्त का सम्मिलन होता है। मल भूत 
पित्त आयुर्वेद में माना जा सकता है। इस प्रकार पित्ताशय से पित्त श्रौर अग्न्या- 
दय अग्न्निरस-झ्राकर यहाँ भोजन से मली प्रकार मिलकर अपनी क्रिया 
सम्पन्न करते हैं । ५3३ 
अब मोजन का क्षुद्रांत्रों मे प्रधान रूप से प्रवेश हो जाता है । पक्वाशय 


तथा क्षुद्रांत्र के इस भाग में कोई द्वार नहीं होता। क्ष॒द्रांत्र आंजिक-रस का 
निर्माण करते हैं । 


आंतरिक रस (8०८०५ शिश९प ०४३) क्षुद्वांत्र मे स्थित इलैप्मिक कला 
दी ग्रंथियों में निकलता है । यह सबते अधिक शुरू के साग में होती है । इन 
ज्ावक ग्रन्थियों पर क्रिया से आँतरस की उत्पत्ति हो जाती है। नाड़ी जन्य 
खावक प्रभाव विशेष अज्ञात है । यह भी आयुर्वेद में पित्त वर्ग के अन्दर माना 
गया है । वस्तुत: आंत्र रस में काशा०-९व986 (एन्ट्रोकाइनेज) नामक वस्तु 
उसे क्रियावान बनाती हैं । आंतिक रस प्रोटोंन भंजक-शक्ति प्रदान करता है । 
स्वयं आँतच्र रस प्रोटीन विशेष क्रिया नहीं कर सकता है । परन्तु प्रोटीयोज पर 
तीव्र त्रिया कर सकता है । आंत्र रस पिप्टसार के परिपाकजन्य अयवा शभ्राहार 
की शर्कंराओं का पाचन करता ६:। इसका एप्ट्रोकाइनेज नामक क्रिया शील 
(४८४४८) अंश भअग्नि रस के ट्रिप्तीोनोजन तत्व (प्ज्रफ॒नंव०8०॥) को 


ट्रिप्सीन में परिवर्तित कर देता है। वस्तुतः इस क्षारीय स्राव में अनेक इंजा- 
इम्स मौजूद हैं । ह॒ 


सरांशत: क्षुद्रांत्रों में पाक क्रिया कई बातों के सहकार से उत्पन्न होती है । 
छुद्रांत्र में मोजन आने के पहले ही आकर्पणी गति प्रारम्म हो जाती है। * 
इससे यक्षतत पित्त वाहिनी (प्र८०७४० तप्र८७) का छिद्र खुल करके पित्त 
हणी में आ जाता है। फिर क्रियायें भी सम्पन्त होने लगती हैं। आंन्र में 
जीवाणु भी उन्पन्न रहते हैं । 
छुद्रांत्रीय गतियाँ शरीर के लिए विशेष महत्वपूर्ण हैं। श्रांत्रों में गति 
कुछ अन्त:सूत्रों के कारण होती है। जब गोलाई के सूत्र संकोच करते हैं. तो 
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नलिका सिकुड़ जाती है श्रौर जब लम्बाई वाले सूत्र संकोच करते हैं तो 
लम्बाई कम हो जाती है। इन दोनों क्रियाप्रों से मोजन पश्ागे बढ़ता रहता 
है। अंद्रांत्त में लहर उत्पन्‍त होकर आ्रागे दो भागों में विमक्त होकर, फिर 
बीच के दोनों भाग आगे मिल जाते हैं + इससे भ्रांत्रस्थ द्वव्यों का सुसम्मिलन' 
(मिश्रण, तथा भोजन प्रत्येक भाग के सम्पर्क में आ जाने से शोषण कार्य हो 
जाता है | शोषण कार्य विशेषत: क्षुद्रांत्रों में स्थित भअंकुरों (शाह) रक्तवाहि- 
तियाँ, रस वाहिनियाँ उपस्थित रहती हैं यही भोजन के उपयुक्त तत्व को ग्रहण 
कर. रक्त में मिला देती हैं। ये व्यापन व भ्रभिसरण त्रियायें (()ि0॥ ४7र्त 
०४॥8055) कहलाती है । 

(४) शभ्रब भोजन चूह॒दांत्र में श्राता है। कुछ घीमी गतियाँ सम्पन्न होती 
हैं। यहाँ प्राए हुए भोजन में जल ६५ प्रतिशत तथा बसा आदि का कुछ 
अशोषित भाग रहता है। बृह॒दांत्र के प्राथमिक भाग में इनका छ्योषण हो 
जाता है। भ्रव जो निक्ृष्ट भाग बचता है वह मल के रूप में मलाहाय में 
एकत्र हो जाता है। भोजन यहाँ लगझग २०वें परण्ठे पर पहुंच जाता है। 
श्रायुवेंद में मुक्त झन्‍त का तृतीय अश्रवस्था पाक--कट्ट माना गया है। इस 
तरह प्ायुर्वेद में मी पाचन क्रिया पूर्ण हो जाती है । 


पाचक प्रन्थियों तथा पाचक रस 

पाचन प्रणाली या श्रवयवों के दूसरे प्रकार के झवयवों को पाचक ग्रंथियाँ 
(डायजे स्टिव ग्लैन्ड्स) कहते हैं, निर्देश किया णा चुका है.। 
लालारस 

लालारस ($&॥9४) रासायनिक पदार्थ है ।लालाखावी ग्रन्यियाँ (४&ए०ए 
8०709) मुख में तीन-तीन दोनों पाइवों में स्थित होती हैं । प्रथम सबसे बड़ी 
कर्णमूलिका ग्रन्थि (९7000 88705) है, जो दोनों ओर कान के नीचे तथा 
' सामने की शोर स्थित रहती है। इसकी वाहिनी गाल में होकर ऊध्वेहनु के 
सामने खुलती है दूसरी हन्वधरीय लालाग्रन्यि (8ए0790709 2705) 
छोटे अखरोठ की भाकृति की निम्न हनु के दोनों श्रोर एक-एक स्थित होती 
हैं । इसकी वाहिनी जिह्ना कोण के नीचे से सेवनी की दोनों ओोर खुला 
करती हैँ। तीसरी जिह्लाधरीय लालार्ग्रान्य (50ग्राष्ठपक्ष होथा05) सेवनी 
के दोनों पाश्वों पर एक-एक रहती हैं । यह भ्रनेक मुखों द्वारा खुला करती हैं । 


शछड , अशोक बेद्य-विशारद गाइड 


लाताद्रच्पियाँ अनेक कोए्ठों में विमक्‍त रहती हैं। इन कौष्ठों में नलिका 
में लगी हुई स्नेहिक एलैष्मिक कोषाणु युक्त कला रहती है | लालारस में जल 
€६,४ अतिशत, सेन्द्रिय पदार्थ ०.४ प्रतिशत तथा निरिन्द्रिय पदार्थ ०.२ प्रति- 
शत होते हैं। शुष्क द्रव्य आद करना, विलये पदार्थों को घोलता, कठिन पदार्थों ( 
का क्लेंदन व स्नेहन, श्वेतसार पर रासायनिक क्रिया तथा उसका येवशकेरा 
परिवर्तत करना--लाला रस के कार्य हैं। लालारस की प्रतिक्रिया मन्द क्षारीय 
होती है। लालाखाव का नियन्त्रण मस्तिक में स्थित एक केद्ध द्वारा होता 
है और लालाखाव पुर्णत: स्वतन्त्र क्रिया है। एक व्यक्ति में लगभग १००० 
से १५०० सी० सी० लालाखाव प्रतिदिन झौसतन रहता है। शुष्क भाहार में 
लालारप्त अधिक तथा झआराद्रे आहार में लालारस कम स्रावित हुआ करता है । 


भाम्राशयिक रस 

प्रामाशय से स्राव होने वाले आमाशयिक रक्ष (0450&76 उष्म॑००) नामक 
ग्र/न्क रस में जल 88-७४ श्र० श० घनसेनल्दिक दृव्य ५,३४ प्र० जझ्व०, विरि- 
द्धिय-द्रव्य ०.४६ स्वतन्धर उदहरिकाम्ल ०.३४ प्र० श०, अम्लता ०.४४ प्र० 
शरण तथा क्लोराइड ०.४ प्र० शण० पाये जाते हैं। इनमें दी सक्रिय द्रव्य पेप्सित 
तथा हायड्रोक्लोरिक एसिड रहते हैं। श्रामाशय की भित्तियों में स्थित ग्रंथियों 
में आमशय रस के इन द्रव्यों का निर्माण होता है । 

आमाशणयिक रस की ग्रन्थियाँ लालाखाव के समान वातनाड़ियों से सम्बद्ध 
हैं, जिनके आमाशयिक मस्तिष्क में लाला केच्ध के निकट ही स्थित रहते हैं । 
आमाशय रस के घटिक द्रव्प्रों की उत्पादक ग्रन्थियाँ भिन्‍न-भिन्‍न मात्रा में 
भ्रामाइय के विभिन्‍न स्थानों भें रहती हैं। स्राविणी ग्रन्थियाँ, केन्द्रीय कोष, 
सीमावर्त्ती कोष, प्रम्वरस कोष (0८प7४० ८श$) पेप्सीन जनक कोष 
(९९०४० ००॥७) ग्रन्धियों के प्रमुख प्रकार हैं॥ आमाशयिक-रस का ख्ाव दो 
प्रकार से हीता है भ्रत्यावतितत्नाव तथा रासायनिक स्राव । प्रोटीन युक्त श्राहर, 
पर्याप्त भूख, मन की श्रसन्तता, जीवनीय द्रव्य की उपस्थिति तथा स्राव की 
मात्रा रोटी में . सबसे श्रधिक, दूध में कम ताथ माँस में इससे भी कम पायी 
जाती है ! - 


प्रामाशय रस के सामान्य कर्मे इस प्रकार हँ--जीवाण नाशन, प्ोटीनों 
का पाचन, दूध का सेढात, स्तेह पचन, इक्षुअक्नदा को चलन, संरक्षण, रक्त 


हि 
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संजनन तथा नाड़ी पोषण करना । आयुर्वेद में कहा गया है कि नाम तथा' ह्रदय 
के मध्य आमाशय में श्रम्ल रस होता हैं । 


अग्न्याशयिक रस 
अग्न्याशयि से अग्ल्याशयिक रस (?&7०:०६४० उधां००) का स्राव होता 
है। प्राणदा नाड़ी के सूत्र अग्त्याशय कोषाणुप्रों में स्रावक उत्तेजना ले जाते हैं 
तो प्रत्मवत्तित स्राव यथा जब पअ्रग््याशय कोपाणु रक्त द्वारा श्रातीत स्नावक 
तत्त्व के द्वारा प्रत्यक्ष रूप से होने पर रासायनिक स्राव होता है, इसी स्व को 
प्राय: उत्पत्ति.हुआ करती हैं । 
| यह रस तीक्र क्षारीय होता है। इसमें पिष्टसार १०८ प्र० श ०, ग्लोब्युलिन 
किण्वतत्त्व, सोडियम कार्बोनिट आदि तत्त्व पाये जाते हैं । दिन में प्रात्ति व्यक्ति 
प००-८०० सी० सी० लंगमग रस का स्राव होता है। इस रस की भोजन 
के प्रत्येक्त माग पर भ्रधिक क्रिया होती है । अ््याशय उपस्रावी ग्रन्थि है । 
इसका बहि:ल्ाव श्रग्न्याशयिक रस हैं, जो कि आ्रमशय से झाने वाले अधपके 
भोजन की पाक क्रिया करता हैं। इस ग्रन्थि का अन्त: स्नाव इन्सुलीन 
(77877) हैँ, जो कि कार्बोहायड्रेंट के अत्यक्ष घातु पाक व उनके पाक द्वारा 
,स्नेहों की पाक क्रिया का सम्पादन करता है। 


याकृत्‌ पित्त (१६६५) 
पित्ताशय से पित्त (9॥७) निकलता है। पित्त को उत्पत्ति यक्ृत्‌ में होती 


ह है, यक्षत्‌ ही पित्तोत्पत्ति केटलिए निर्जीव रक्त कणों का विनाश करता हैं। पित्त 


५हले अन्त: कोषाणवीय ख्रोतों में जाने के बाद यक्त्‌ खण्डों के मीतर नलिकाओों 
में प्रवेश करता है । ये नलिकायें यकृत्‌ पिण्डों के सम्मिलन से बनकर पित्ते- 
सलिका का निर्माण करती हैं। दायीं व बायीं यकृत्‌ नलियों से मिलकर सामान्य 
पित्त नलिका बनती हैं। यह नलिका अग्न्याशय नलिका के साथ ग्रहणी में 
खुलती हूँ | यक्कत्‌ से पित्त आकर पित्ताशय (58॥ ७92606०) में पित्तकोर्ष 
नलिका (प्तथ्छ॥४/० १7०) से संचित होता रहता है । यक्षत्‌ में पित्त स्रोत 
[8॥6 ८४765], रक्‍त के मल अंश से बनने वाले, पित्त का वहुष्व किया 
करते हैं। श्र ग्त्याशयिक रस का सहायक यक्कत्‌ पित्त होता है । ; 
यक्ृत्‌ पित्त कुछ हरापन लिये भूरे रंग का पदार्थ है। यह छोटी-छोटी 
खण्डिकाओं (.09४॥०४) से बना देखा जा सकता है। स्नेहों का पाचन यह 
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किया करता है भौर भ्रग्न्याशयिक रत की पाक क्रिया में सहयोग करता है । 
पित्ताशय १॥ इंच लगभग लम्बी नीचे मुख वाली थैली हूँ । यक्ृत्‌ के नीचे 
एक गड्ढे में रहती है । जव मोजन आमाशय से ग्रहणी में जाने पर पित्ताशय 
का संकोच होकर पित्तीनलिका (298४० 0४०) द्वारा पित्त ग्रहणी में पहुंचता 
रहता है। यहृत्‌ पित्त में जल, पित्त लवण, पित्त रंजक, कोलेस्टेरोल तथा 
लिसिथिन वामक स्नेह द्रव्य होते हैं । 
आंच्ररस । 
यह क्षुद्रान््र में स्थित इलैष्मिक कला की ग्रन्धियों से भान्त्र रस (8000७ « 
छ7/०पंणा») निकलता है। ये ग्रन्थियां प्रारम्भक$ भाग में श्रधिक होती हैं। 
श्रान्त्र रस में कई प्रकार के लाव सम्मिलित हैं--अ्रग्निर्स का उद्दीपक अन्त: 
स्राव, सिफ्रीटीन, ऐण्टरोकायदेज (क्राण० ॥07386) प्रोटीन-्पाचक रस 
(एश्मा7००००शय॥ं॥); स्नेहपाचक ' रस तथा कार्बोहायड्रेट पाचक एंजायम 
(साल्ठेज, लेक्टेज व सुक्तेण) । रस के उक्त भागों की मात्रा प्राचच के लिए , 
प्राह्र के हिंसाव से रहती है । 
प्रन्‍--मूत्रवह्‌ संस्थान तथा उसके श्रंगों का परिचय दीजिए (१६६४, 
१६७०, १६७१, १९७२) 
उत्तर--पाचक पित्त क्रिया से श्रर्थात्‌ परिपक्व श्राहर सारभूत रस तथा 
असारभूत मल में विभकत हो जाता है। यह मल दो प्रकार का होता है। घन 
'मल पुरीष है तथा द्रव मल ही मूत्र कहलाता है। मल पुरीष से क्षेषांश द्रव 
भाग विशिष्ट वाहिनियों द्वारा मून्नाशय में पहुंचता है झौर मूत्र संशा धारण 
करता है | मूत्र के निर्माण का यह साधारण क्रम है । 
क्षेत्र (१६६५) 


मूत्रवह संस्थान के श्र्थात्‌ मूत्र की रचना व निर्गेमन में भाग लेने वाले 
श्रवयव निम्नांकित हैं--- 


चृदक (707695) दो 
मूत्र प्रणाली (एलुश३) दो 
मूत्राशय (छप्ाक्षाए 89666) एक 
मूत्रमार्ग ((7 ८3) . एक 


सत्रप्रणाली (१६६७) 
दूवकों में तैयार हुए मूत्र को वस्तिपर्य॑न्त पहुंचाने का कर्म दो प्रणालियों 
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या गवीनी (ए7८&:४) का है। प्रत्येक झान्त्र का आदिभाग कोष के श्राकार, 
का होता हैं। इसके अन्दर केशिकाओं का गुच्छ स्थित है। आान्त्र का उक्त 
कोष इन गुच्छों में स्थित रक्त में मूत्रांश का निर्हदरण करता है। इन अ्तेक' 
आत्यों (मृत्र निर्माण करने वाली प्रणाली) के प्विरे मिलते से>सूर्जअरणालियां 
बनती है । यह मूत्राशय से जुड़कर स्थित रहती हैं। . 

मृत्रप्रणालियां स्वाधीसमाँस तथा सीतनिकततन्तुओं से निर्मित वाम व दक्षिण 
पादर्व में स्थित हैं। श्रन्तःपृष्ठों पर इलैप्मिक भिल्‍ली लेगी रहती है। इनकी 
लम्बाई १०-१२ इंच से लेकर १६ इंच तक पाई जाती है। इनका शिर ऊपर 
की श्रोर वृककालिन्द (?०शं०) खात में स्थित है | चीचे की श्रोर तिर्यक गति 
से पृष्ठ वंश के सामने श्रोणिगुहा में उत्तर कर बस्ति के दोनों पाइवों में ऊपर 
की भौर खुलती हैं । ऊपर के चोड़े भाग की कई शाखाएँ हैं । इन शाखाओं के 
अत्येक' मुख में बुक्क की एक मीचार का शिखर रहता है । यही पधूर्वोक्त स्थिति 
थ्रा जाती है । 

मूत्रप्रणाली की संरचना के श्रन्तगंत तीन आवरण होते हैं--स्ोभिक 
(बाह्य) पेशीय (मध्यम), इलैंप्मिकता (प्राम्यन्तर) । बेक्क की मीनारों से 
पूत्र इस तली के चौड़े भाग में पहुंचता है श्रोर उसेमें श्रागे बहता हुश्ना 
मूत्राशय में पहुंच जाता है । * 


मूत्राहय (१६६५, ६७) - हे 
यह छोटे कद्दू का श्राकार रैखता है मूत्राशय वा बस्ति (ऐप्रआओ 
*9|9006) बस्तिगह्नर में मगास्थि सन्धि के पृष्ठ भाग में स्थित है । पुरुषों में 
गुदनलक के आगे तथा स्त्रियों में योनि व गर्भाशय के श्रागे रहता है । सारांशत 
डिटपसीन्धि (20070 50785) के पीछे रहा करवा है। मूत्राशय को 
दीवार स्वाधीन मांससूत्रों से नि्ित है । मूत्राशय के ऊपर व चौड़े भाग को 
शिर तथा निचले संकीर्ण भाग को ग्रीवा कहते हैं । 
आयुर्वेद में मी बस्ति पर पर्याप्त विचार किया है। बस्थुतः मुत्रा- 
हाय ग्ल्यमांसमय, कुछ रक्‍्तवाहिनियों तथा पतली त्वचा से बना: प्राशय' है. 
संरचना के प्रभु्तार इसके चार स्तर होते हैं स्तैहिंक (3००५७), पेणीय 
(0७००५), उपश्लैष्मिक (&76०97) तथा इलेध्मिक ( लटक । इनकी 
अनैच्छिक पेशियाँ भामाशय के समान वृत, अम्ल तथा तियंक तीनों दिश्लाओों 
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में व्यवस्थित होती हैं। ग्रीवा के पास वृत्त विशेषतः विकसित होती हैं । इनसे 
बस्ति अंक्षोचतती ($90070(6/ ए८आं०४०) का जन्म होता है। यह मूत्र को 
सर्देव टपकते रहने से वचाती है । वस्ति में रक्‍्तवहु तथा रसवह स्रोत, नाड़ियों 
की कमी नहीं । 


मूत्र रहित प्रवस्था में मूत्राशय खाली होने पर कुछ त्रिकोणाकार सा दीखता 
है । मृश्रयुक्त भ्रवस्था में गोलाकार स्थिति में श्रा जाया करता है और अधिक 
भरने पर वस्तिगद्धर से ऊपर निकलकर उदर की ओर आते लगता है । 
अर्थात्‌ उदर की अगली दोवार के पीछे भावे लगता है। यहाँ तक मूत्र अगली 
तली से श्राकर मिल जाता है। मूत्राशय का ग्रीवा नामक जो निचला संकीर्ण 
भाग है, वह मूव-प्रसेक वामक निम्तांकित अ्रंग से मिलता है।... - 


मृत्रप्रसेक 

मृत्रमार्ग था मृत्रप्रसेक मुत्राशय के सबसे नीचे से प्रारम्म नली है। यह 
१३ अ्रंगुल लम्बी नली कला निर्मित है। स्त्री व पुरुषों के शरीर में शूत्अ्सेक 
सम्बन्धित अ्रन्तर विद्यमान है| पुरुषों में एक वितस्ति (वालिस्त) तथा स्त्रियों 
में,कोई १॥ इन्च लम्बा है। पुरुषों में युवावस्था में इस नली की लम्बाई 
७-८ इन्च पाई जाती है। 

पुरुष के वस्तिद्वार से शिश्नाग्र तक शिश्न के श्रघोभाग में मध्य रेखा फैली 
हुई है। इसके तीन भाग होते हैं--बस्तिद्वारिक, मुलाघारिक तथा शैदितक झार- 
स्मिक दो अ्ंगुल का बस्तिद्वारिक भाग है, इस पर वस्तिशिर नामक (पौरुष- 
ग्रन्थि) ग्रन्यि वेष्टित रहती है । इस तरह मूत्रमार्ग का शुरू का माग इसी 
ग्रस्थि से होकर जाता है। प्रोस्टेट से आगे यह नली शिद्त के निम्न भाग में 
स्थित रहती है । यह्‌ श्रन्तिम भाग है । मध्य का (द्वित्तीय भाग) भाग सूला- 
घारिक बताया हैं । यह कलानिमित एवं एक अंगुल लम्बा हैं। यहीं पर एक 
मृश्नद्धार संकोचनी पेशी विद्यमान होती है। मूत्रमार्ग का प्रन्तिम छिद्र शिदन 
मार्ग में मूत्रवहिद्वार के नाम से खुलता है । स्त्रियों में १॥॥ इन्च लम्बी यह नली 
प्रोस्टेट रहित होती हैं यह नला योनि की अगली भित्ति से जुड़ी रहती है तथा 
इसका छिद्र योति के छिद्र से मिन्‍त्रता रखता है। आयुर्वेद में भी मूत्रप्सेक 
का वर्णन है। इस प्रकार मूत्र प्रसेक द्वारा समय-समय पर मृत्र शिश्नद्वार से 
निकलता रहता है । 
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प्रशन--वकक की रचना तथा काये बताइए । (१६७०, ७१) 
उत्तर-- (क) वृुक की रचना 
हे हमारे शरीर में पृष्क उदर गुहा के दोनों श्लोर बाम तथा दक्षिण पाइप में 
स्थत हैं। इनका श्राकार सेम के बीज की तरह होता है। उदरणुद्या के कटि 
प्रदेश में पृष्ठवंश के दोनों ओर एकादश एवं ह्ादश पशुका के अ्मीष रहते 
| हैं। इनकी लम्बाई ३ इन्च श्रौर मांर ४॥ झौंत होता है । इसको मार स्त्रियों 
में कुछ कम होता है। इनकी चोड़ाई २॥ इन्च है। वृकक के ऊपर सौत्रिक तनन्‍्तु 
निर्मित आवरण चढ़ा हुआ है, जिसे वृकककोष कहां जाता है। वृविकों के 
सामने आन्त्र की गेंडलियाँ पड़ी रहती हैं। बृवकों का वर्ण बैंगनी होता है । 


वृवक के दो पृष्ठ हैं--एक सामने का, दूसरा दूसरी भ्लोर का। दो किनारे 
भी हैं--एक रीढ़ की हड्डी के पांस वाप्ता तथा दूसरा उसके परे। दो भिरे 
. उमभरे रहते हैं। रीढ़ की श्रोर का. किनारा दवा हुआ रहता है। यह सेम की 
तरह खात युक्त है। ऊपर के पिरे में. नीचे के सिरे से अधिक मोटाई रहती 
है। इसके ऊपर एक छोटा अ्रंग उपवृवक या अ्रंधिवृक्‍क होता है। जहाँ पूर्वोक्त 
वृक्‍क में गड़ढा होता है वहीं से वृबक घमनी का प्रवेश तथा शिरा का निवेश 
है। यहीं मृत्र प्रणाली का प्रारम्मिक अंश जुड़ा रहता है। भगर वृदक छेदन 
कर. भ्रान्तरिक रचना देखो जावे तो इस प्रकार संरचना दृष्टिगत होगी-- 

वस्तुत: वृक्‍क्र अनेक सूक्ष्म तलिकाशं का समूह है | ये नलियां एकत्र होकर 
एक विशेष रूप धारण कर लेती हैं। पहले वृकक वस्तु श्राता है जो वाहिवस्तु 
तथा श्रस्तवेंस्तु भेद से दो प्रकार का है। मध्यस्थ माग कई मीनारों(वैरामिड्स) 
श्रेणियों में विभक्त है। मीतारों के शिखर मृत्रप्रणाली की ओर रहते हैं । 
इसकी तलियाँ पृष्ठों की ओर विद्यमान हैं। मीनारों की शिखरोंमें अने रू सूक्ष्म छिद्र 
हैं। ये वृक्क्रीय नलिकाओं के मुख हैं। वृक्‍्क की झत्त:परिधि में स्थित खात 
को (जहाँ मूत्र-गवीनी का सिर मिलता है) वृक्क द्वार .ताम दिया गया है । इसी 
ब॒क्‍्कद्वार में वृक्‍्कालिन्द होता है, जिसका संकेत. ऊपर किया जा चुका है । 
वृक्क के परिधि भाग में स्थित कार्टीकलमैटव, भूत्रौत्सिका से निर्मित हैं। मूत्रो- 
त्सिका में सूक्ष्म मूत्र नलिकाएं, रक्त नलिकापों के गुच्छों का समूह है। इनसे 
प्राय:-जल चूता रहता है। इनकी संख्या एक झंगुल स्थान में प्रायः ६० होती 
है। ये सूक््मशिरा और घमतियों के बीच-बीछ में गुच्छों के समान स्थित हैं। 
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एक-एंक्र उत्सिका में एक-एक सूक्ष्म मुखी घमनी प्रविष्द होती है और वतु ला- 
कार भ्रुच्छ में परिणत हो जाती है। इसे एक कलामय कोष आावुत करता है। 
वृक्‍क स्थित छोटी-छोटी नलियां लम्दी तो बहुत होती हैं, पर चोड़ी काफी केम 
रहती हैं। 
(ख) व॒ृक्‍क का कार्य (१६६५) 

वृक्‍्कों का कार्य विशेष महत्त्व रखता हैं। वृक्‍क का कार्य रक्त से मृत्र के 
उपादानों को प्रथक्‌ करना है । इससे रक्त का संगठन समान रूप से बना रहता 
है। वृक्‍क के कोषाण श्रत्यन्त उत्तेजनाशील होते है । जिससे रक्त के संघंठन में 
स्वल्प परिवर्तन न होने से मी उनके द्वारा पता चल जाता है। 


मृत्र/वृवकों की “ग्रान्त्र (विशेष श्रथें) प्रणालिकाओं द्वारा निर्मित होता है। 
प्रणालिकायें सहस्रों, अ्नुवीक्ष्यमुखी हैं । नदियों का प्रवाह जैसे समुद्र को स्वंदा 
तृप्त किया करता है। वैंसे ही इनसे निर्मित मूत्र मी मूत्राशय को आपूरित 
कश््ता रहता है ॥ इसमें एक सुन्दर उदाहरण भी दिया गया है। नये घड़े को 
मुखपर्यन्त जल में रखेंगे तो उसके अतिसूक्ष्म छिद्रों से रिस-रिस कर जल काल- 
क्रम से सम्पूर्ण घड़े को भर देता है, वैसे ही इन प्रणालियों के सूक्ष्म छिद्रों से 
रिस कर मूत्र वक्‍कों को, फिर गवीनियों तथा वस्ति को सम्पूरित करता है। 

वृक्‍क का कर्म--प्ृूत्त निर्माण---इस प्रक्रिया से पूर्ण होता है। घमनियीं 
से रक्त वृवेक में पहुंचता है । शाखा प्रशाखाओों द्वारा रक्त वृक्कगत केशिका भुंड 
में पहुंचकर केशिका भित्तियों हारा उसका कुछ जलीय श्रंश चूं जाता है श्रौर 
यह तरल पदार्थ घली की दीवारों में होकर उसके भीतर पहुंच जाता है । नली 
का फूला हुआ भाग फिल्टर (छल्ले) का काम देता हैं । सैलों से, निभित इन 
फिल्टरों में रक्त का कुछ द्वव जाग छत जाता है । छतने की क्रिया पर विभिन्न 
सिद्धान्त प्रचलित हैं। केशिका के भुण्ड से रक्त एक नली द्वारा बाहर निकल 
कर नली के होष भाग में व्याप्त केशिका जाल में पहुंचता है। ये केशिकायें 
नली को सेपतों में मिज्री रहती हैं । नली की स्थल सैलों में यह स्वाभाविक 
शक्ति है कि बे उस तरल में से यूरिया, यूरिक एसिड आदि ले और फिर 
उनको नली के भीतर पहुंचा दें । फिर ये पदार्थ फिल्टर से छन कर आने वाले 
ड्रव में भुस जाता है। यूरिया आदि हानिकारक पदार्थों से युक्त, तरल पतली- 
पतली नंतियों में मीनारों (पेरामिड्स) में स्थित बड़ी-बड़ी नलियों में पहुंच 
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- 'कर, इन शिखरों के छिद्रों से निकलकर यह तरल मूत्रप्रणाली के प्रारश्मिक 
चौड़े भाग में पहुंचता है, इमे ही मूत्र या पेशाब कहते हैं । 3 

मूत्र लगभग १॥ सेर की मात्रा में दिन रात में श्रा, जाता, है। आकृत यूत्र 
साफ, पारदशेक, प्रतिक्रिया श्रम्लयुकत, लोहितपीताम वर्ण,- गुरुत्व/ (8. ७) 
१०१५ के १०२५ तक होता है। मूत्र यदि १॥ सेर हो तो २३ छर्वेक पाती 
चथा एक छटांक उसमें घुले रासायनिक पदार्थ (सामान्य लवण, क्रियेट्नीन, 
शर्करा, मूत्राम्ल आदि) होते हैं । यूरिया काफी मात्रा में पाया जाता है। यही 
ओुछ्य पदार्थ है । न 

प्रभन--प्रजनन संध्यान का श्राव्रविक परिचय फौजिए ॥ 

 उत्तर-. मैथुती प्रजवत मानव में होता है। जनन्‌ अंगों की उत्पत्ति, शुक्र 

स्खलन स्त्रीवीज के ग्रहण, गर्भ के घारण तथा पोषण कार्यो के लिए दवरीर में . 
जित अवयदों की स्थिति है, उन सवको मिलाकर प्रजनन कार्य चलता रहता है 
ओर जननांग भाग निम्नलिखित हैं--- 


(क) पुरुष जननांग 

पुरुष में माँस पेशियों की तोन दण्डिकाओं का बना विभिन्‍न लम्बाईंयों का 
'शिवत होता है । अगले भाग सु ड में एक छिद्र होतर है और इसी से घुक्र तथा 
भूत्र बाहर निकला करता है। ड्षिइन के नीचे वृषण या अण्डकोप हैं । इस थैले 
के भीतर दायें-वायें एक शुक्रग्रंथि (अ्रंड) है, जिसके पिछले किनारे से लम्बा, 
कुछ चपठा व गोलाकार उपाण्ड है। यहाँ से अ्रण्ड रज्जु का आरम्भ होता हैं 
और इनके हारा शुक्र शुकाशय को जाता है नीडे की ओर इस दोनों थ लियों 
के मुख एक शोर नली से जुड़े रहते हैं, जो कि शुक्र स्रोत श्रष्ठीला ग्न्थि के 
'जीतर घुसकर मूत्रमार्म में खुलते हैं। यह प्रोस्टेट ग्रन्थि युवावस्था में मुधनलिका 
के प्रारम्भिक भाग को चारों तरफ से ढके रहती है | 

शुक्र का वर्णव यथास्थान किया गया है । दृपणों दवारा शुक्र का उत्पादन 
, होकर शिश्न छिद्र से कामेह्छा के समय स्खलन- होता है | वृषण, वश्तिशिर, 
छुक्राशय, शिइनमूलग्रन्थियों तथा शुक्रवह नाड़ियों के सम्मिलित कार्य से शुक्र 
निर्माण होता है ौर मस्तिष्क व सुपुस्ता में शिथित जननांग सम्बन्धी केन्द्र की 
प्रेरणा होती है । शुक्रधरा कला शुक्रवहद्ोतों की शुकल्ाविणी तथा बीज जनन 
करने चाली कला को कहते हैं । यद्यपि शुक्र को सर्वेध्वरीरब्यापी मानों जाता 
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है, तथापि हर्षकाल में वृषणों द्वारा मराकापित होकर च्युत हो जाता है। इसमें 
वायु की प्रेरणा हेतु है। शुक्र-क्षय शुद्ध-अ्शुद्ध शुक्र के लक्षण लिखे जा चुके हैं । 
(ख) स्त्री जननांग... | 

स्त्री के बाह्य जननेन्द्रियों को बाहर से सम्मिलित रूप से दृष्टिगत करते 
हुए भग नाम दिया गया है| इस बाह्य अंग की रचना इस प्रकार होती है । 

पुरुषों में जहाँ शिश्नादि प्रजनन भ्रवयव होते हैं, वहाँ स्त्रियों में भंग के 
अंग पाये जाते हैं। भग के वीच दरार होती है। उसके दो पाट होते, हैँ । 
इनको दहूद्‌ मगोष्ठ कहते हैं। मैथुन या प्रसव के बाद ये दोनों पृथक मिलते 
हैं । वाल्यावस्था में आपस में मिले रहते हैं। इन भगोष्ठों को हटाने से दो 
और छोटे पाट भिलते हैं. इनको क्षुद्रमग्रोष्ठ कहते हैं।' पतले तथा त्त्वचा से ' 
भिभित हैं। ये जहाँ दो भागों में विभाजित होते हैं, वहाँ भगांकुर पाया जाता" 
है। भगोष्ठों को चीरने से दो छिद्र दिखाई देंगे । ऊपर वाला छिद्र मूत्र त्याग 
के लिए है, इसे मूत्रवहिर्दार कहते हैं । इसी के नीचे, (आधे इंच नीचे), बोनि- 
द्वार है | इसी छिंद्र द्वारा मैथुन (संगोग), मासिक सख््रोव, प्रसव काये सम्पम्त 
होता है। इस पर एक पर्दा योनिच्छदा लगा रहता है। इसकी उपस्थिति से 
स्त्री की कुमारी समझता चाहिए। प्रथम संभोग से यह पर्दा फट जाता है तथा 
इसके वाद उसके शेष भाग के टुकड़े योनि द्वार के इधर-उघर दिखाई पड़ते 
हैं। ऊपर की तरफ जहाँ दोनों भगोथ्ठ मिलते हैं, वह स्थान उमरा हुआ और 
युवावस्था में बालों (कामादि) युक्त होता है। इस संरचमा से प्राय: भाधे इंच 
नीचे मैथुन के समय उत्तेजनशील अंग भगांकुर होता है। 
आश्यान्तर जननेद्वियाँ (१६६२) 


आभ्यन्तर जनतेन्द्रियों में योनि, गर्भाशय, डिस्बप्रणाली, डिम्बग्रंथि का 
समावेश किया जाता है । 


योनि 


योनि भग से गर्भाशय तक रहने वाली नलिका है। इसकी अग्रिम भित्ति 
२ से ३ इंच लम्बी तथा पश्चिमभित्ति ३-४ इच्न्च लम्बी होती है । सामने की. 
जोर मूत्राशय, मृत्रप्रणाली तथा पीछे की शोर मलाशय स्थित रहते हैं। योनि 
की पूर्व तथा पदिचम भित्तियाँ परस्पर- मिली रहती हैं। आवश्यकतानुसार 
फैल सकती हैं । योनि में चार कोण बन जाते हैं। गर्भाशयग्रीवा का भी कुछ 


लत 
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भाग योनि में आता है। गर्माशय का बहिमुंख इस तली के भीतर खुलता है । 
योनि नलिका से मासिक स्राव तथा प्रसव होता है। योनि में सदैव चिकना-सा 
इलैष्मिक ल्ञाव निकलता रहता है। इसमें उपस्थित तक्राम्ल जीवाणु संक्रमण 
विरोधी हैं। 


गर्भाशय 

जहाँ गर्भस्थित होकर बालक बनता है, उसे गर्माशय, जरायु या बच्चादानी 
कहेते हैं। गर्भाशय के सामने की ओर मूत्राशय और पीछे की और मलाशय 
स्थित होते हैं। गर्भाशय योनि के ऊपरी भाग से प्रारम्भ होता है। सुश्ुत्त ने 
गर्भाशय का आकार रोहित मछली के मुख की तरह मानते हुए सुन्दर 
विवेचना उपस्थित की है। गर्भाशय के ऊपर का भाग चोड़ा व मोटा होता 
है, यह मुण्ड (म7075) कहलाता है। फिर बीच का पतला भाग गात्र 
(906५) तथा इससे तीचें का भाग ग्रीवा (ट०४४७) है। निम्त भाग में 
इसका मुख होंता है जो योनि में पीछे की भोर खुलता हैं । इस मुख के श्रगले 
व पिछले दो श्रोष्ठ होते हैं । 

गर्भ धारण करने से पूर्व गर्भाशय ३ इजञ्च लम्बा, २. इज्च चौड़ा तथा 
१ इजञ्च मोटा होता है । गर्म के बाद श्राकार में वृद्धि हो जाती है। इसकी 
इलैण्मिक कला (टातणा८ंणण) में नलिकाकार ग्रन्थियाँ होती हैं । साधारण 
स्थिति में गर्भाशय मृनाशय की तरफ कुछ झुका रहता है तथा गात्र श्रीवा के 
सम्मेलन के स्थान पर गर्भाशय भ्रपने ही ऊपर कुछ मुड़ा होता हैं। गर्भाशय 
की आकृति, स्तायु-बन्धत, भ्रोदरिक दबाव आदि इसे स्थान विच्युति से 
बचाते हैं । 

गर्भाशय के पाश्विक कोणों से डिम्व प्रणालियों (रि्लोौ०एांशा पर०5) 
का श्रारम्म होता हैं । विस्तृतस्नाथु (87080 उं8क्म7००४) के ऊपरी भाग 
से प्राप्छादित ४-४ इंच की दोनों झोर से नलियाँ स्थित रहती हैं | ये नलियां 
काफी तंग हैं। इनके चार भाग होते हैं--गर्माशय के श्रन्दर रहने वाला भाग 
(7धशथांथ ), इसके झ्ागे संकी्ण भाग (टा0ग्रत5), श्लागे का अपेक्षा- 
कृत विस्तुत भाग [व्राष्थितंएशंणा)) इस नलिका के झालरदार सिरे का 
भाग (स्‍ं7र078८0 ४००) कहते हैं । 

डेढ़ इंच लम्बी, पौन इंच चौड़ी व श्राधा इंच मोटी गर्भादाय में दायें कर 
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यायें डिम्ब ग्रन्थियाँ (0४279) स्थित हैं। इसका भार ६-८ माशा है। उक्त 
ईडिम्व प्रणाली की डिम्ब ग्रंथि की झोर सिर फूला है उसके छिद्र के चारों 
और युक्त होता है । डिम्व ग्रंथि में भ्रमेक डिम्बकोष होते हैं । इनके झटने से 
डिम्ब (0907) निकलकर इस भालर की सहायता से डिम्ब प्रणाली में 
प्रविष्ट हो जाता है । 

स्त्रियों के स्तन यद्यपि जननेन्द्रियों के श्रन्तर्गत नहीं हैं, फिर भी इनसे 
संबान्धित अवदय हैं। वक्ष के ऊपर की ओर द्वितीय पश्चुका से छठी पशुका 
तक स्थिति श्रघंवृत्ताकार हैँ । ऊपरी भाग वतुल उमार को चुचुक (7४97॥० 
कहते हैं इनके चारों ओर गहरे रंग का स्तन मण्डल (87609) विद्यमान हूँ । 
स्तनों में दुग्ध ग्रन्थियाँ (४गगाशाए 84705) होती हैं । 


प्रशन--यकृत तथा प्लीहा की रचना लिखिये । इन श्रंगों के कार्यों का 
(निर्देश कीजिए । 
उत्त--यक्ंत (१६६३, ६५, ६५) 
पक्नंत या जिगर (/920 दरीर में सबसे बड़ी अ्न्धि है । कोषाणुओ्ों से 
संगठित छोटे व वृत्ताकार खण्डों में निर्मित यकृत के कोषाणुओं में कण तथा 
इनसे झोज:गार में छोटी-छोटी नलिकाएँ होती है । यकृत उदर में दाहिनी श्रोर 
स्थित हैं और नीचे की श्रोर पशु काओ्रों से दवा हुआ है । आकार में काफी 
बड़ी ऊपरी बाहरी भाग गोलाकार होता हैँ । नीचे का कित्तारा तीक्ष्ण होता 
हैँ । यकृत की आन्तरिक रचना कुछ विचित्र सी है। दो स्थानों से इसमें रक्त 
झाता है । यकृत घमनी (छ०ए4४० &ए८५) तथा प्रतिहारिणी शिरां (ए० ७ 
श्था)) ढारा क्रमशः शुद्ध, भ्रशुद्ध रक्त श्राता है। परन्तु यकृत से रक्त जाने 
का मार्ग एक ही होता है । सर्व-शरीर में संचार करते हुए रक्त में जो, मल 
संचित होते हूं, वे इस प्रकार यक्षत में प्राते है । 
कार्य (१६६५, १६७४) 
यक्ृृत्‌ के प्रधान कार्य निम्नलिखित हें--- 
१. पित्तोत्तत्ति कर उप्ते कर्म से प्रविष्ट कराना 
२. पित्तोत्पत्ति के लिए निर्जीव रक्त क्रणों का विनाश 
३. मूत्रलवण का निर्माण 
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« मृत्राम्ल निर्माण कार्य 
« श्रमौनिया लवणों का यूरिया में परिवर्तन 
« रक्त रंजक द्रव्योत्पत्ति (रक्त का निर्माण) , 
* भ्रतिस्कन्दित द्रव्य का निर्माण 
« मूृत्रजन का निर्माण 
» प्रनेक विकारी झ्रौषधों तथा जीवाण जन्य विषों का बहिसुत्सर्ग 

१०. पर्याप्त ताप की उत्पत्ति 

पित्त पहले अन्तःकौषाणवीय ज्रोतों में जाने के बाद यक्ृतखण्डों के भीतर 
नलिकाग्रों में प्रविष्ट होता है । ये नलिकाएँ यक्रतीय पिंडों के सम्मिलन से बन 
कर--पित्तनलिका का निर्माण करती है । वाम दक्षिण यक्कत्‌ नलियों के मिलने 
से सामान्यपित्त नलिका बनती हूँ, जो श्रग्न्याशय नलिका के साथ पग्रहणी में 
खुलती हुँ। पित्त यकृत नलिका द्वारा सीधे ग्रहणी में प्रविष्ट होता है। पाचन न 
होने के समय पित्ताशय में संचित रहता हैँ । पित्त सम्बन्धी कार्य के साथ हो 
यक्ृत्‌ उस शर्करा से (जो शरीर को भोजन द्वारा मिलती है) ग्लायकोजन 
बनाना है । यह कार्य यकृत की शैलों द्वारा ही उत्पन्त होना है । यकृृतीयशिरा 
झ्रादि उस शर्करा को शरीर के तन्तुओं में ले जाती है, वहां इसे काम में लाया 
जाता है। ऐसा भी विचार किया जाता है । पित्तरंजक द्वव्यों का निर्माण 
करना इसका कर्म है। इस प्रकार यक्षत्‌ हमारे शरीर का आवश्यक उपांग है ! 


प्लोहा (१६६३, ६६, ६७) 

रचना--हमारे शरीर में विभिन्‍न संस्थानों से सम्बन्ध रखने वाली प्रनेक 
ग्रन्थि पायी जाती है। प्लीहा का भी ऊंचा स्थान है । कई प्रकार के रोगों में 
यह प्रायः बढ़ जाती है | प्लीहा (59]००7) स्पंजवत्‌ है । श्रामाशय के वाम 
पाईर्व में स्थित एक कोमल स्थितिस्थापक सौत्रिक मिल्‍ली से आवृत है। 
वक्‍क व भ्रन्त्रियाँ भी इससे मिली रहती हैं। प्लीहा की लम्बाई लगभग ४५ इंच 
भार लगभग ई छटाँक तथा रंग बेंगनी है । इसके भीतर एक बढ़ा हुआ स्थान 
है । यही रवत तलिकाओं का आवागमन द्वार है। प्लीहा में एक मोटी प्लैहिक 
घगनी ($9०70 57०५) जाती है औंर शाखा प्रशाखाओं में वंटकर अन्दर 
के गुदे में पहुंचकर, केशिकाञों का रूप धारण करती है । प्लीहा में रक्त सैलो 
के संपर्क में आता है इसके अतिरिवत श्रौर कोई दूसरा स्थान नहीं जहा रक्त 
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और अंग का संपर्क हो जाया करता हो । प्लीहा की शिरा उक्त केशिकाडं से 
होकर वाहर निकल ग्नाती हैं । प्लीहा के घ्िकुडने से रक्त बाहर चला जाता 
है । प्लीहा इसका निर्माण नहीं, करता । न 


काये 

संक्षेपत: प्लीहा के मुख्य (ज्ञात) कार्य निम्नाँकित हैं--- 

(३१) प्लीहा में सकतकण संचित रहते हैं। जरूरत के समय रवनसंवहन 
में काम आ जाते हैं। 

(२) इसमें श्वेतकर्णों (9. 8. 0.) का भी निर्माण होता रहता-है । जो 
रक्‍त प्लीहा में शिरा द्वारा बाहर जाता है, उसमें घमनी-रक्त की अपेक्षा 
अधिक इ्वेत कण रहते हैं, जिन दकश्ाओं में रक्त के श्वेत्णों की संख्या बढ़ती 
है, उसमें प्लीहा के आकार में वृद्धि पायी जाती है । 

(३) रक्तकणों के निर्माण में भी प्लीहा का महत्त्वपूर्ण योग रहता है। 
मनुष्यों के लिए यह कार्य कुछ अनिड्चित सा है । पशुओं में कुछ प्रयोगों से 
लाल कण निर्माण सिद्ध हुआ है । | 

(४) इनके विनाश में भी प्लीहा का सहयोग होता है। अपना जीवन 
कार्य पूर्ण कर चुकने वाले लाल कणों को पूर्णतः नप्ट करती है । मलेरिया आदि 
रोगों में रोगों के जीवाणु द्वारा रक्त नष्ट जन्य वस्तुओं को प्लीहा 
अपने में संगृहीत :र लेती हैँ । इन रोगों में प्लीहा बढ़ जाती है। रबत कर्णों 
कै, विनाश के कारण इसमें स्नेह तथा लौह का अ्रेंश अधिक पाया जाता हे । 

(५) प्लीहा नत्रजन पदार्थो के आत्मीकरण, विश्येषतः मृत्राम्ल मे भी 
योग देती है । 

इस श्रकार प्लीहा या तिल्ली ध्रनेक आवश्यक कर्मो में सहयोगी है । 

भश्त---वातवाड़ी संस्थान में ससाविष्ट प्रमुख अंगों का परिचय लिखिए ॥ 

उत्तर--वात की नाड़ी संस्थान (]ए८०ए०ए5 $५9शथा।) की महत्ता के 
विषय में सभी जानते हैं। यह सानव राज्य का संचालक तथा नियन्त्रक है। 
शरीर की सभी क्रियाओं की सूचना और आज्ञा यहीं से श्रातरी जाती रहती 
हैं। मनुष्य के जितने कर्म हैं,दे सभी नाड़ी संस्थान के पंगों का कार्य हो हैं, 
| सार के महान्‌ कार्य मध्तिष्क द्वारा हो सम्पन्न होते हैं। पशु भी अ्रपने 
कार्यो के लिए मस्तिष्क पर निर्मर रहते है। वस्तुतः मनुष्य का जीवन ही एक 
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अकार से मस्तिष्क पर निभेर करता है । अत्तः मस्तिष्क की शक्ति अपरि- 
मित है। 
क्षत्र 

ताड़ी संस्थान के-मुख्यतः दी माग होते हैं-- 

(१) मस्तिष्क-सौषुम्गिक संस्थान 

(२) सांवेदतिक संस्थान 

प्रथम मस्तिष्क सोषुम्णिक नाड़ी संस्थान में मस्ततुलु ग पिड (छाथा॥) और 
आुपुम्णा (9एांए& (070) आ जाते हैं । इनसे संबद्ध नाड़ी आदि भी इसी 
के अन्तर्गत हैं। इसके पुनः दो उपभाग हो जाते हैं। केन्द्रीय चाड़ी संस्थान 
(एथाएथ ऐप. 8.) तथा प्रांतीय नाड़ी संस्थान (एथगए70०! ४. 8) । 
भ्ब द्वितीय--सांवेदनिक संस्थान स्वत्तन्त्र नाड़ी मण्डल के अ्रन्तर्गत आता है। 
इसके भी दो उपविभाग हो जाते हैं--सांवेदनिक (87॥एथध०ां०) तथा 
प्रिसावेदनिक (28:88ए09860200) 

प्रश्न--मस्तिष्क, सुधुम्णा तथा तत्सम्बन्वित श्रयों की रचना पूर्ण-हपेण 
लिछिए । 
मस्तिष्क (१६६७, ६८) 

उत्तम--आठ अस्थियों से निमित कपाल में मस्तिष्क सुरक्षित रहता है। 
अस्ति*क श्रन्डाकर तथा पिलपिले घूसर वर्ण का दिखाई पड़ता है। इसमें गह- 
रूद्रयां तथा उभार है। प्रौढ़ मनुष्यों में इसका भार लगभग २०-२२ छर्ाँक 
कथा स्त्रियों में कुछ कम होता है । मस्तिष्क में वाह्य रूप में दृष्टिगोचर होने 
बाली गहराई को सीता (ए?लफ्ाक्षाए ह5576) तथा उसके उमारों को चकांग 
[ १.0068) कहा जाता है। एक सीता के बाद चक्रांग और चकाँग के वाद सीता 
, यह क्रम सारे मस्तिष्क में फला रहता है । 

शिर-कपाल के मस्तिष्क को बाहर निकालने से इनके प्रधावतः तीत भाग 
दिखाई पड़ते हैं--- 

१, श्रग्रिम मस्तुलुंग या मस्तिष्क 

२. मध्यम मस्तुलूंग या मस्तिष्क 

३. पश्चिम मस्तुलुंग था मस्तिष्क 

(क) परदिचम मत्तिष्क में सुधुम्णा क्षीपकफ (0095) तयो प्रम्मिलक 
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(एकक्थाणा।) श्राते हैं। सुपुम्णाशीषेक (0(९००॥३ 09007स्‍889) लगभग 
एक इल्च लम्बा मुकुलाकार है। यह ऊपर की ओर अधिक चौड़ा होता है। 
अग्रिमांतरा तथा परश््चिमांतरा सीमा के सुपुम्णाकांड के समान दो बधे भागों में 
विभक्त है।। प्रत्येक प्र्धभाग पुनः दो सीताश्रों 6।रा तीन विभागों में बंटा हुआ 
है । पूर्व का माग (मुकुलिका--?97थ४४०) दो सीताओं के मध्य में स्थित है 
यहाँ प्राणदा श्रादि तीन नाड़ियाँ निकलती हैं। इसके ऊपरी भाग में लवलिका 
(0॥ए४79 8009) नामक उमभरा हुआ भ्रंडाकार भाग है। ६, १०, ११वीं 
शीर्पण्य नाड़ियों के सूत्रों तथा पश्चिमांतरा सीता के बीच में रहता है | पश्चिम 
भाग का ऊपरी हिस्सा अधंवृत्तिका (र८४धंियग 2069) बनाता है। भागे 
चलकर यह घम्मिलक ((शल्शाणा) में प्रविष्ठ हो जाती है । 


उष्णीषक (?0॥$) पश्चिम मस्तिष्क का वह भाग, जो धम्मिलिक (८७7९० 
०थंप्राण) के भागे भर सुपुम्णाज्ञीषंक व मस्तिष्कमूणलकों (0छछ्काओं एशा- 
07०८४) मध्य स्थित है । बाहर की ओर वह उष्णीय कन्दिकाओों से उत्पन्न 
अनुप्रस्थ नाड़ी सूत्रों से बना है ।। प्रत्येक पाछ्वे भें ये सूत्र गुच्छे के रूप में 
श्राकर उसी पाइवे के धम्मिलक (सेरीवेलम) में प्रविष्ट हो जाते हैं । इन सूत्रों 
के हारा मस्तिष्क के वहिवेस्तु के विभिन्‍त भागों से नाड़ी वेग संचार होते . 
रहने से यह घम्मिलक अंग मस्तिष्क के “'कन्ट्रोल, में रहता है । ह 

धम्मिलक को लघुमस्तिष्क भी कहा जाता है । यह अंग मस्तिष्क के पृष्ठ- 
भाग (करोटि के पश्चिम महाखात) के नीचे की ओर तथा सुषुम्ता शीर्षक के ” 
पीछे अवस्थित है। इसका पाश्व भाग पक्षपिण्ड (प्रध्या्रंब्छाश०४) तथा 
म॒ुध्य भाग शलभिका (५८याआं5) कहाता है। उत्तर मध्य तथा श्रधर वृत्ति- 
काश्रों (57एशांण 'थांवत6 [ग्रं्गांणा एथातप्7०8६) मस्तिष्क के समान व 
सुपुम्णाश्ीपंक से सम्पर्क रखता है। इसकी रचना प्रायः मस्तिष्क के समान 
ही होती है | लघु मस्तिष्क का ऊपरी भाग घूसर तथा अन्दर का गूदा श्वेत 
होता है । यहाँ भी सीताएँ हैं, पर वृहत मस्तिष्क की श्रपेक्षा कम गहरी है । 

(ख) मध्य-मस्तिष्क वह भाग है जो श्रागे तथा पीछे के मस्तिष्कीय भागों 

. को मिलाता है । यह सबसे छोटा अंग है इसके पाश्वों से तीसरी, चौथी, पाँचवीं 
व छठी नाड़ियों का उद्गम होता है । इसके तीन भाग होते हैं पुर: पाश्विक 
भाग, पश्चिम भाग, आस्यंतर भाग । श्रांतरिक भाग में स्थित मस्तिष्क भुणालक 
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(सेरिन्रल रेडन्कलस) के अप्निमर्मास (07प्रश/ं०) मध्यमाँस (97084॥00 
राहा8) तथा परिचमवितान (76शप्राध्यप्णा7)--तीन भाग हो जाते हैं। 
मध्यम मस्तिष्क के उक्त परिचम भाग में स्थित छोटी व वतु लाकार, एरस्पर 
स्वस्तिकाकार सीता ये विभक्त कन्नापिका चतुष्टय(00790:बपृघ००78थ॥79), 
तामक श्रंग है । 


(ग) श्राग्रिम मस्तिष्क या मस्तुलुंग पिन्ड (८००४४) है। वस्तुतः 
शास्त्रीय दृष्टिकोण से इस अ्रग्रिम मस्तुलु ग पिण्ड को ही 'मस्तिष्क' नाम दिया 
गया है। इसके दो भाग किए जा सकते हैं--- 

- (झ) मस्तिष्क गोलाध॑ 

(व) मस्तिष्क मूलपिण्ड 

इस हित्तीय विभाग मस्तिष्कमूलपिण्ड का प्रधान श्रवयव श्राज्ञाकन्द 
(१॥2६7775) है । यह झअण्डे के समाव बह्मगुहा के दोनों ओर स्थित हैं। 
विकास के अनुसार यह मस्तिष्क के परिसरीय (50फरथ्ाांट) भाग से अ्रतिप्राचीन' 
है। निम्न श्रेणियों के प्राणी में संज्ञाधिष्ठान केस्द्रों के रूप में सक्रिय है। 
श्राज्ञा कच्द के मुख्य दो भाग हैं--केद्धाकार भूमि (7,688 श॥0) धौर संवे- 

दन भूमि । इसमें केख्वाकार भूमि वाले भाग में 'पल्विनगर स्थित है यहां' 
द्रष्टिनाड़ी के सूत्र धादे हैं और उनके अक्षतन्तु मस्तिष्क की पद्िचम पिण्डिका' 
में जाते हैं! इसी भूमि में स्थित 'लेटरल न्यूक्लियस सूत्रों से सम्बद्ध हो त्वचा 
से गंभीर संज्ञात्रों का ग्रहण करता है। संवेदन भूमि वामक (87/८०7609 
फ) हितीय भान में झ्ग्रिम तथा प्रान्तरिक कन्दिकाशों का समावेश होता 
है। इस प्रकार आ्ाभाकन्द (थेलामस के भ्रलावा मस्तिष्क मूलपिण्ड श्रंग में 
राषिल पिण्ड आंतर-बाह्य कूच्च वल्लिका भी है । 


मस्तिष्क मूलपिण्ड के बाद मस्तिष्क ग्रोलार्ध का नम्बर श्राता है । 
मस्तिष्क अनुदीर्घे महासीता नामक खाई द्वारा विभक्त रहता है । इससे बने दो 
गोलार्घ मस्तिष्क सेतु ((४0905 (४॥0४077) नाम के सूत्रों के ग्रुच्छे से बंधे 
(सम्बद्ध) रहते हैं। अत्येक गोलार्द्ध में स्थित निपथगृह हैं। इन गोलाओं में 
भीतर की श्रोर शुभ्र वस्तु तथा बाहुर की ओर धृरूर वस्तु है। भीतर को दे 
सृत्र तथा बाहर की झोर मस्तिष्क परिसर (0कल्छावी 00०) स्थित 
रहते हैं । 
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मस्तिष्क के पिण्ड, सीता व वस्तु 


मस्तिष्क का बहिर्माग भ्रनेक सीताझ्रों (खाइयों) हारा विभिन्‍न पिण्डों में 
बेंटा रहता है। इनका पृष्ठमाग ऊंँचा-नीचा, टेढ़ा-मेढ़ा है | गर्भावस्‍था के बाद 
विकासक्रम में. सीतायें स्पष्ट होने लगती हैं। इनका पृप्ठभाग जटिल होने लग- 
कर युवावस्था तक पूर्ण हो जाता है। सीताझ्रों को प्राइमरी फिशरसस (एएंग्रआ9 
ग$&॥८5) तथा उनसे निर्मित पिड़ों को लोब्स (7.,0065) । प्राइमरी फिशर्स : 


की छोटी सीतायें. (सेकेन्डरी फिशर्स) तथा-पिंडों के उपविभाग कणिका ही 
जाती है । 


(१) मस्तिष्क के तीन पृष्ठों(बाह्मय, आंतर, अधघर) में सीताओं की गणना 
इस प्रकार है। वाह्य पृष्ठ में शंखपर्श्वादन्‍्तरा (7,ाशवा (८ाल्णवां 455- 
णा०) मध्यांतरा (टथाधश ग55प्रा०), पार्स्वपश्मिंतरा बाह्य, अधरे पृष्ठ में 
प्रच्चन्त घानुषी सीता तथा आंतर पृष्ठ में अधिसेतुका यक्रांतरा, श्रवांतरा 
सरलांतरा, पाश्व॑पश्मिन्तरा आन्तरी सीतायें विद्यमान हैं । 

(२) श्रव मस्तिष्क के पिडों पर दृष्टि डालिए। उक्त सीताझ्रों द्वारा 
मस्तिष्क इन पाँच-छ: पिंडों में विभाजित होता है-- 

(१) श्रग्रिम पिड--यह मध्यान्तरा सीता के सामने स्थित है। 

(२) पाश्विकर्षिड--यह पारवेपश्चिमांतरा सीता तथा मध्यान्तरा के 
बाह्य भाग में बीच के स्थित है । 

(३) शंखकपिड--यह शंखपाद्वेतरा सीता के नीचे स्थित है । 

(४) पश्चिमपिड---यह पाश्वंपश्चिमाँतरा सीता के पीछे स्थिति पिंड है । 

(५) प्रच्छन्‍्तरपिडिका--यह मस्तिष्कपाइव में भीतर की ओर स्थित तथा 
प्रच्छन्‍तधानुपी सीता से स्वेष्टित है । 

(६) गर्भपिडिका--ये पिंडिकायें मस्तिष्क सेतु माग को श्रावेष्टित करती 
हैं। ये कुत्ते प्रम्ति तीक्षण गंध शक्ति युक्त जीवों में अधिक विकसित पाई 
जाती हैं । 

(७) मस्तिष्क व सुपुम्णा का निर्माण दो प्रकार के पदार्थों से हुआ है। 
एक शुश्नवस्तु (ज़ाप्रा८ शशताट) और दूसरा घूसर वस्तु । इनका उत्लेख 
नाड़ी संस्थान में यत्र-तत्र पाया जाता है । अत: इनकी जानकारी महत्त्वपूर्ण 
है | मश्तिप्क को काटकर देखने से रंगों का प्रकटीकरण हो जाता हैँ । 
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रवेत वस्तु (छ्वाइट मटर) सुपुम्णा के वाहरी भाग में रहता है। मस्तिष्क 
का भीतरी भाग इसी पदार्थ से निर्मित होता है । इसमें सूक्ष्म मेदस नाड़ी सूत्र 
तथा उसके साथ-साथ कुछ सामान्य संयोजकतन्तु रहते हैं । घूसर वस्तु (प्रेंमेंटर 
में चाड़ी कोषाणु पाये जाते हैं । मस्तिष्क में ऊपर से यह धूसर वस्तु चढ़ी 
रहती है। यदि काफी गहरा -खेदन-किया जावे तो जहां-तहाँ श्वेत वस्तु के क्षेत्र. 
में यत्र-तत्र धूसर वस्तु के केन्द्र मिलेंगे। ये>केन्द्र नाड़ी मण्डल द्वीप केन्द्र 
()गाटां०ा$) होते हैं। ये केन्द्र चृहत' मस्तिष्क के तीचे की ओर रहुते हैं। 
सुषुस्णा (१६६८) 

केन्द्रीय नाड़ी संस्थान में मस्तिष्क के बाद सुपुम्णा का नम्बर आता है । 
कपाल के भीतर ही लघु मल्तिष्क से सुषुम्णा के प्रारम्मिक भाग का उद्गम 
होता है । इसको ही मस्तिष्क विवेचन में बताया हुआ 'सुपुम्णा' (मेडुला ग्राव- 
लेंगादा) शीर्षक कहा जाता है। इस प्रकार स्वूल कमल वाल के आकार 
का लम्बा और गोलाकार सुपुम्णा ज्षीर्षक से प्रारण्म होकर करीब १८० इंच 
लम्बा दण्ड ही सुषुम्णा (5छाग्रश/ ००७०) कहलाता है। इसका भाग कामेरक 
नलिका या रीड़ की हड्डी में पड़ा रहता है । सुषुम्णा वजन में लगभग श्राधी 
छरटांक है। सुपुम्णा ऊपर की ओर करोटि के महाविवर से उदय होकर (निकल 
कर) कमर की द्वितीय कशेहका तक जाता है । वहां पर पहुंच कर कोणाकार 
श्राप्त भाग में समाप्त हो जाता है, इसको सुषुम्णा मूलिका कहा जाता है । यहाँ 
से एक सूत्रवतू पतला भाग निकल कर या गावदुम होता हुआ्ना. अनुत्रिक तक 
जाता है। इससे मूलसूत्रिका नाम दिया गया है । यह २२ सैटीमीटर लम्बा श्रग 
अनेक ताड़ी गुच्छों से घिरता हुआ घोड़े की पुछ की तरह हो जाता है । अतः 
इसे तुरंग पुच्छिका संज्ा दी गई है | दूसरी कमर की कशेरुका तथा मुलसूत्रिका 
(फिलम्‌ टॉमिनल) वरावबर दामक एक आवरण के श्रन्दर रहती हैं। तदुपरांत 
झनुत्रिक तक विना खोल के ही अ्रस्थ्यावरण से लगी' होती है । इसके  कऋपरी 
भाग को उत्तरामुलंसू चिका तथा निम्न भाग को अघरा मूलसूचरिका कहा 
जाता है। ग्देन व कमर के सत्र में यह कुछ मोटा पाया जाता है इस स्थूल 
भागों की क्रमशः अनुग्रीविका स्फीति अनुकटिका स्फीति नाम दिये हैँ। ये 
प्रथम उमार या स्थलता दूसरी छाती को कशेरुका तथा दूसरी मोठाई ध्वीं 
हब कशेरुका से पूर्वोक्त सुपुम्णा मूलिका कानस मेड्यूलेरिस तक पाई 
जाती है । ४ 


२६१२ ध्रशाक वेद्व-विज्ञारद गाइड 


सुषुम्णा काण्ड को भावृत करने वाले तीन बाह्य, मध्य भौर धाम्यन्तर 
श्रावरण हैं । इनको क्रमशः वराशिका (0ए0थ्याशंथ) नीशारिका (7280ी- 
70) चीनांगुक (छाए) नाम दिये गए हैं। ये भावेष्टन कुछ प्रवकाशों 
(892०८४) द्वारा श्रलग-पभ्रलग रहते हैँ । इसमें लसीका मिलते हैं ब्रद्मोदककुल्या 
(8फशब्प्ाणंत ०शशा३) जो कि नीशारिका (भ्राक्तोइड) तथा चीनांशुक 
(पायामैटर) के बीच के रिक्त स्थाव से बनी है, में प्रसिद्ध द्रव--ब्रह्मवारि 
(०००४9 ग90) भरा रहता है | 5 
प्रसंगानुसार इस ब्रह्मवारि के महत्त्व को घ्याव में रहते हुए, उसका 
विशिष्ट परिचय प्लावश्यक प्रतीत होता है । यह्‌ द्रव सुषुम्णा काण्ड को चारों 
प्रोर से घेरे रहता है। मस्तिष्क की गुहाओों में, तत्सम्बद्ध रक्तवाहिनी भ्रावरक 
कला से इसका स्राव होता हैँ । इसका निर्माण इस तरह बताया गया है। मंज- 
रिका (७०7०ंत 90070$) का पृष्ठ झ्ाधी प्रविष्ट हो 'सकते चाली कला कार्य 
' करता हुआ, असरण की भौतिक प्रक्रिया से ब्रह्मवारि (सेरी ब्रोस्पाइनल प्लुइड) 
वनता है। यह द्रव एक गन्धवर्णरहित पारदर्शक हलका क्षारीय श्रौर विशिष्ट 
भुरत्व १००७ वाला होता है । इसके रासायनिक संगठन के अनुसार ब्रह्मवारि 
जल €५"०७ प्र० श० कोलेस्टरीन ०* भ्र० श० तथा खनिज 'लवण, दार्करा 
प्रोटीन, यूरिया तथा कुछ लसीकाणु पाए जाते हैं । गुहाओं में इस द्वव का संव- 
हन होता रहता है श्रौर इसका ४५ भाग मह्तिष्क में घला जाता है, व १५ 
सांग सुधुम्णा काण्ड में ही रहता है । एलब्यूमिन रहित श्रवस्था में इस द्रव का 
शिरासरिताओं के रक्तप्रवाह में शोषण हो जाता है । एलब्यूमिन की उपस्थिति. 
से शोषण में बाघा होने के कारण विकृति के रूप में सचय आारम्म हो 
जाता है 
सोषुस्णिक नाड़ियाँ (१६६८) 
सुएम्णा रीड़ की हड्डी में स्थित रहती हुई, प्रत्येक दो कशेरुकाशों के बीच 
के स्थान से होकर दोनो और सौषुम्णिक वाड़ियाँ ($छ्गवां राए०७) का 
उद्यम करती है । इस प्रकार सुषुस्णा काण्ड के श्रग्मिम व पर्चिम भाग से 
नाड़ीसूत्र निकलते हैं। पश्चिमी नाड़ी भूल में उभरे हुए ग्रंथिल भाग को नाड़ी 
गण्ड (02.07) नाम दिया है। इसके झागे जाकर श्रग्मिम व परिचमी 
पल परस्पर मिल जाते हैं, जिससे सौपुम्णिक नाड़ियाँ बनती हैं। ये नाड़ियाँ 
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ग्रीवा में ८, पृष्ठ में १९, कटि में ५, त्रिक में ५ और बअनुत्रिक में १--इस 
तरह :३ १, जोड़ों पर उदय होती हैं । 


मस्तिष्कीय नाड़ियाँ (१६६२) 

इसी भांति मस्तिष्क से भी नाड़ियों के १२ जोड़ें निकलकर विभिन्‍न पंगों 
को जाते हैं। नाड़ियाँ इस प्रकार हैं--नासानाड़ी, दृष्टिनाड़ी, नेत्रचालनी 
साड़ी, नेत्र गति सहायक नाड़ी, मस्तिष्क की सबसे बड़ी नाड़ी, नेत्र संवधित 
नाड़ी, मुख पेशी सम्बन्धित नाड़ी, श्रवण नाड़ी, जिद्धा व कण्ड अदेशीय पेणी 
सम्बन्धित नाड़ी, फुफ्फुत-हृदय भामाशयादि सम्बन्धित नाड़ी, ग्रीवा की कुछ 
पेशियों से सम्बन्धित नाड़ी और बारहवीं नाड़ी जिद्दा की पेक्षियों से संघन्धित 
होती हूँ । 

प्रदन---वातानाड़ी संस्थानिक्ष श्रंगों के कार्य बतादए ! नाड़ी मण्शल की 
क्रिया पर प्रकाश डालिए। (१६६८) 

उत्तर--नाड़ी संस्थान भ्रपने श्रंगों द्वारा शरीर की विभिन्‍न क्रियाप्रों को 
सहयोगिता के झ्राघार पर निम्रन्त्रित श्रौर संचालित करता है। ये क्रियाएँ 
शरीर में दो प्रकार की हैं--परिसरीय (80470) तथा आशविक (5एबक्षि।- 
०व0०) । परिसरीय क्रियाश्रों के द्वारा प्राणी बाह्य वातावरण के सम्पर्क में 
रहता है श्ौर प्रपने को उसके अनुकूल बनाए रखता है। कार्य त्वचा पेशियों, 
संन्धियों तथा कण्डराप्रों में स्थित संज्ञावह प्रान्त भागों के द्वारा संपन्‍त होता 
रहता है। इन क्रियाओं का नियमन पूर्वोक्त मस्तिण्क-सौपुम्णिक संस्थान (सेरी- 
ब्रोस्पाइनल सिस्टम) से हुआ करता है। श्राशयिक क्रियाश्रों के वर्ग में शरीर 
की जीवनीय क्रियाएं, जैसे रक्त संचालन इवसन किया, पाचत क्रिया तथा 
मलोत्सर्ग से सम्बद्ध कार्य श्राते हैं। इनका नियमन पूर्वोक्त सांवेदतिक संस्थान 
(सिम्पेथेटिक प्िस्टम) से हुआ करता है । 


मस्तिष्क के कार्य (१६६८) 

हम पहले ही यह कह आये हैं कि मस्तिष्क की क्रियाएँ ही शरीर का 
संचालन कर रही हैं। मस्तिष्क के कार्य भ्रनेक हैं । उसके कार्यो को स्थूलज्पेण 
सिम्मांकित तीन वर्गों में विभक्त किया जा सकता है--- 

(१) उत्तेजनाझ्ों का ग्रहण । 


श्ह्ड झ्रशोक चेद्य-विश्ारद गाइड 


(२) ज्ञान का संचय व वर्तमान उत्तेजनाओं से सम्बन्ध-स्थापत । 

(३) चेप्टा का उत्पादन ॥| 

इस प्रकार मनुष्य का मस्तिप्क बाह्य वातावरण से उत्पन्न संज्ञाओं का 
ग्रहण कर तदनुकूल चेष्टाओं को उत्पन्त करता है । मस्तिष्क -चुद्धि तथा जाग्रत 
संवेदनाग्रों का वे न्र स्थान होता है क्योंकि सभी केन्द्रों तथा उनके मिलने वाले 
सूत्रों की क्रिया का परिणाम बुद्धि कहलाता है । 

मस्तिष्क परिसर (सेरेन्रल कोर्टक्स) की घूसर-वस्तु पाँच स्तरों की होती 
है | संक्षेपत: यह स्थान इच्छा, स्मृति, मावना उच्च मानतिक क्रियाओं का 
अ्रधिप्ठान होता है। यही नहीं, ज्ञानेद्रियों का चरम अभिप्ठान तथा इन उच्च 
रूप की मानसिक कमों के क्रम में उद्भूत जटिल नाड़ी क्रियाश्रों का स्थान भी 
वही घूसर भूमि होती है। उदाहरणतः देखना चाहिये कि बालकों में मस्तिष्क 
परिसरीय घूसर वस्तु (ग्रेमेटर) के विकाप़ के साथ ही उनकी मानसिक शक्ति 
का विकास होता है। बुढ़ापे में इस वस्तु की कमी से मानस शवित में कमी आने 
लगती है । मस्तिष्क परिसर के निप्कासन से बुद्धि, संज्ञा आदि क्रियाएँ समाप्त 
हो जातीं हैं । 

मस्तिष्क के केन्द्र व क्षेत्रों का कुछ परिचय प्राप्त करना यहाँ आवदयक 
है । मस्तिष्क के विभिन्‍न केन्द्र व क्षेत्रों द्वारा सिन्‍त-मिन्‍न क्रियाएँ सम्पन्न होती 
हैं, मत: उनका वहीं श्रप्चिष्ठान हुआ करता है । मिन्‍्न-मिन्न क्षेत्र मस्तिष्क 'के 
किस भाग में स्थित हैं, इसको निश्चित करने के लिए अनेक विधियाँ 
(7/९(४००5) प्रयुक्त किये जाते हैं । 

११) क्रियाशरीर विधि 

(२) नैदानिक व वैकारिक विधि 

(२३) रचना शरीर विधि 

(४), गर्म विज्ञान चिधि 

(५) विकृृंत शरीर चिघधि 

(६) तुलनात्मक शरीर विधि ' 

(१) भ्रथम, चेप्टा-क्षेत्र चप्टा का अधिष्ठान होता है । इसके मध्यान्तरा 
अ्प्रिम कणिका (जाव्टथाधदां श्श्ाए5) क्षेत्र तो पूर्णतः चेप्टा का अधिप्ठान 
'होता है । इसका अन्त:पृष्ठ भी चेप्टा क्षेत्र रहता है। इस क्षेत्र से ऊध्वेदाखा 
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' श्रधोशाखा, धड़, तथा शिर के लिए पृथक पृथक्‌ केन्द्र, हैं । बैरों का केन्द्र सबसे 
ऊपर की ओर, फिर, तीचे घड़ का केन्द्र, इससे नीचे दुसरे १।३ भाग में सिर 
व्रीवा के स्थित हैं। - - 

द्वितीय, श्रग्रिम दृष्टि (#7074) ०४८ 69) नेत्र गोलकों को गति देते 
हैं । इसका अ्रधिष्ठान मध्यमा अग्नपिड कणिका (३शात06 यों ०णाए०0- 
प०ा) है। यहाँ ३, ४, ६वीं छीष॑ण्य नाड़ियों (ए्वमांधं वद्यए८३) के 


' नाड़ी केन्द्रों में उत्तेजना पहुंचती है। इनसे नेशन्न-गोलकों की गति सहयोगिता से 
सम्पन्न हुआ करती है । 


तृतीय वाक क्षेत्र या 'ब्लोका काक्षेत्र! (१/0007 5966८ ४7०४) होता है। 
यह केवल बाई तरफ रहता है। इस से वाणि प्रक्रिया वाली पेशियाँ तम्बद्ध 
हैं। जब यहाँ विकृति भ्रा जाती है तो इन वाक्‌ सम्बन्धी पेक्षियों का उपयोग 
चबाने आदि में होने लगता है। अतः यह क्षेत्र जीम, श्रीष्ठ, स्वर्यस्त्रस्थ 
गतियों पर नियन्त्रण रखता हुशा संचालन रत रहता है । 

संज्ञाक्षेत्रों (3205079 ध८॥१४) का निरुषण उत्तेजना या पृथक्‌करण से 
हुआ करता है। इनको उत्त जित करने से तद्ठविषयक अनुभूति तथा उससे 
उत्पन्त प्रत्यावरतित क्रिया (रिफ्लेक्स एक्शन) होता है। उदाहरणतः श्रुति- 
क्षेत्र को उत्तेजित करने से कानों की सुई चुमन की तरह पीड़ा तथा सन- 
सनाहट प्रारम्म हो जाती है। नेत्र, कर्ण श्रादि पाँचों ज्ञानेन्द्रियों के अलग- 
अलग क्षेत्र यहाँ हैं। जिनमें बहुधा शरीर के विपरीत पाइ्व से संज्ञायें आया 
करती हैं। संज्ञाक्षेत्र के दो विभाग भी कर दिये गये हैँ। सामान्य संज्ञाओं को 


इसके करने वाली भूमि को संज्ञादनाभूमि (508079 760९9॥876 क्षाः४85) तथा 
इसके विशिष्ट प्रकारों के सूक्ष्म विवेचन वाली भूमि को संज्ञाविवेक भूमि 


($९॥50०५ 95५०४० 2768) नाम दिया गया है। उत्तेजित करने से वस्तुतः 
संज्ञाक्षेत्रों से गति नहीं होती । संज्नाक्षेत्रों के उनके कार्यो के अनुसार भी 
पाँच वर्ग बना दिये गये हैं । 

स्पर्श संज्ञा (४०४९० 8009५ 5९४६४ ७83 ) मध्यान्तरा पश्चिम 'कणिका 
में स्थित है। पश्चिमकणिका (पोस्टीरीयर पार्ट) के पूर्वार्ध में आदान-भूमि 
(स्सिप्टिव एरिया) यथा पीछे की ओर विवेकभूमि (फिजक एरिया) है। यहाँ 
शीत, उष्ण, रूक्ष, स्निग्ध आदि स्पर्शन के विशिष्ट भेंदों का विश्लेषण होता 
है। यही हाथ, पैरों, घड़, सिर व ग्रीवा के संज्ञाक्षेत्र हैं। 


२६६ अशोक वंेद्य-विशारद गाइड 


दाव्द संत्ञाक्षेत्र (8ए०४८०५ ४०७) शांखिक कर्णिकाप्नों में स्थित होता 
है। इससे ऊपरी तरफ स्थित 'वनिक का क्षेत्र' में सुने तथा बोले गये शब्दों के 
स्मृति चित्र इकटूठे रहते हैं। यहाँ सामान्‍य संज्ञा के ग्रहण के साथ विशिष्ट 
प्रकारों की भी पहिचान होती है। यहाँ मध्य में एक चित्र क्षेत्र (५०९०- 
ऋ0त 0८४) भी होता है | यहाँ शब्दों के चित्र संचित रहते हैं। 

कुत्ते श्रादि तीक्ष्ण गंध युक्त जीचों में रस-गन्च संता क्षेत्र (7986 धगथी 
धा८७) श्रविक विकसित मिलता है। इसके पृष्ठ भाग में भूख व प्यास के 
संज्ञाक्षेत्र पाये जाते हैं । 

रुपसंज्ञा क्षेत्र (/४08व 26०) मस्तिष्क के पश्चिम पिंड के अन्त/पृष्ठ में 
स्थित हैं । इससे प्राणी वस्तु को पहिचानता है। यहाँ पश्चिम-पिड के पास ही 
एक भाग में शब्द दर्शन क्षेत्र (शा्० 07 ०७॥४८) स्थित है । इसमें लिखे 
या छपे हुए अक्षरों के स्मृति चित्र संचित रहते हैं यह भी महत्त्वपूर्ण बात हैं । 

(३) पूर्वोक्त चेप्ठा तथा संजा के क्षेत्र या अ्धिप्ठान मनुष्य के मस्तिष्क 
में थोड़े नाग ही सीमित हैं। इनके चारों शोर सूत्रों व नाड़ी कोपाणुणों से 

निर्मित संयुक्त क्षेत्र (85500 ४४०४ 27०४४) रहते हैं । इन क्षत्रों में ध्यान 

आलोचना, स्मरण प्रमृति उच्चस्तर मानसिक क्रियायें सम्पन्त होती हैं । 
लघुमस्तिण्क के कार्य (१६६८) 


मस्तिप्क के सामान्य प्रकारण कर्मों का सम्यक्‌ अ्रवलोकन के पश्चात्‌ 
विशेषत: लघुमस्तिप्क के कार्यो पर दृष्टि डालना हैं। काफी समय तक इनके 
फार्यो की ठीक प्रकार न जाना जा सका | तत्पश्चात्‌ फ्लाउरेन्स नामक वैज्ञा- 
मिक ने वताया कि लधुमस्तिप्क का मुख्य फार्य शरीर की गति की ठीक रखना 
है । मिन्‍्न-भिन्‍न पेशियों से उच्चित समय पर उस प्रकार काम करना, जिससे 
गति नियन्त्रण ठीक होता जावे, ये कार्य इसी के द्वारा सम्पन्त होते हैं। इसकी 
विक्वत से पैर खड़ खड़ाना, हाथ से कोई वस्तु ठीक न पकड़ी जा सकता श्रादि 
उत्पन्त हो जाते हैं। सारे मस्तिष्क की तरह यहाँ मी एक बड़ा मुख्य केन्द्र 
होता है तथा उद्के नीचे गोण केन्द्र होते हैं । कार्य करने में छोटे केन्द्र, मुख्य 
केन्द्र की सहायता करते हैं । इसको अपना कार्ये ऋरने में चर्म, नेत्र, पेशी संधि 
व विशेषत: कर्ण के आन्तरिक भाग से पर्याप्त सहायता मिलती हैं। इन अँगों 


से प्रेषित सूचनाओं के अनुसार गति का ज्ञान होकर, उसी के अनुसार वह »« 
उचित मांस पेशियों का कार्य करते की श्राज्ञा देता है 
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लघुम्तस्तिष्क की क्रियाओं का ज्ञान करते के लिए दो विधियों का प्रयोग 
किया जाता है। उत्तेजना की क्रिया तथा दूमरी विनाश की क्रिया। यदि 
किसी पक्षी में इस श्रंग का विनाद्य कर दिया जावे तो वह ठीक उड़ न सकेगा । 
वीर मिचेल नामक वैज्ञातिक के अनुसार लधुमस्ष्तिक या घम्मिलक (मेरी बेलम 
शरीर को ठीक सन्तुलन प्रदान करने के ध्येय से पेशियों में बल व शक्ति 
' देता है ।.लुसियानी वैज्ञानिक के भ्रनुसार धम्मिलक को पृथक्‌ कर देने से गति 
सम्बन्धी विकार केवल क्षणिक होते हैं । अतः उनके मतानुसार लघुमस्ष्तिक के 
तीन कार्य हैं--पेशी संकोच को बनाये रखना (प्र०म्रांट णि।लतं०ा) कार्य के 
समय पेशी को को दृढ़ रखना (80800 70007) तथा कार्य के समय पेशी 
को शक्तिशाली बनाये रखना ($फथाां० ०४०४७) । यदि कबूतर के शरीर 
में से लघुमस्ष्तिक निकाल दिया जावे, तो देखू गया है कि वह ठीक बैठ भी नहीं 
सकता । 


सुषुम्णा के कार्य 


सिर व मस्तुलुंग नाड़ियों के बारह जोड़े शीर्षण्य नाड़ियों (क्रेनियल नव्सं) 
निकलते हैं। सुबुम्पा में तीन प्रकार के सत्र होते हैं। संयोजक सूत्र सुपुम्णा 
के मिन्‍न-भिलन अ्रंयों को आपस में संयुक्त करता है। दूसरे संचालक सूत्र 
मस्तिष्क से सुपुम्णा में ग्राकर अस्त में पूर्वमूल द्वारा नाड़ी में चले जाते हैं । 
तीसरे सांविदनिक सूत्र अंगों तथा चर्य से ग्राकर पाश्चात्य मूल द्वारा सुषुम्णा 
के भीतर होते हुए मस्तिष्क को जाते हैं। सुपुम्णा में शुभ्र वस्तु से संज्ञा व 
चेष्ठा के वैगों का संवहन झौर घूसरवस्तु से प्रत्यावतित कियाप्रों का सचालन 


होता है । 


सुपुम्णा में आने वाले बाह्य, गंभीर तथा वेग भ्राशयिक तीन प्रकार के 
होते हैँ । संज्ञावेगों को लाने वाले सूत्र पश्चिम मूलों के द्वारा सुपुम्णा में 
होकर चोषुम्णिक नाड़ियों से एकदम मिल जाया करते हैं। चेष्टा वेगों 
(४०४० शरएपांइ०) का संवहन करके सुपुम्णा कांड शरीर की पेशियों और 
आाशयों की क्रिपाओों का निवमन व नियन्त्रण किया करता है। मस्तिष्क के 
मंवहन सुपृम्णा से होता है। सुःख-दुःख, ताप, शीत, उष्ण पीड़ा आदि का 
आम्यन्तर भाग तथा लघ॒ मस्तिष्क (धम्मिलक) में उत्पन्त कुछ वेगों का 
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संवहन विभिन्‍न मार्गों से सुपुम्णा में होता रहता है । ३१ सौषुम्णिक चाड़ियों 
के जोड़े निकलकर सारे शरीर को जाते हैं । 


प्रत्यावतित क्रिया 


जब कमी क्रियाएं विशेष विचार के बिना होती हैं तो वे सभी कार्य 
प्रत्यावरतित क्रियाएँ ((0॥६४ 8०ंगा) कहलाते है। अ्रतः प्रत्यावरति क्रिया 
एक ऐसी क्रिया है, जो संज्ञावह नाड़ी के क्षोम से उत्पन्त होती हैं। संजशञावह 
धाड़ियों के प्रान्त भाग में वेग उत्पन्न होकर सुपुम्णा कांड में पहुंचते हैं, जो 
प्रत्यावर्तन केस के समान कार्य कर इन वेयों को चेप्टावह नाड़ियों में मेज कर 
प्रान्तीय माग में शीक्ष क्रिया उत्पन्न करते हैं। इस क्रिया की विशेषता है कि 
मस्तिष्क परिसर से इसका कोई सम्न्बध नहीं होता । संज्ञावह नाड़ियों की 
उत्ते जना श्रनैच्छिक रूप में उत्पन्न' होती है । इस प्रकार प्रत्यावतित क्रिया में 
विचार से सम्बन्ध नहीं होता । ' 

हमारे दैनिक जीवन में ऐसी क्रियाओ्रों के अवेक उदाहरण प्राप्त होते हैं । 
किसी के तलवे को खुजलाण जाए तो पांव की उंगलियों की पेशियाँ क्रिया 
करने लगती हैं । इसी तरह स्वादु भोजन को सू'घकर मुह से पानी भ्रा जाना; 
गुदगुदाने से-अग मे गति हो जाना आ्रादि ऐसी क्रियाओं में समाविष्ट हैं । 
झ़तन्‍त्र नाड़ी-सण्डल 

मस्तिष्क, सुषुम्णा श्रादि सम्पूर्ण लाड़ी संस्थान (तर्वेस सिस्टम) के प्रथम 

ल विभाग मस्तिष्क-सौपुम्णिक संस्थान के अन्तर्गत बताये थे। अब हिंतीय 

विभाग स्वतंत्र नाड़ी मण्डल (भोटोमेटिक) पर प्रकाश डालेंगे । 

' स्वतन्च्र नाड़ी मण्डल, सांविदनिक नाड़ी संस्थान तथा परिसावेदनिक नाड़ी 
संस्थान दो भागों में विभक्त होकर अपना कार्य सम्पन्न किया करता है। 
वस्तुत: यह मण्डल नाड़ी संस्थान का वह भाग है, जो सभी स्वतन्त्र पेशियों 
श्रौर स्रावों का नियन्त्रण करता है। यथा-- हृदय का संकोच, आमाशय की 
गति आदि । 

(१) सांवेदनिक संस्थान (सिम्पैथेटिक प्विस्टम)वक्ष व कटिप्रदेश में स्थित 
है । उस स्थान में तीन प्रकार के नाड़ीगण्ड (गरेण्डगेलिया), संज्ञावह्‌ व चेप्टावह 
सनाड़ियाँ--तीन भाग मिलकर कार्य किया करते हैं। सांवेदनिक कर्म ग्रंवेयक 
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वक्षीय, उदर्य---क्रमश: गर्दन, छाती उदर में कार्यकारी में नाड़ी सूत्र शाखाओं 
का वितरण करते हैं। सारांशतः उसके ये कार्य होते हैं---पुतला का विकास, 
स्वेद का स्राव, रोमांच त्वचां की रक्तवाहिनियों का सकोचन, चुल्लिका ग्रन्थि 
का खाव, हृदय का वेग वर्धन, ब्लेडप्रेशर की वृद्धि, क्लोमाशाखाशओों का 
विस्तार, हृदय की ताड़ियों का विकास, महास्नोतम्‌ की कपाटिकाओं को 
अवरूद्ध करना, पाक क्रिया को शिधिल करना तथा बस्ति का शिथिलीकरण । 
इसके लिए विभिन्‍न श्रगों में अनेक सूत्र पहुंचते हैं । 

(२) परिसांवेदनिक संस्थान (पेरासिम्पैशैटिक सिस्टम) के नाड़ी सूत्र ३, 
७, ९, १०वीं ११वीं शीरप॑ण्प नाड़ियों में तथा २, ६व डेथी सुपुम्णा के 
त्रिरकास्थि के श्रन्तर्माग से निकली--नाडियों में स्थित हैं। इनके श्रतिरिक्‍त 
आन्च्रों, हृदय, वस्ति त्तथा आमभ्यन्तर अ्ंगी में नाड़ीकन्द होते हैं । इनसे निर्केले 
सूत्रचक्त के समान शरीर में व्याप्त हैं। परिसांवेदनिक संस्थान के त्रिकीय 
(सेक्ल) सूत्र श्रोणिगुह्ागत झ्राशयों से सम्बन्ध नाड़ियों के साथ जाते हैं। 
ताड़ीगंड बस्ति के मूल भाग में स्थित चक्र में रहते हैं । शीर्षण्य (क्रेनियल) 
भाग के सूच भी अनेक नाड़ियों के साथ जाकर अपने स्थानों पर पहुतर जाते 
हैं। प्रत्येक ऐच्छिक क्रिया करने वाले अंग में परिसांवेदनिक सूच्र उपस्थित 
रहते हैं। संवेदर्निक भी रहते हैं परिस्थिति के अनुस्तार उत्तेजित होहर उन 
श्रंगों से समुचित कर्म कराते हैं । परिसांवेदनिक संस्थान हारा साँविदतिक 
संस्थान के विपरीत यथा पुतली का संकोच, हृदय का मन्दीकरण आवि-- 
कर्म हैं । 
अन्तेग्रन्थि संस्थान 

ग्रन्थि बह-अवयव हैं, जिसके कोप किसी प्रकार का विद्विष्ट प्रायः तरल 
रस उत्पन्त करके रस, रक्त, मत्रख्तोत, मूत्राशय, त्वचा श्रादि में छोद्ते हूं 
जिसका सम्बंध बाहरी वातावरण से रहता है। इसके कई डिकाह है 
यकृत पित्त को उत्पन्न करता है व स्वेद ग्रंथियाँ स्वेद उत्पन्न करती हैं। 
म्रंथियों के प्रकार उनके स्ाववाही स्रोदों के आधार पर किए जाते हैँ । 

(क) वहिंग्रन्थि--लालालाव, स्तनप्रन्यि आमाशय, ग्रन्थियोँ अच्य्यादान 
आदि ग्रन्थियों में उत्बन्त स्राव को वहन करने के लिए पृथक्‌ म लिका 
होती है । 


ई 


३०० ' शशोक दंच्य-विज्ञारद गाइड 


(ख) प्रस्तंग्रंथि अ्रधिवृकक, चुल्लिका आदि ग्रंथियों में ख्ाव वहन करने 
के लिए स्रोत नहों होते है । इनको निःख्रीत ग्रत्थि तथा इनसे निकलते वाले 
स्राव को हा्मोनर््केंद्धते हैं । 

(ग) उभयतः खावी ग्ंथि दोनों प्रकार के ज्ञाव करने वाली प्रंथियों में 
यक्रति, वृषण ग्रंथि प्रादि उदाहरण हैं । 

इस प्रकार भ्रन्त:लावी या अर्न्तग्रंथियां मुख्य रूप से ये हैं--चुल्लिका, परि 
चुल्लिका, थायमस, अ्धिववक, श्रग्न्याशय, बीजग्रंथियां, भ्रपरा आमाशय तथा 
क्षुद्रान्त | इनमें से कई ग्रन्थियों का उल्लेख यथास्थाव किया चुका है तथा शेष 
का वर्णन झ्रागे मिलेगा । अन्तग्रस्थियों का मानव शरीर में बहुत महत्त्व है। 
किसी ग्रंथि को शरीर से निकाल देने पर उसकी अनुपस्थित से होने वाली 
क्रिया से प्रन्थि के कार्ये का भ्रध्ययन वैज्ञानिक करते हैं। प्रथियों को आजकल 
विभिन्‍न रूपों में मानव कल्याण के लिए प्रयोग किया जाता है। अन्तःल्ावों 
से ग्रंथियाँ प्राकृत रूप में शरीर में रहकर स्वास्थ्य रक्षा, पुष्ठि व नाड़ी संस्थान 
का नियन्त्रण (सहायक) करती हैं। 
चुल्लिका ग्रन्थि 

यह गले में इ्वासपथ के ऊपरी माग में दो खण्डों युक्त स्थित रहती है। 
लगभग तीन माशे भार की ग्रधिसुषिर धातु से निर्मित एक थैली, जिसमें 
पिच्छिल द्रव्य मरा रहता है, में बन्द रहती है । इसका अन्तःस्राव थाराव्सिन 
है । इस चुल्लिका ग्रंथि (णायराइड) के तीन कार्य हैं--धातुपाक के दर का 
मियंत्रण, शरीर का पोषण करना । यह ग्रंथि विकृत हो जाये तो बच्चों की 
वृद्धि रुक जाती है । शरीर की पूर्ण वृद्धि के बाद या ग्रंथ के निकल जाने पर 
एक इसी तरह का रोग हो जाता हैं। ग्रथि का स्राव अत्यन्त क्रियाशील- हो 
जाने पर इसका प्रकोप होता है झौर नाड़ी संस्थान में क्षोम उत्पन्त हो जाता 
है| पहले ही बताया जा चुका है कि इस ग्रंधि से थायरक्सिन नामक अंतःल्लाव 
निकलता है । चुल्लिका ग्रंथि की वृद्धि गलगण्ड रोग में हो जातो है । 

परिचुल्लिका ग्रंथि 

ये २-४ छोटी ग्रधियाँ चुल्लिका ग्रंथि के समीप रहती हैं। इनका मुल्य 
कर्म रक्तादि घातुओ्ं के तरल भाग में कैलशियम के आयनी अ्रणु के रूप में 
की समता बनाए रखना है । इससे मांस व नाड़ी धातु के कर्मों की समता का 


लो 
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मी नियन्त्रण होता है। इस ग्र'थि को शरीर से मिकाल देने पर नाड़ी मांस 
स्थान क्षुत्रित होकर कई प्रकार की श्राक्षेप सम्बन्धी विकृृतियाँ- हो जाती हैं। 
परिचुल्लिका का ग्रंथि का प्रकोप या भ्रन्त:ल्ाव की माल; बढ जाने पर अवसाद 
जंसी अ्रवस्था होने लगती है । 


अधिवृक्‍क अंथि 
यह अधिवुक्क भ्रन्धियाँ दोनों वृक्‍कों पर टोपी की तरह लगी होती हैं। 
ग्रन्थि के बीच के भाग को श्रधिवृकक मध्य तथा उसके आवरण को अ्रधिवृक्क 
वल्क कहते हैं। इससे श्रन्त:लाव निकलता है। संल्लेप में, श्रकस्मात्‌ या पड़ने 
"वाला भय, वीरता श्रादि शारीरिक चेष्टाप्रों के लिए यह मध्यस्वतन्त नाड़ी 
संस्थान का उद्दीपन करता है । इसके कर्मो का विशद व सूक्ष्म अध्ययन किया 
गया है। इन ग्रन्थियों को शरीर से निकाल देने पर मांस पेशों के कर्मो में 
बाधा, क्षुधानाश भ्रादि लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं। इस ग्रन्थि के ज्ाव एड्री- 
निलीन का प्रयोग चित्किसा में बहुत हो रहा है + 


वषण ग्रंथि (१६६५) 

वृषण ग्रन्थियाँ पुरुषों में होती हैं श्लौर उनसे अंतःशुक्त नामक ज्लाव निकलता 
है । इससे पुरुषत्व के लक्षण उत्पन्न होते हैं। अंत:शुक्र से जननांगों की पुष्टि 
इसके स्वामाविक कर्मो की सुरक्षा तथा दाढ़ी, म्‌ूछ श्रादि का उत्पन्न करना 
मुख्य कर्म सम्पन्त होते हैं । पण्ढीकरण में पुरुष को सन्तान उत्पन्त करने के 
अयोग्य (80६76 तथा ५द्व८८८०गाए श्राजकल प्रचालित हैं) बनाते हैं । तरुण 
अवस्था में वृषणों में पुबीज परिपक्व होते हैं श्रौर वालों का उगना, स्वर गंभी- 
रता आदि लक्षण होने लगते हैँ । पशु-पक्षियों में पण्डीकरण हो जाने पर स्पष्ट' 
परिणाम दिखाई पड़ते हैं । अन्तःशुक्रों के प्रभाव से ही शारीरिक मानसिक चिह्न 
पोषणिका ग्रन्यि के अग्निम खण्ड के दो अन्तःख्रावों पर निर्मर हो श्रग्मिम खण्ड 
निकाल देने पर कामवासना नष्ट हो जाना श्रादि लक्षण हो जाते हैं। इस खंड 
+ वृषण ग्र'थि के अ्रन्त:खाव निकलते हूँ। 


अन्तःफल ग्रंथि ह 
इसमें भी वहि: तथा ग्रत:खावों का क्षरण होता है। यह स्त्री बीज हू 
पन्त:फल से अन्तस्रावों का मुख्य कर्म धारण करने के लिये गर्भाशय को तैयार 


श् 
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करना तथा बिना गर्म की स्थिति में आतेव का स्राव कराना है। तरुण अवस्था 
में चिन्ह स्पष्ठ होनें लगते हैं। स्त्री बीज तथा पुबीज से गर्मघारण की ।क्रिया 
का वर्णन यथास्थान हुआ है । श्राम अवस्था में स्त्री बीज के कोषों के श्रावरण 
बीजपुट होता है | बीजपुट के अन्तःख्नाव को इस्ट्रिव तथा बीजपुट किण के 
अन्तःल्ाव को प्रोजेस्टिरोन होता है। इससे गर्भधारण--पोषण होता है-। 
अन्तःफल के श्रग्रिम खंड को नप्ठ कर देने पर जननांग समाप्त ही जाते हैं 
तथा काम-वासवा भी लोप हो जाती है । 
पोषणिका ग्रंथि 
यह. दो प्रन्त:ख्रावी ग्रन्वियों के समूह रूप ग्रंथि श्राज्ञाकन्द के वीचे 'एक वच्र 
पर लगी रहती है | इसके अग्रिम तथा पश्चिम दो मुख्य खंड होते हैं। ग्रम्थि 
स्राव श्रन्‍्य अन्तःग्रंथियों के स्रावों का प्रेरणा करते हूँ, श्रतः इसको बड़ी ग्रन्थि 
भी कह देते हैं । 
इस ग्रंथि के अग्निम'खंड से कई भन्त:खाव निकलते हैं --वृद्धिकरा रक, वीज- 
ग्रंथि प्रव्तक दुग्धवर्तक चुल्लिका प्रवर्तक आदि अन्त:खाव। पश्चिम खंड से 
पिच्यूट्रीव नामक श्रन्तस्ताव निकलता है, जो प्रसव के समय गर्माशय के संकोच- 
नार्थ चिकित्सा विज्ञान में प्रयोग किया जाता है | इसके अतिरिक्त इस खंड से 
रक्त भार वर्धक मूत्रसंग्रहणीय, गर्म प्रवर्तंक अन्तःख्राव श्रादि निकलते है । 
पोषणिका का नियंत्रण प्रतिसंक्रमित क्रिया के रूप में होता । प्राणदा-7 
नाड़ी पिरे को उत्तेजित करने से रक्त में पोषणिका ग्रंथि स्राव प्रकट होने लगते 
हैं। सम्मवतः काम संबंधी भावों से ग्रन्धि क्रिया में बढ़ोतरी हुआ करती है । 
ग्रंथि के प्रकोप-क्षय से कई प्रकार की विक्ृतियाँ हो जाती है । गर्म के घारण- 
पोषण पर अन्तःज्नाव का प्रभाव पड़ता है । श्रन्त:त्राव विभिन्‍न प्रकार से श्रस्थि- 
रोगों से सम्बन्ध रखता है । अ्रकाल में बुढ़ापा तथा कुशिगस डिसीज अग्रिम खंड 
के नाश तथा कुछ कोषों की क्रिया में वृद्धि हो जाने से ऋमशः उत्पन्न होते हैं । 
पोषणिका की विकृृति कच्छसाध्य मानी गयी है । 
प्रदन--सर्म की परिभाषा, संख्या तथा उनका परिचय लिखिए । 
परिभाषा तथा सहत्त्व * ' 
उत्तर--मर्मों का विषय अति महत्त्वपूर्ण: है । आचाय॑ सुश्रुव ने कहा है कि 
माँस, दिरा, स्तायु, अस्यि शौर संधि जिन स्थानों पर मिलते हैं, उन्हें मर्म 
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स्थान कहते हैं, विशेष रूप से अग्नादिक प्राण स्वभाव से ही इनमें रहते 
हैं। भ्रर्थात्‌ एक झिरा के साथ दूसरी शिरा के मिलने का स्थान, एक स्वतायु के 
साथ अन्य स्नायु के मिलने का स्थान आदि इसी प्रकार संधोगस्थल मर्म कहलाते 
हैं। इसी कारण मर्म स्प्रानों में चोट लगने से इन्द्रियविपयों में असंप्राप्ति, मत 
भौर बुद्धि की बिपरीतता पैदा हो जाती हूँ । अ्रथदा भ्रम, प्रताप, पतन, मोरेह्‌ 
आदि उत्पन्त होते हैं । वात, पित्त, कफ व रक्त इनके बहने वाली चारों प्रकार 
की शिरा प्रायः सम्पूर्ण मर्मों में लिपटी हुई हैं और इसी से स्वायु, श्रस्थि, माँस 
घ सन्धि इन चारों की तृप्ति करती हुई शरीर का पोषण करती है। इन सब 
मर्मो का ज्ञान चिकित्सक के लिए अत्यन्त आवश्यक है। शस्त्र कर्मादि करते 
समय इन मर्मो को बचाना चाहिए । मर्म-स्थान में यदि चीरफाड़ की जावेगी 
तो रोगी की स्ृत्यु हो जाना सम्भव है। 
संख्या 

शरीर में पाये जाने वाले १०७ मर्मो क्रो निम्नलिखित पांच सागों बाँट 
दिया गया है । 


(१) मांस मर्म बल 7 ११ 
(२) शिरा मर्म ज+ ४१ 
(३) सस्‍्तायु मर्म -- २७ 
(४) अस्थि मर्म न+ धर 
(५) संधि मर्म न+ २० 


(१) तलहूदय, दृश्द्रवस्ति, गुदा, स्तन रोहित---माँद मर्म है । चार तल- 
हृदय में, चार इन्द्रवस्ति में, एक गुदा में तथा दो स्तन में--इस तरह माँस 
मर्म हैं। 

(२) नील, धमनी, भातुका, ख्ंयाटक, अर्पाग, स्थपनी, कण, स्तनमूल, 
श्रपलाप, अपस्ते मं, हृदय, नामि, पारवे, सन्धि, वहती, लोहिताक्ष तथा उर्ची शिरा 
मर्म है। चार घमनी, आठ मातृका, चार श्ंगाटक, दो श्रपांग, एक स्थापनी, 
दो कान, दो स्तन मूल) दो अपस्तम्म, दो अवलाप, एक हृदय, एक तामि, दी 
पाइवे सन्धि, दो वृहती, चार लोहिताक्ष, तथा चार उर्वी---इस तरह ४१ मर्म 
शिरा मर्म संज्ञा वाले हैं । 

(३) आणि, विटप, कक्षवर, छूर्च, कुचशिर, वस्ति, क्षिपत्र, अ्ंस, विघुर 
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तथा उत्क्षेप स्नायु भर्म है । चार श्राणि, दो विटप, दो कक्षधर, चार कूर्च, चार 
कूृर्चे शिर, एक वस्ति, चार क्षिप्र, दो श्रंस्त, दो विघुर तथा दो उत्कीप--इपत 
तरह २७ स्तायु मर्म हैं । &ु 

(४) कटीक, तरुण, नितम्ब, श्रंसफलक तथा शंख अस्थि के मर्म हैं। दो 
कटीक, तरुण, दो नितम्ब, दो अ्ंप्फलक तथा शंख--इस तरह ८ अस्थि मर्म 
होते हैं । 

(१) अब अन्तिम सन्धि मर्मो का वगे है| जानु, कर्पूर, सीमन्त, अधि- 
पति, गुल्फ, मणिवन्ध, भकुन्दर, झ्रावर्त तथा कृकाटिका सन्धि मर्म होते हैं। 
दो जानु, दो कोहनी, पाँच सीमत्त, एक अधिपति, दो गुल्फ, दो मणिवन्ध, दो 
कुकुन्दर, दो आवत्ता तथा दो कृकाटक--इस तरह से २० सम्धि में मर्म जानता 
चाहिए | 
सर्मो के प्रकारान्तर (१६६३) 

मर्मो के लक्षण या परिणामात्मक दृष्टि से भी पांच भेद किए गये हैं । 


(१) सब्:आणहर मर्म सनक १६ 
(२) कालास्तरप्राणहर मर्म न-+ ३३ 
(३) विशल्यध्न मर्म डे ३ 
(४) वेकल्यकर न्- व 
(५) रुजाकर मर्म न- पर 


(१) जिन मर्म स्थानों में चोट लगने से क्षीघ्र प्राणनाश हो जाता है, के 
संद्यआगहर मर्स के समूह में शामिल किये गये हैं। इसके झन्तर्गत आने वाले 
मर्म इस प्रकार हैं। हू: 

ख़ुंगाटक--मस्तक के मध्य में जिन चार स्थानों में नाक,  काव, नेत्र, 
जीभ को सन्तर्पण करने वाली शिराहओं का मुख एकत्र होकर मिलता है, उन्हीं 
चार स्थानों. को झुंगाटक मर्म की संज्ञा दी गई है। ये शिरा सम्बन्धी मर्मे. हैं 
शरीर संख्या में चार हैं। चोट लगने पर ये शीघ्र प्राणों को हरने-वाले होते हैं । 

अधिपति मर्म--मस्तक के भीतर शिरा सम्बन्धी सस्धियों का जो संयोग 
स्थान है, उसके ऊपर व बाहर रोमावत्ता (भौंरी या भौंरा वालों का) है । यह 
श्रप्मिप्रति भर्म है । यह सन्धि सम्बन्धी सर्म संख्या में चार हैं। इसका प्रमाण 
भात्रा अंगुल है श्रौर चोट लगने से शीघ्न प्राण ताश करना है । 


ब् 


तृतीध-पत्र : शरीर रचणा घोर फ्रिया-विश्ञाद ३०५४ 


कण्ठशिरा (शिशमातुका) गर्म--हवा के दोनों बगल में चार-चार शिरयें 
है, जो कि सब मिलक्षर ८ है । थे शिरा सम्बन्धी मर्म हैँ । ८ प्रंग्ल का यहु 
मर्म शीघ्र प्राणनाशक हें । 

गुदा सर्म--शुदा तो प्रसिद्ध मर्म है। यह मांस सम्बन्धी में है। एदएः 
प्रमाण ४ अंग्रुल है। चोट लगने पर श्ञीघ्र प्राणहारक है । 

हृदय मर्म--दोनों स्तनों के नीचे मध्य वक्ष.स्थल में झामाशय के आधार 
पर सत्त्व, रज व तम मुणों का अ्रधिष्ठान हृदय मर्मे है | यह शिरा मर्म ४ पंगुर 
प्रमाण का है। चोट लगते पर तत्काल प्राणों का नाश करता है । 


बस्तिमर्म--अ्रत्पर्मांस व रक्त के भीतर कटि में जो मृत्राशय है, पह वरिदि 
मर्म संज्ञा बाला है । यह अधोपुद्ी मर्म एतली त्वचा वाला स्नायुसम्बन्धी मर्द 
है । ४ अंगुल प्रमाण का यह मर्स झीघ्र श्राणनाथक है । हि 

ताभिमर्म--नाभि [ट्वण्डी) नाम से यहू विख्यात है। यह पक्वाशय शरीर 
आमाशय के बीच शिरा से उत्पत्त चार अंगुल प्रमाण वाला है । इस स्वायु मर्म 
में आधात से शीघ्र मृत्यु होती है ! 

(२) कुछ कालान्तर प्राणहारक मर्म होते हैं । इनकी कुल संख्या ३३ ठहीं 
गई है। इसमें श्राघात लगने से कुछ देर बाद प्राण नाश होता है। इसयाा 
परिचय इस प्रकार है । 

चक्षोमर्म---इसमें स्तनरीहित, झपलाप व अपस्तम्भ वामक मर्म है। स्तत« 
सूलमर्म दोनों स्तनों के नीचे दो-दो अंगुल परिमित स्थान में है । ये दंझ्या में २ 
शिरासम्वन्धी मर्से है । जहां शाधात लगने पर कफ से पूर्ण हो जाने से दे झाला 
न्तर में मारक होते हैं । दोनों स्तनों के ऊपर दो-दो अंगुल परिभित रयान में 
स्तनरोहित भर्म हैं। इनमे चोट लगने से रक्त पूर्ण कोष्ठ हो जाने पर इनसे 
कालान्तर में प्राण नाश होता है । दोनों तरफ के भ्रंसकूट (कन्धे के ऊपर की 
उमरी हुई हड्डी) के मीचे के एवं दोनों तरफ पंसुलियों के ऊपर झाधा एंगुल 
परिमित्र अपलाप नामक दो शिरामर्म हैँ । इनमें चोट लगने से वात से पूर्ण हो 
कर कास व इास उत्पन्त होता हैं तथा कालान्‍्तर में प्राणताश होता है। पएस्त 
प्रकार वक्षोमम सत मिलाकर आठ हैं । 

सीमन्त मर्म--मस्तक में जो पांच सन्धियाँ हैं वे ही सीमन्त नामझ मर्मेह 
ये ४ सन्धि सर्म चार इांगुल परिमत हैं। इनमें चोट लगने पर उन्माद, भय दे 
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चित्त का विनाश आदि उपद्रवों के द्वारा कालान्तर में प्राणनाश करते हैं । 

वलमर्म--दोनों हाथ दोनों पैर की बीच वाली अंगुली की सीध से लेकर 
हयेलियों में श्नौर तलुओों के मध्य में २ अंगुल परिमित जो स्थान है वे ही तल 
नाम मर्म है। दोनों हथेलियों में दो श्रौर दोनों पर के तलुओों से दो, इस प्रकार 
सब ४ तल मर्म हैँ | ये सव माँस सम्बन्धी मर्म हैं । आघात लगने से पीड़ा 
पहुंचकर कालान्‍्तर में प्राणनाश होता है । 

क्षिप्रममं---अंग्रुष्ठ व तजंनी अंगुली के मध्य में क्षिप्र नामक मर्म है। ये 
स्तायु सम्बन्धी मर्म आधे अंगुल परिमित हूँ । इनमें चोट लगने से आक्षेपक 
वात्त रोग से कालान्तर में जृत्यु होती है । 


इन्द्रवस्ति मर्मे--दोनों प्रकोष्ठों के मध्य में तथा दोनों जंधाश्नों के मध्य 
में दो-दो, इन्द्रवस्ति मर्म हैं। इन माँस सम्बन्धी ४ मर्मो में चोट से रक्त का 
होने से कालान्तर में मृत्यु होती है । 

बहती मर्म--दोनों स्तनों के मूल भाग से लेकर पृष्ठवंश तक शिरा संबंधी 
मर्मो में श्राधात से ग्रत्यन्त रक्तस्नाव होकर मृत्यु होती है । 

पानवे सन्धि मर्म--जघन तथा दोनों पाइर्व भाग (कांख से नीचे) की दो 
सन्वियों में पाई सन्धि मर्म में चोट लगने से रक्त से पूर्ण कोष्ठ होकर प्राण 
नाश होते हैं । . | 

कटीकतरुण--त्रिक के दोनो तरफ श्रोणिकांडों को लक्ष्य कर स्थित दो 
हड्डियों में कटीकतरुण अस्थि मर्मो में आ्राघात से रक्तक्षय जन्य पांडू व विवर्ण 
रूप करके कालान्तर -में प्राणनाश होते हैं । 

नितंब मर्म--नितंव के दोनों और आधे अंगुल के थे अस्थि सम्बन्धी मर्म॑ 
हैं। चीट लगने से अ्रधोभाग में शोप दौवेल्य होकर मृत्यु होती है । 

(३) वैकल्य कारक मर्म शरीर में ४४ की संख्या में पायी जाती हैं। इन 
भर्म स्थलों में आचात लग जाने से अंग में चिकलता उत्पन्न हो जाती है । इन 
का परिचय संक्षिप्त में इस प्रकार है--- 

लोहिताक्ष--उर्वी नामक मर्मे से ऊपर और नीचे वंक्षण सन्धि व उमर मूल 
में शिरा सम्बन्धी आधा अंग्रुतल परिमाण का लोहिताक्ष मुर्म है। इसमें आघात 
लगने से रुधिर-क्षय होने से पक्षाघात होती है । 

आाणि मर्म--जानु से दोनों और तीव अंगुल परे. आणि नामक मर्म है । 
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यह तीन अंग्रुल परिमाण का स्तायु सम्बन्धी सर्म है, यहां चोट लगने से शोथ 
की ग्रधिकता तथा सब्थस्तम्भ होते हैं । 

जानुमर्म--पिडली व उरु के बीच में सन्धि सम्बन्धी मर्म है। यहां चोट 
लगने से मनुष्य लाल हो जाता है । 

ऊर्वी मर्म--उरु के मध्य में आध अंगुल का शिरा भर्म है। आघात से 
रुधिर क्षीणता होने के कारण पर सूख जाते हैं। इसी तरह बांहों में भी ये 
स्थित हैं 

इनके साथ ही इन वैकल्थ कारक मर्मों में स्नायु सम्बन्धी--कूचेमर्म विटप 
मर्म, कक्षघर मर्म, विधुर मर्म व अंस मर्म होते हैं। इनमें चोट लगते से ऋमश: 
पैर का घूम जाना व कंपन, नपुसकता या शुकाल्पता, पक्षाघात, वहिरापत 
तथा जकड़ता--उत्पन्न होते जाते हैं। सन्वि सम्बन्धी--कर्पूर मर्म, कुक्ुन्दत 
भम, कृकाटिक मर्म व आवर्त्त मर्म वैकल्य कारक सर्मो में समावेश किये गये 
हैं । इनमें आघात लगने से ऋ्मशः वाहु बीच खिचाव, सुस्नता व अ्रधो भाग की 
घेप्टाओं का नाश, सिर का कांपना, नेत्र शक्ति का नाश उत्पन्त हो जाता है । 
अंसफलक अस्थि सम्बन्धी सर्म हैं, जहां चोट लगने से बाहुओं की सुन्तता तथा 
सूखना पैदा हो जाता है । अपांग मर्मे व कर्ण मांस सम्बन्धी तथा नीला सर्म व 
मच्या मम हैं। इसमें चोट लगने से क्रमशः अन्धता, गन ग्रहण शक्ति का ताश, 
गू गापन व अस्वादग्राहिता उत्पन्त हो जाते है । 

(४) रुजाकर मर्म शरीर में आठ हूँ । इनमें आघात लगने से विशेष पीड़ा 
का अनुभव होता है। इसका विवरण इस प्रकार है। 

गुल्फ सर्म--दोनों एड़ी सन्धि सम्बन्धी मर्म हैँ । चोट लगने से लंगड़ापन 
होता है । 

मणिवन्ध मर्म--गुल्म के नीचे के भाग में ये शिरासम्बन्धी मर्म हैँ । इनमें 
चीट लगने से पीड़ा व सूजन होती है ॥ एक ग्रुल्म के श्रास-पराक्ष दो श्र्थात्‌ 
कुल ४ होते है + 

(४) इन मर्मों से शत्य निकलने के वाद प्राणनाक्ष होते हैं। उन्हें 
विशल्यध्त कहाँ हैँ । ये गरीर में तीन हूँ । 

उत्क्षेप मर्म--शिर के दोनों तरफ कनपटी के ऊपर केशपर्यन्त स्थान की 
स्तायुसम्दन्वी उत्क्षेप मर्म कहा है । यहाँ चाण आदि विधकर उसे निकालने 


३०८ एशोफ यैध-पिश्ञारद बाहुछ 
पर भृत्यु होती है । दोनों भींहों के वीच स्थपनी मर्म भी इसी तरह का होता 
है । एस प्रकार इतने सब शरीर में मर्म व्याप्त हैं । 

सथ्य: प्राण हरने वाले जो मम हैँ, वे सात रात्रि में तथा कालान्तर प्राण- 
हारक संज्ञा वाले मर्म १५ दिन या १ मास में मृत्यु को प्राप्त कराते है। 
विश्ल्य मर्मो में जब तक शल्प घब्दर रहता है, तव तक मर्म स्थान की आश्रय" 
भूत वायु उकी रहती है। खींचने पर वायु निकल कर वायु मृत्यु होती हैं ॥ 
वैकल्यका रक मर्म सोम गुण युक्त है। श्रतः मृत्यु तो चहों, पर विकलता वेश 
रहती है । रुजाकर भर्म चायु-अ्रग्नि ग्रुण वाले हूँ अतः पीड़ाकर हैं । 


भनाडीचफ् 
छुण्डलिती 
प्राचीन वाइमय में निर्दिष्ट, विशेषतः योग शास्त्रीय नाड़ी जाल तथा चकत 
का विंपय महत्त्व रखता है धौर इन पर पाष्चात्य विचारों से व्यवस्थाएँ भी 
फी हैं। वस्तुतः मनुष्य में ये ऐसे शक्ति केन्द्र हैं, जो कई नाड़ियों के जाल से 
सम्बन्धित रहते हैं । जो कि योगसाधना हारा सूक्ष्यदर्शियों को चक्र या जल के 
उप में प्रतीत होते हैँ भर योग के प्रसंग में इन चक्रों को जागृत करना पड़ता 
है, जिसमें हृ्योग या व्यायामयिक भ्रम्यासों से शुद्धि की दृष्टि से सहायता ली 
जाती है। इस प्रक्रिया को योगशास्त्र में कुण्डलिनी कहा जाता हैं श्ञो< उसको 
क्रिया को विश्वशक्ति कहा गया है । जिसकी भ्राहृति सर्पाकार होने से कुण्ड 
_लिनी तामकरण हुआ है । पाइ्यात्य व्यास्या के अनुसार स्पष्ट किया गया हैं 
कि सर्पाकार धग्नि के रूप में, जो युयों से सुप्त भ्रवस्था में ददी रहती है, यौग 
साधना द्वारा जायृत की जाती है और इसकी तुलना क्षुद्वाल्त्र से की जा सकती 
है, जिसमें इसकी क्ाकृति तथा स्थिति प्रमुख आधार हैं. (विसतन्तु स्वस्पाणां 
ता बिन्दु त्रिवलयां प्रिये) । 
यदि भूल रूप से योग शास्त्रीय नियमों के दृष्टिकोण पर विचार किया 

जावे दो ज्ञात होगा, मूल उड्डियान जालन्धर वन्ध से अथवा मस्विका क्रिया 
द्वारा उदरस्थ चतुल्ा पेशी तथा क्षुदान्त्र में ही विशेषल्‍ूपेण गति की जाती है ! 
उदर के व्यायामी, विज्ेषतः दक्षिण नौलि, वामनौलि, मध्यनौलि- क्रियाओं से 
उक्त अंगों को इच्छित दिशा में विभिन्‍न गतियों द्वारा प्रवत्त किया जा सकता 
है। इन चक्रों को प्लेक्स्स के रूप में ग्रहण किया जाता है । 
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सुषुष्णा 

शरीर में स्थित ताड़ी जालों का संकेत किया गया है, जिनसे वात की 
समानता की जा सकती है। नाड़ी तथा धमनी में परस्पर जो सम्बन्ध है वह 
यहाँ प्रासंगिक नहीं है। यहाँ पर हृदय से निकलते वाली नाड़ियों का बोध भे 

फर मस्तिष्क की साड़ियों का ग्रहण किया जाता है । 
वस्तुतः स्वायु या नाड़ीजाल सम्बन्धी चक्रगत नाड़ियां मद्तिष्क में से निक- 
लती हैं (वानेलन्ता: समुत्पल्तापल्चापवंसु--शा, ति. त) भर्वात्‌ धवात 
नाड़ियां सुषुम्णा के दोनों श्रोर दो वाड़ियों का शर्धात्‌ दायीं श्लोर पिगला तथा 
वार्यी और इड़ा--का वहन होता है । इनझे सुधुम्शा के चारों भोर कुण्ठल की 
प्राकृति बन जाती है। ये नाड़ियाँ एवेत कर्ण की वूधवत्‌ कमलकतद से उद्भूत 

श्वेत तस्तुओं की भांति होती हैं । 
इंड़ा पिगला (१६६४) 

प्राचीन मतानुसार सुधुम्णा तालुमूल के ऊर्घ्य में विवरसहित मूल स्थित 
रहती है तथा वह सबव॑ नाहियों का झ्ाश्रय रखते. है इसके दोनों श्रोर दो 
नाड़ियों--इड़ा तथा पिंगला की ध्रवस्थिति, जैसी कि पंकेद की जा घुकी कि 
प्रमुख रूप से उल्लेखनीय है। इनका उल्लेख लग्योग में किया गया है कि दोनों 
के संगम स्थल को सरस्वती कहा जाता है। तस्तान्तर में वचन उपस्थित किया 

है कि वाराणसी की स्थिति श्रू के मध्य में रहती है । 
योग शास्त्र तथा नव्य शारीर के वर्णनों की सुक्ष्म तुलना की जावे तो ज्ञात 
"होगा कि वृहृद्‌ मस्तिष्क को सहत्लार लधुमस्तिष्क को योतिमण्डल परिधमा« 
मुखी, सुधुम्ना सेतु को सर्पफ़णयुक्त कुप्डलिनी, पिगल नाड़ी मण्डल को पिगला 
साड़ी तथा सुधुम्षा के भीतर न जाने वाली (अपितु मस्तिष्क में समानात्तर 
जाती हैं) नाड़ी इड़ा के रुप भें ग्रहण की जा सकती है। सुपुम्णा नाड़ी मण्डल 
फ्रे ३२ युग नाड़ी संगम स्थल पर मिश्रित नाड़ी गण्ड बत जाते हैं, जो माना- 
छुति में पीताम वर्ण रहते हैं, पिगला नाड़ी मण्डल कहलाते हैं। इस प्रकार 
योगशास्त्र में धुपुम्णा के अतिरिक्त इड़ा पिगला तथा अन्य अनेक नाड़ियों का 

दर्णन है । 

“सा कि साड़ी जालों निर्मित चद्म रचता का संकेद किया गया है, में ४४ 


३१० झरद्योक देद्य-विशारद गाइड 


चक्र होते हैं, जिनको योगश्ञास्त्र में प्रत्येक को जागृत कर सिद्धि के लिए भ्रस्तुत 
करना होता है । पदचक्र निम्नांकित हैं-- 


१. मूलाधात 
२. स्वाधिष्ठान 
३, मणिपुर 
४. विशुद्ध 
प्‌, अनाहुत 
६. भ्राज्ञा 

मूलाधार 
इस चक्र की सम्पूर्ण रूप रेखा इस प्रकार है--- 
स्थान--योनि देव--हब्रह्मा 
दल---चतुर देवशक्ति---शाकिनी 
वर्ण--रक्त । यब्चर--चतुष्कोण 
लोक--भू | ज्ञानेन्द्रिय--नासिका 
तत्व---प्ृथ्वी कर्मेन्द्रिय--गुदा 
वीज--ल॑ फल--आरोग्य, चित्त का 
वाहक--ऐरावत्त हाथी आनन्द, विनोदी, वक्ता, मनुष्यों 

में श्रेष्ठा तथा काव्य रचना 

गुण--गसध 

स्वाधिष्ठान 
इस चक्र की सम्पूर्ण रूपरेखा इस प्रकार अंकित है--- 
स्थान---वहर्ति देव---विप्णु 
दल--पद घगक्ति---शाकिनी 
वर्ण--सिन्दूर ' बस्चर--चक्राकार 
लोक--मुव जाने न्द्रिय--- रसना 
अक्षर--वें से ल॑ कर्मे नि्द्रिध---लिंग 
तत्व--जल फल--अश्रहंका र विका से 
वीजवाहक--मकर निचृत्ति, मोहरहित की 


गुण--रुस स्थिति, गद्य पद्म रचना में समय 
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अन्य चक्र 

इसी झूपरेख्ा में अन्य तीन चक्रों को यथास्वमाव के अ्रसुसार अंकित किया 
जा सकेगा, उद्याहरण के लिए उक्त चक्रों को प्रस्तुत किया यया । 

प्रढन--ज्ञानेन्द्रिय क्या हैं ? नेत्र तथा कर्ण की रचना बतलाइए । 

उत्तर--क्षेत्र 

विषयों का ज्ञात आत्मा को होता है। वह श्रात्मा (ज्ञाता ) अकेला 
ही ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकता और न ही कर्म करने में अकेला समर्थ है। 
, ऊँछ कारण या साधन हैं, जिनकी सहायता से आत्म, ज्ञान, कर्म, भोग श्रादि 
के सम्पादत में सामथ्यंवान्‌ है।, इन कारणों इन्द्रियों (ज्ञानेन्द्रियों तथा 
कर्मन्द्रियों) का भी अपना स्थान है। ज्ञानेन्द्रियाँ नेत्र, कर्ण, नासा, जिद्धा, 
त्वचा--ये पाँच है । ये इच्द्रियाँ श्रपने-पपने अर्थों का ग्रहण करती हैं। जैसे 
नेत्र रूप का, कर्ण शब्द का, नासा गन्ध का, जीम रस का, तथा त्वचा स्पर्श 
क।--ग्रहण किया करती है। वस्तुतः सब इचन्द्रियां स्पश्ञौर्द्रियात्मक ही हैं। 

यह एक रूप स्परशन्द्रिय सर्वत्र शरीर में व्याप्त है। मन की सत्ता वहाँ अवश्य 

रहती है, जहाँ इन्द्रिय द्वारा किसी भी प्रकार के प्रत्यक्ष ज्ञान की उत्पत्ति हो 
रही होती है । संज्ञा वह स्नोत सर्वत्र शरीर में व्याप्त है। इनका रूप श्रीदि 
विषयों से स्पशे होता है। ज्ञानेन्द्रियों द्वारा अपना कार्य सम्पन्न करने की रीति 
यह होती है। इन्द्रियों को अपने-अपने श्रर्थी से सर्वप्रथम प्रयोग होता है । 
जिस काल में जिस चिषय का ज्ञान हो रहा होता है, उस काल में उस प्रर्थ 
की ग्राहक इन्द्रियों के साथ मन का सम्बन्ध होता है। मन श्रात्मा से सम्बद्ध 
रखता हैं। इस प्रकार विषय का ग्रहण हो जाता है। यही सब जाने- 
रि्द्रियों (08879 इ$शा5४ाणा अथवा 89५० णी छछत्णंवाँ णाए्॒शा$ई) का 
परिचय है। इस प्रकार सामान्य भाषा में शरीर इन इन्द्रियों की सहायता 
से जीवन-निर्वाह करता है । इनसे ज्ञानेन्द्रियों का प्रस्तित्व स्वयंसिद्ध है । यहाँ 
एक बात विचारणीय है कि आयुर्वेद मतानुसार ज्ञानेन्द्रियाँ प्रत्यक्ष दिखाई नहीं 
पड़तीं, वे तो अनुमानगम्य हैं। दृष्टिगोचर होने वाले उनके स्थाव 'ग्रधिष्ठाना 
भाने जाते हैं । 
नेत्र (१६६३) 

रूप, प्रकाश वा वर्ण का ज्ञान नेत्रों से होता है । नेत्र कपाल की दोनों 
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िड् सचटर 


ग्रृहाओं में उपस्थित है। इनके ऊपर पलक हैं। नेद्रगुद्मा में ऊपर व बाहरी 


शत 
न 
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सोने में एक अश्लु्रत्यि ([.8णागरक्ष 8०४४०) होती है। इससे नलिका 
सिकल कर श्राँसुप्रों हारा नेग्गोलक को शुष्कता से बचाती है । नेत्र में सबसे 
बाहर गोलाकार.नेत्रगोलक है । इसका सदसे बाहरी भाग वहिं:पटल से सिमित 
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७, इसके भीतर दूसरा मध्य पटल है। फिर तीसरे पदल को अतःपटल कहा 
दाता है। इन तीनों पठलों के मीतर अत्यन्त पारदर्गक तरन भरा होता है। 
इसके श्रग्न व पश्चात्‌ भागों के बीच में एक ताल ल्वित है। इस ताल पर 
छाग्रे की शोर सध्य पटल से निकला हुम्रा एक तारामण्डल है। इसके सध्य 
एफ तारा वामक छिद्र है। सबसे वाहर का बहि:पटल (स्कलिरा) जब नेत्र के 
भ्षत्र भाग पर आता है जहाँ पीछे की श्लोर तारामंठल (भावरिस) तथा तारा 
(पपूपिल् स्थित है, तो उसकी रचना में कुछ परिदर्तन हो जाता है। यह पूर्णतः 
च्छ हो जाता है। जिससे उसके द्वारा प्रकाश की क्िरणें मौतर प्रवेश कर 
सर्दों, इसे स्वच्छ मण्डल या कतीतिका कहा जाता है। 


पीछे का मध्य पटल वास्तव में नेन्न का रक्तमथ पटल है । यह पठल 
नेत्र गोलकों के चारों भोर होता हुआ बागे यहां ताल स्थित हे, वहाँ पहुंच कर 
शव नो के रूप में ताल (लस) के किनारों पर जाकर लग जाता है। इस 
पक्तार स्वच्छ मंडल (कोनिया) तथा कृष्ण मंडल (कोरोयड कोटि) के मध्य 
उन्चात सेडल नामक सांससूच स्थित है । यहाँ की एक पेशी के साथ भर्ने- 
विटिक मासपेशियों के घेरे से कनीनिकी संकोच होता हृ। 

इंपके भीतर अन्तःपटल (रेटिना) है। इसका कर्म देखना है। यह कृष्ण 
मंडल के अन्दर की ओर स्थित प्रत्यन्च पतली तथा अनुमवशील कला है । 
पीछे की और पटल पर एक छोटा-ता उतप्तार परिषि २६ इंच है) इस हल्के 
पड़े से उमार की पीत विन्दु कहा जाता है । इस गिन्‍्डु पीत (येलो स्पोट) गड्ढे 
४ पृष्दि सबसे तीक्ष्ण होती है । हम प्रति पल चेचों को इसीलिए हिलाते रहते हैं 
५5% “उसे थाली बस्तु की प्रतिमा दुष्टि-मंदल के इस स्थल (फेविया प्रेंट्रे लिस) 


जलओी ९ ह ही आ ००३०. डी प्रवेश 
॥ए नप्टिनाडी के प्रचेद 

प' स्थाम सस्तुत: अन्तपटल झनेक फ्रकर के स्वरी से रस 

ला ०-०५ च्छी ञ्ञ घकता रह ५ |: जूक ०३० पटल हल “>-+ 

गज) पैसों की मधिकता हंते। हु । अच्त.पटल दा संदसे शन्तिस 
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उयो छा “ना हआा होता है । उसे 2 जात अऑौीन् थी ई:-४->0० 5 

नव जा का हुआ हता हू। उदा दे छुट एूए, », धिदार | ॥ 


पर पड़े । पीत बिन्दु के लगमग १॥ इंद भीतर क॑ 


झुर्तीमा ; शरसे< द्लीर क्लापलिका 

दब प्रकार के मे स्तर डुसते द्किंप को दर्ण् शक तो पूदुवा गयी 
है च्डॉ (आपर्वेदस र्‌ यह, कक र्पित है) तामक रेग 
शा हैं। ओ की देखे मय अंक द्््र्ण गहीत होकर दूस द्रव 

दर. पढ़ती 2 ६ परिणी ह दबे ही | 
बत्मे पाल कक नी रू पलक ५ अत्तवेर्ती एक कल 
आदत होता है म६. कला (दर्ज व) दर शोर्लक की मी झ्ञागे वी 
क्लोर को रहती हैं. इुतमें जरा जतें ९ कमर ज्ञाव है. 
आत्यि ( सिशरलर जैडीएव बादाम में क्राकार की 9 शा के अत न में हो 
पलक झमुदा< हूँ दूससे शा. बकअकार फ्भिका नामक 
देते हैं अप अपने क्ारण किक ढलक पते है 7 


श्र हमे व ब्रद्िया की »> ज्ञान मप्त करता 
द्वरणों में 2 । मुंडे सौर दवा ठील पर उसकी शी प दिशा + परिवर्तन 
करता होती मारे मे मं जब वाद से द्भण्णों पढ़ती ५ हो वेग मुड॒तीं 
है, बॉ लें हुई मु 6 ले हे उव पूब क्षवीविकी ऊब्बेदल 
मुंडा हु तल हैं दर अग्रकी जन (जहाँ हुक वर २6) क्रकाश 
का वतत होता कक क्षाता हैं । त्क्के ली पीछे 4 ६ ओर 
क्ेवर्ल उत्ततोद< 5 द्रत: भर द्वार मगर देती हैं. ' 
एतकलने समय भी शर्म ५ करती ५ प्रत्वापरर्े ञ्॑ दार्थिवर 5 
झल्दा चने बनता 6 परत नी क्षाम देव प्र ले होता & 
(दी वर्क का शक बात की हद क्करती सेल का रत होकर 
पस्तिष्ती व द्वांगे 5 * 
सासश्तास्व 2 प्रण्डर्ल (दतिया) | देजोजर्ई मणि हा गंदी 
इुकाश की की हंयाहित (फोकल क्क्स्के (&दरर्ल रय्वा) क्के 
दीर्तावित पे मस्पोटी पहुँखाते ?. बहू उरी बर्दिवित ४ ट्द्गा नाड़ी 
आप्टिव दे) मस्ती मे पट छुय की आग मे हे 
क्यों (१६६) शदिश 
के किए दीन 
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१. बाह्य कर्ण । 

२, मध्य कर्ण ! 

३. श्रंतःकर्ण । 

वाह्मय कर्ण (एक्सटर्नल एयर) में कर्ण शप्कुली (छंग्रा8) तथा बाह्य कर्ण 
गृहा सम्मिलित हैं। कान का जो बाहरी भाग हम देखते हैं, उनके बीच में एक 
नाली जाती है । जो अन्दर एक फ़िल्ली श्रुतिपटह कहलाती है। वाहर की 
कर्ण शष्कुली (विन्ता) दव्द तरंगों को एकव कर उन्हें कर्ण गृहा (एक्सटनेल 
झडिटरी मीदस) में भेजता है। यहां से वे देढ़े मार्ग द्वारा श्षुतिपटह 
(टिम्पैनिक मेनन न) तक पहुँच जाती है । 

श्षुतिपटह या पटह कला को हम साधारण भापा में कान कहा कहते हैं । 
यह ०.६ मि० मी० मोटी कला तीन स्तरों से निमित है। बाहर की ओर 
यह कर्ण गुहा की त्वचा से तथा भीतर की झोर इलेप्मल कला से आवृद है । 
दोनों के बीच में सौचरिक तन्‍्तु केन्द्र से प्रांत की ओर फैले हुए हैं। कला में 
सूत्रों की व्यवस्था तथा इसकी पीकाकार श्राकृत शब्द वहन शक्ति बर्धेत की 
दृष्टि से श्रति महत्वपूर्ण है। इसमें अपनी कोई विशिष्ट ध्वनि न होने के 
कारण यह तब भ्रक्वार के ऋब्द तरंगों के वहन में समर्थ है । कर्णगुहा टेढ़ी होने 
के कारण श्रुतिपटह बाहर से दिखाई नहीं पड़ता ।. 

इस श्रृति से ही मध्य कर्ण (इण्टरनल इयर) का श्रारम्म हो चुकता है। 
शुतिपरह के भीतर तीन कर्ण-प्रस्थियाँ--मुद्गरक, अंकुद्क तथा धारण--- 
स्थित हूँ । वस्तुत: मध्य कर्ण भ्रस्थिमय छोटी कोठरी है। इसकी लम्बाई 
लगभग प्राध इज्च है । इसकी सबसे बड़ी अरस्थि मुद्गार (मैलिग्रस) सम्पूर्ण 
लम्बाई में श्रुतिपटह से संलग्न रहती है | शेप अ्रस्थियां अकुशक (इन्कप्त) 
तथा घरणक (स्टेपीज) एक दूसरे से ऋमानुसार संयुक्त रहती हैं । ये अस्वियां 
भुतिपत्ह के कम्पन तरंगों को अन्तःकर्ण में प्रविष्ट कराती हैं। मुद्गरक 
प्रस्थि का सिरा श्रुतिपटह से लगा रहता है और दाब्द तरंग आने पर उसी 
के हारा कंपित होता है । ये शब्द की लहरिकायें क्रम से शेप दोनों अ्रस्थियों 
वी भी संयुक्त रहने के कारण आन्दोलित करती हैं। इन अस्थियों की गति 
पव्हीत्त सिन्री पेशी पर्याणिका पेशी नामक दो मांस पेशियों द्वारा होती है, 
पट्हुपूरणि का नलिका लगभग (१३ इज्च लम्बी एक सूक्ष्म प्रणाली नासिका के 
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में कई सुरगाएँ रहती है। इन प्रतः, मध्य तथा ऊर्ष्व शुक्तिकाशों के ऊपर 
इलेप्मिक केला आवृत्त रहती है। याया-घुरंगायों के द्वारा सहायक वायु विवरों 
का राव बाहर निकलता है। प्रध:उुरुंगा में वासाश्ु बाह्दी ्लोत श्राकर खुलता 
हैं। नाप्तागुहा का तल ताल्वाल्यि तथा दाँत के मसूड़ों से निभित होता है । ऊपर 
की छत पाइ्व॑नासास्यि (आगे की प्रोर), फर्कर पदल (पीछे की झोर) तथा 
जतुकास्थि से बनी रहती है । 

नासा के चार प्रधान कार्य होते हैं-.. 

१. गन्ध ग्रहण करना । 

२. नितरण बातु दो छानने का कार्य ! 

३. उप्ण तथा श्राद्रीकरण 

४. स्वर को लिनादित करना 
त्वचा 

त्वचा सम्पूर्ण शरीर को आवृत्त करती है। स्पर्शेन्द्रिय का झ्रधिष्ठान त्वचा 
हैं । त्वचा शीत-उप्ण तथा गुरु-लधु बादि का स्पर्शत-ज्ञान कराती *हुती है । 
हिताहित स्पर्श-जान द्वारा घरीर का रक्षण होता है। त्वचा में स्थित भ्राजक 
पित्त की सहावता से शरीर क्षी ऊष्मा का सास्थ रहता है। शरीर को कांति 
प्रदान करना तथा लेख आदि का प्रभाव ग्रहण कर शरीर में पहुंचाना त्वचा के 
कार्य हैं। स्वेद का ग्राश्रय भी त्वचा है। यद्यपि त्वचा पाँचमीतिक हैं, तथापि 
वायु महाभूत प्रधान है । 

आधुनिक मतानुतार त्वचा के मुख्य दो स्तर होते हैँ--वहिस्त्वक्‌ तथा 
अन्तस्वक्‌ । बाहरी त्वचा दो ल्तरों तथा बअ्नन्दर की त्वचा दो स्तरों से बनी 
द्वीती है । 

जिस प्रकार से अग्दि पर दूध का पाक करने से, उत्तके ऊपर सन्तानिका 
(मलाई) पड़ जाती है। उसी भांति घातुस्थित शरिति से पकले हुए थुक्न तथा 
रज से नी थो उत्पत्त होता है । बही त्ददा कहलाती हैं। एक के ऊपर दूसरी 
इस्त प्रकार चात त्वचाएँ होती हूँ | ह 

(६) भवणारित्ये--क्षाजक तामक पित्त से ऋविभासित होता है । चौड़ाई 

फैलाये हुए ब्रीहिघाना के २० भाणों में १८वें भाग के वराबर है । 


हि 


घिदः के शादि सर पु >> ४5 यह 
(२ ) लोटिदा--तिलकालक्क घादि ऐोगों की उत्पत्ति का स्थान हैं । यद 
पे 5. पु रब है 72%. हा 
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5६ 5 ग्रे | हज 
४ साडिई के दीप भागे में १६ भागी के तरापर ! 
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(३) घवेता--चर्मदल, ध्रजगल्लिका, मशव रोगों का उत्पत्ति स्थान है ॥ 
यव की चौड़ाई के २० भागों में १३ मामों के तराबर | 

(४) ताज्रा--यहू किलास तथा शिवद्र कुष्ठकी उत्पत्ति दा स्थान है| यछ 
की चौड़ाई के २० भागों में ८ भागों के वरादर । 

(५) वेडियी--यहू विस तथा दुष्ठों की उत्पत्ति का स्थात है। यव की 
चौड़ाई २० भागों में ५ मांगों के वरावर । 

(६) सोेहिषी--यह्‌ ग्रंथ, गण्डमाला, भ्रदुद रोयों का स्थान है। एक 
पव की चौड़ाई के बराबर । 

(७) स्थपूला--यबह विद्रधि आदि रोगों का स्थान है । दो यवों की चौड़ाई 
के बरावर । 

प्रन्‍्न---फण्डरा, रन्ध, जोद, संघाद, फेववी, एूर्स, पात, रज्जु, सीमान्त 
का परिचय दीजिए । 
. उत्तर--क्षण्डरः 

माँस पेशी का बवेत भाग सौचिक तस्तु से निशित है, इसे कण्डरा कहा 
जाता है । 

बड़े स्तायुओं को कण्डरा शास्त्र में कहा गया है। कण्डराश्रों के द्वारा 
शरीर के श्रंगों को फैलाने तथा सिकोड़ने की क्रिया संपन्‍त होती है । कन्डराएँ 
१६ होती हैं। इसमें से ४ कण्डराएं दोनों हाथों में, ४ कण्डराएं दोनों पैरों में, 
४ कण्डराएँ ग्रीवा में तथा ४ कण्डरणएँ पीठ में होती हैं! 

हाथों तथा पैरों में स्थित कण्डराओं के प्ररोह (अंकुर) भाग नख हैं। ग्रीवा 
में वेंधी हुई तथा नीचे की तरफ गई हुई कण्डराओं की प्ररोह लिंग (शिक्षत) 
है। पृष्ठ (पीठ) में निवद्ध कम्डरामं के प्ररोह भाग, नितम्ब, मस्तक, उर, 
वक्ष-स्थल, नेत्र तथा स्तनरपिड हैं । 
श्स्ध्य 

शरीर में दश छिद्र या रंभ्र होते हैं। नेत्र, कान तथा ताक रू२ रस्प्, 
मुख-लिग-गुदा में १-६ रन्त्र तथा दसर्वा मस्तिप्क में बताया गया है। स्त्रियों 
के शरीर में दोनों स्तनों तथा गर्भाशय में १-१ रंश्र अर्थात्‌ ३ रंक्ष अधिदा 


होते हैं । 


र्श्र अद्योक वैद्य-विश्ञारद याइड 


ज्नोत 

जिन मार्गों से मत, प्राण, अन्त, जल, दोष, धातु, उपघातुओं के मल मूत्र 
तथा विप्ठा झ्रादि पदार्थ शरीर में संचार करते हैं, इनको त्रोत कहा जाता है । 
स्रोत शरीर मे श्रसंख्य है । 
संघात के 

अस्थियों के संधात (अ्रस्थियों का एक जगह पर स्थित होना) शरीर में 
१४ हैं। ३-३ संघात गुल्फ, जानु तथा वंक्षण में है। दूसरे पैर में मी इसी तरह 
तीन संघात हैं। इसी प्रकार से दोनों वाहुओं के मणिवन्ध, कपूर तथा वंक्षण 
में कुल ६ संघात हैं । त्रिकस्थान में २ तथा शिर में १ संवान है । 
सेवनी 

शरीर में सात सेवनी है । ४ सेवनी मस्तक में, १ लिंग में तथा १ जीम में 
होती है | सेवनी का स्थान सिला हुआ लगता हैं। तेवनी का शस्त्र से वेधन 
नहीं किया जाता है । 

" 
क्‌च 

कू्च (कूंचा) के समान आकृति होने से कूर्च नाम पड़ा । शरीर में ६ कूच 
हैं। हाथों में १-१, पैरों मे एक-एक, ग्रीवा में एक तथा लिग में एक कूर्च 
होता है । 
जाल 

शिरा, स्वायु, माँस तथा अस्थियों से जालों की उत्पत्ति होती है । भत्येक 
शरा आदि के ४-४ जाल अर्थात्‌ शरीर में १६ जाल होते हैं। 
रज्जु 

पृष्ठवंश के दोनों तरफ बड़ी-बड़ी ४ माँस की रज्जु (डोरियाँ) होती हैं । 
इन में से दो बाहर तथा दो मीतर रहती हैं । र॒ज्जुए' मांसपेशियों की ऊपर 
नीचे से अस्थियों मे वांघे रखती हैं। 
सीमनन्‍्त 

सीमन्त से अस्थियों के संघात परस्त्र जोड़े जाते हैं। सीमन्‍्त शरीर में 
१४ होते हैं । 
उपधातु अवयब 

धातुपघातु के प्रसंग में उपधातु का संकैत किया गया है जो कि प्राचीनोक्त 


शा 
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शरीर रचना विज्ञान में शरीर के मूल उत्पादन हैं। श्र्थात्‌ घातुओं के सहायक 
हप में उपधातुर्ये शरीर में महत्त्वशाली हैँ (उपमिति: घातुमिः इति धातु:-- 
श. सं. म.) जो कि शरीर को धारण करने में अ्रपता योग देती हैं, परन्तु 
पोषण नहीं करती (ते च स्तच्यादयों धाल्वत्तरपोषणाच्छरीरपोषका भ्रप्युधातु 
शब्देनोच्यते) । ये उप धातुर्मे मानवशरौर में विभिन्‍त अवयवों का द्रग्यों के झप 
में विद्यमान हैं, जिनकी संख्या सात है-- 

१, स्तन्‍्य २. रज ३. कण्डरा ४. सिरा ५. वसा ६. त्वचा ७, स्वायु । 

इनकी उत्पत्ति धातुओं से होती है। श्र्थात्‌ रस से स्तन्‍्य व रज, रक्त से 
कण्डरा व सिरा, माँस से बसा व त्वचा तथा मेद से स्वायू उद्दभृत हुई हैं। इत 
में से कतिपय अग्रावयय यथास्थान प्रतिषादित हैं तथा श्रवर्शिष्ट प्रासाग्रिक हैं। 


स्नायु (१६६६, ६८) 

इमके झब्दार्थ के अनुसार स्नायु को वायू को वहन करते वाली नाड़ियां 
मानी जाती हैं और वायु मेद स्मेह-नसा का वहन करती हैं। प्रौर शिरा को 
स्तायु बना देती है। ये देहमांस पेशी, अस्ति तथा मंदस को आवृत्त करते हैँ 
तथा संधियों को शक्ति प्रदान करते है । जो कण्डराए बड़ी हो जाती हूँ, उन्हें 
भी स्तायु कहा गया है, जिनकी आकृति स्थाःत्त के अनुसार परिवर्तित हों जाती 
है। इस रीति से आ्रामाशय व पक्‍वाश्नय में वृत्त प्रकार की तथा बस्ति में सुषिर 
प्रकार की. रहती है । प्रतानवती तथा प्रथु दो अन्य प्रकार और बताए गए हैं। 
आधुनिक दृष्टि से स्तायु को नव्य टिश्यू तथा लिग्रामेन्ट के रूप में भी समका 
जा सकता है भौर कण्डरा को टेण्डन कहा जाता है। (इहा हि. कण्डकाशब्देत 
स्थूल स्नायुरुच्यते--चक्र) । 
बसा 

यह माँस पनेह तथा भेद की उपधातु है। यह मसिपेशियों हेः शिकल स्थानों 
में पूरण किए रहता है तथा रतवाहिनियों तथा ताड़ियों श्रादि को बल प्रदान 
करती है | आधुनिक रीति के अनुसार फेट को वसा के रूप गे ग्रहण किया 
जाता है । 


अच्य अवयच 
इनके अतिरिक्त कण्डरा, रज, प्रिरा, त्वचा तथा स्तन्प को ऋमद्ा: टेण्डन 


३२० प्रद्योफ़ चैध-पिशारद गाइड 


मेन्स्ट्रयुअल पलुड, ब्ल् वेसल्स व नर्व्य तथा स्किन के रूप से समझा जाता हू 
और इनका परिचय प्रसंगानुसार अंकित हैं । यह उल्लेखनीय है कि उपधाछु 
अवयवों की पाइचात्य शरीरानुसार व्याल्या करते समय सम्पूर्ण स्पेण सामंजस्य 
स्थापित हो जाये, ऐसा किवा संभावित नहीं होता श्रौर परिस्थिति में ग्रहण 
करने की दृष्टि से तुलना की जाती है; जो उपयुक्त है । 
जैसा कि निर्देश क्रिया गया है, रत, रक्त, मांस तथा मेद--इन चार घातुग्ों 
से उनकी उपघातुयें उत्पन्त होती हैं जौर शरीर में दे विभिन्‍त उपांगों या उपा- 
दान द्रव्यों के रूए में कार्य करते हैं, परन्तु श्रस्थि, मज्जा तथा शुक्र, जो तीत 
ग्रन्त की अवशिप्ट घातुर्ये हैं, उनकी उपधातुक्नों का तिर्देश नही किया गया है । 
यद्यपि स्पष्ट उद्धरण मिलते हैं कि शुक्र धातुत्रों का अर्थात्‌ मज्जा का श्रन्तिम 
सार है, जो कि मलरहित है तथापि श्रोज को शुक्र से उत्पन्न अर्थात्‌ उपधातु के 
रूप में ग्रहण किया जा सकता है । 
प्रदन--शुद्य की उत्पत्ति कैसे होती है ? शरीर में घातुएँ कितनी हैं और 
उनका छा फितता है ? शेद्ध छुक्त छा लक्षण और फार्य दताइए । 
(१६६९-७४) 
उत्तर--शुक्र छी उत्पत्ति--जिस प्रकार ईख़ में रस, दूध या दही में घी 
तथा तिल में तैल अ्लक्षित रूप से सर्वत्र श्रोत-प्रोत होता है, वैसे ही शुक्र मनुष्य 
के सर्वाग मे श्रोत-प्रोत होता है। इसी से मृतक परीक्षा में शुक्र स्थान विशेष 
पर सब्चित नही पाया जाता । जब मनुष्य दृष्ठ स्त्री का स्मरण, दर्दोन, शब्द 
श्रवण किवा स्पर्ण करता है तो प्रहर्प का श्रचुभव करता है और शुक्र अंग-मंग 
से खिच कर मूत्र मार्ग से प्रवृत होता है । यह शुक्र वालकों और कन्‍्याओं में भीः 
होता है--परन्तु श्रव्यक्त रूप में । जिस प्रकार कली में गंध अनभिव्यक्त दशा 
में रहता है--वंसे ही शुक्र बालकों में रहता है। यौवन उपस्थित होने 
पर बालकों में शुक्र का प्रादुर्माव तथा कन्यात्रों में रोमराजी आदि चिह्न प्रकट 
होते हूँ 
इस विपय में नव्य मतानुसार स्पिति यह है कि जब तक शरीर का 
विकास सम्पूर्ण नही हो जाता तव तक थाययस नामक प्रस्तग्रेन्यि के रस के 
प्रमाव से वृषण प्रन्थियों का पुवीजोत्पत्ति का कार्य रका रहता है। तव तक 
वे केवल जरीर के विकास में भाग लेने वाले प्रन्तः:ज्ाव को ही उत्पन्त 
करती है। 
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वर्तमान प्रत्यक्ष से शुक्र अनेक ग्रन्धियों के रसों का मिश्रण है । इसका 
प्रधान भाग पुवीज होते हैं। एक वार के मँथुन में जितना शुक्र निकलता है 
उसमें इनकी संख्या बीस करोड़ से श्रधिक होती है। प्रत्येक पुबीज. के तीत 
भ्रवयव होते हैं । एक मुण्ड दूसरा मध्य तथा तीसरा पुच्छ. पुबीज की लम्बाई 
तरठठ से ह76 इल्च होती है। पूंछ के सहारे पुबीज बड़े वेग से गति 
करते हुए पाए जाते हैं । मैथुन के पश्चात्‌ जो पु बीज सबसे प्रबल होता है, वहीं 
वक्ष्ममान स्त्री बीज तक पहुंचता है और मुण्ड के नौकीले भाग से उसके भ्रन्दर 
प्रविष्ट हौकर गर्भ का आारम्मक प्रथम श्रण बनाया है । शेष पुबीज नंष्ट हो 
जाते हैं|, 

. शृक्रोत्वादन का कार्य वृषणों (टेस्टीज) का है जो संख्या ॑ दो होते हैं । 
शुक्र यद्यवि सर्वशरीरव्यापी है तथापि प्रहर्ष काल में वृषणों द्वात आ्राक्ृष्ट एवं 
च्युत किया जाता है। वृषणों में शुक्रवाही अनेक खोत हैं । पोषक रस उनके 
मध्य में पहुँचता है तो जैसे गीले वस्त्र के निचोड़ने से उसके छिद्टीं मे से जल 
का स्राव होता है--बैसे हर्ष से उद्दीप्त हुए वायु की प्रेरणा से इन स्रोतों की 
पतली दीवारों से शुक्र का .ल्लाव होने लगता है । 

इस प्रकार से सतत शुक्र का वहन प्रत्येक बुषण से निकलने वाली एक--- 
इस प्रकार दो शुक्र वहाओं से होता है। ये शुक्रवह्म शुक्त प्रादुभवि+.र कहलाती 
हैं। इन दो शुक्रवहात्रों से आगत्त शुक्र दो भ्रन्‍्य शुक्रवह्मश्रों म॑ पहुँचता है जो 
शुक्र का विप्त्ग कराती हैं। विसगंकरी शुक्रवह्मएँ वस्ति के द्वार दो शग्ुल 
नीचे सूत्रमार्ग से मिलती है । शुक्र इसी मार्ग से बाहर आता है एवं शुक्रवह 
प्रणालियों का एक मूल वृषण तथा दूसरा मूल (सिरा) शिश्न है । 

मूत्रवह स्रोतों की शुक्रद्नाविणी तथा बीज जननी कला का नाम झुक्रधरा 
कला है । 

आधुनिक मतानुसार वृषणों---बस्तिशिर, शुक्राशयों--शिश्त मूल ग्रन्थियों 
तथा शुक्रवहाओं के एकीमृत रस का नाम शुक्र हैं। इसमें वृषणों का रस 
प्रधान है। 
शुद्धशुक्न (१६७४) 

शुद्ध शुक्र का स्वरूप बताते हुए कहा गया है कि “शुद्ध शुक्र स्फटिकवतृ--- 
निर्मल” किन्हीं के मत में तैल या मघु के सदृश, स्विग्ध--कुछ द्रव, पिच्छिल--- 
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मघुर--अविदाही--शुल्क-मधु तुल्य गर्धवाला तथा आमगन्वरहित होता है। 
यही सन्‍्तानोत्पत्ति क्षम है ।* 
घातुए 

हमारे शरीर में कुल सात घातुएं हैं । वे हैं---रत, रक्त, मांस, मेद, अ्स्थि, 
भअज्जा, शुक्र । इनका पोषण आहार रस से होता है। भाहार रस से रस धातु 
की उत्पत्ति होती है और वह व्यान वायु की प्रेरणा से सारे शरीर में पहुँचता 
. ' इससे आगामी धातु रक्त की उत्पत्ति होती है। इसी तरह एक घातु पर 
जब धात्वग्नि से कर्म होता है तो पर धातु का निर्माण तथा मल्र का शेषांश 
बंचता है। * 

होता यह है कि सात घात्वग्नियाँ हैं। श्रपनी-अपनी धात्वग्वि से पाक को 
प्राप्त हो वह रस आगामी धातु का निर्माण करती है और मल छोड़ देती हैं । 
इस तरह भाहार रस से रस घातु और फिर श्रन्य धातुओ्नों का निर्माण कार्य 
चलता रहता है। जो शरीर को घारण करता है । भ्रत्येक धातु अपने-अपने 
विशेष गुणों के द्वारा शरीर का निर्माण-संचालन एवं घारण कर्म करती हैं 
क्योंकि यह शरीर को घारण करती है इसीलिए इनको घातु कहा जाता है। 
ध्यारणात्‌ धातव: कहकर इस वात कीं तथा इनके कर्मों को स्पष्ट किया 
गया है। 

प्रइव---प्रृष्ठवंश में कितती श्रस्थिरा होती हैं ? उनकी रचना और प्रकार 
घताकर प्रयोजन बताइए । इनमें स्थित वातनाड़ियों के विषय में श्राप क्या 
जानते हैं ? इन वातनाड़ियों की रचना श्रोर कार्य बताइये । (१६६८) 

उत्तर-पृष्ठवंश की अस्थियाँ 

पृष्ठवंश या रीढ़ की हड्डी एक दिखाई देते हुए मी ३३ (तैंतीस) छोटी- 
छोटी अस्थियों से बनने वाला एक मुड़ सकने योग्य डंडे के झ्ाकार का श्रंग 
है । इसकी प्रत्येक इकाई को कशेरुका या मोहरा कहा जाता है । ये कश्ेदका 
कपाल की पश्चात्‌ कपालस्थि के पिछले भाग के नोचे से आरम्म होते हैं और 
प्रीयावक्ष त्तवा कटि प्ञांतों में एक-दूसरे के ऊपर स्थित रहते है । इनके बीच के 
स्थानों के मिलने से एक लम्बी नलिका बन जाती है झौर पृप्ठवंश के आदि 
से अच्त तक चली जाती है। कछ्षेरुकाओं के ग्रात्रों के बीच में. उपास्थि की 


रत 3 (705०) रहती है जिस से कक्षेर्काओ्रों के गरात् आपस में रगड़ने 
भहा पात । 
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समस्त पृष्ठवंश में ३३ कशेरुकाएँ हैं---पह ऊपर बताया जा चुका है | इन 
में से भ्रन्तिम चार के जुड़ जाने से श्रनुत्रिकास्थि (०००४४) तथा उनसे अपर 
के पाँच कशेरुका जुड़ कर त्रिकास्थि ($8०७पा०ए) बनाए हुए हैं। शेष २४ 
कशेरुकाएँ अलग २ रहते है । इन चौबीस तथा दो जुड़े हुए कशेरुकांत्रों की 
अस्थियाँ इस तरह कुल २७ भ्रस्थियाँ भी पृष्ठवंद्य में बताई जाती हैं । ये सभी 
कशेरकाएं आपस में बहुत मजबूत मांशपेशियों के सूत्रों से जुड़ी रहती हैं । थे 
बलवान माँशपेश्षियाँ कशेरुकाम्रों को अपने स्थान से हिलने नहीं देती तथा प्ृष्ठ- 
वंश को श्रागे पीछे या इधर उघर गति कराने देती हैं। इत ग्रतियों से दी 
भुकना-मुड़ना श्रादि सम्भव हैं । 


इस तरह रीढ़ की श्रस्थियों से जो स्तम्भ बनता है वह पृष्ठवंश कहलाता 
है। बहु एकदम सीधे खम्मे नहीं हैं--इसमें चार भुकाव होते है। इन 
भुकावों का एक लाभ यह भी है कि पैरों के बल कूदने श्रोर उछलने पर 
भटके मस्तिष्क तक नहीं पहुंचते पाते । शैशवावस्था में यहू बक्ंता 
नहीं होती--पृष्ठवंश का स्तम्भ सीधा होता है। जब शिक्षु खड़ा होता 
सीखता है तव ये उमार और दवाव उत्पन्त होते है। ज्यों २ छिक्षु की वृद्धि 
होती है और वह बाल्यावस्था से युवावस्था में पहुंचता है त्यों २ ये वक्रतताएं 
भी धीरे २ पूर्ण होती जाती है । युवावस्था में पहुँच कर पृष्ठवंक्ष पूर्णतया 
विकसित हो जाता है । प्रृष्ठवंश के विकास पर बाल्यकाल तथा प्रारम्मिक 
युवावस्था की चाल ढाल, व्यायाम तथा बैठने और खड़े होते के ढंग का बहुत 
प्रभाव पड़ता है । एक स्वस्थ व्यक्ति का पूर्ण ओर संपुचित रूप से विकसित 
पृष्ठवंश नतोदरता (दवाव) और उस्लतोदरता (उम्रार) से युर्फत होता 
चाहिए। अतः स्पष्ट है कि यदि बाल्यावस्था ही से भुककर बैठने या चलने की 
आदत पड़ गई तो उस्त से प्रष्ठवंश विकृत हो जाएगा। उसे के कारण सारे वक्ष 
का आकार बिगड़ जाएगा। इस प्रान्त की नतोदरता की कमी के कारण वक्ष 
के भीतर का स्थान कम हो जाएगा जिससे फुपफुस फैल न सकेंगे और उनमें 
वायु पर्याप्त मात्रा में न जा सकेगी । इससे फुफ्फुस सदा के लिए दुर्बल रह 
जाएगा और उत में रोगों के उत्पत्त होने की प्रवृत्ति उततस्त हो जाएगी । शरीर 
भागे की श्लोर भुक जाएगा । प्रत: बालक को उठने-बैठने चलने-खड़े होने परे 
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ठीक आदतें सरलाई जानी चाहिए ताकि किसी प्रकार विकार न उत्पत्त हो 
सके । 

एक सामान्य कशेदका की रचना एक नगदार अंगूठी से कुछ २ मिलती 
जुलती होती है । जैसे श्रंगूठी के तग वाला भाग मोटा और घेरा बनाने वाला 
भाग पतला होता है---उसी प्रकार कहेरुका का भी अगला भाग मोटा होता 
है। इस मोटे भाग को गात्र या पिण्ड कहते हैं | जैसे २ हम पृष्ठवंश के ऊपर 
से नीचे की ओर के कशेस्का का अवलोकन करते चले आएगें तो हमें मिलेगा 
कि गात्र का आकार बड़ा होता जाएगा । 


फद्देरुका का दूसरा मुख्य भाग गात्र वाले भाग से लगा हुआ पतला घेरा 
सा होता है जिसे चक्र कहते हैं। इस चक्त के बीच में छिद्र होता है-- 
सभी कशेरुकाश्नों में ये छिद्र एक दूसरे की सीध में रहते हैं और नलिका 
बनाते हैँ जिसे रीढ़ की नली या कशेरुका की नली (7ए७एथ 07 छुणाशशरों 
० शथाध्छाश (४३) कहते हैं। मस्तिष्क से निकल कर इसी नली में 
से होकर स्तायु संस्थान का वह लम्बा भाग जिसे- सुषुम्ना नाड़ी (क्ागर्थ 
(०००) कहते है--जाता है । 


प्रत्येक घेरे से एक-एक छोटी हड्डी दोनों श्रोर उमरी रहती है। दोनों 
श्रोर के इत उमारों को पाइवे प्रवर्धन कहते हैं । 

घेरे के पिछले भाग में भी एक नौकीला उसार तीचे की ओर झुका हुआ “' 
रहता है। इस उमार को पादर्व प्रवर्धन कहते हैं। ये उमार बड़ी सुगमता 
से रीढ़ पर उंगलियों से टटोलने पर श्रनुभव किये जा सकते हैं । इन्हीं नोकीले 
उमारों से बहुत से वन्धन (॥9277०7/5) लगे रहते हैं जिनसे ये कशेरुकाएं 
एक दूसरे से जुड़ी रहती हैं। इन्हीं के उभारों के साथ अनेक मांस पेशियाँ भी 
लगी रहती हैं जो पीठ को भुकाने में सहायता देती हैं । 

पहली कशेरुका जिसे शिरोधार कहते हैं वह अंगूठी जैसा होता है । इसका 
गान्न बिल्कुल नहीं होता । गात्र के स्थान पर एक महराव-सी होती है। इसके 
ऊपरी भाग में दो चिकने उम्ार होते हैं जिन पर खोपड़ी की पदचात्‌ अस्थि के 
दोनों सिरे टिके रहते हैं श्ोर इसी के सहारे खोपड़ी श्रागे पीछे बूमती है । 

इसरी कशेरुका (अक्ष--4505) के गात्र के ऊपर भाग में दाँतों की तरह 
के उमार होते हैं---ये उम्रार शिरोधार की महराब में ठीक चैठ जाते हैं और 
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एक बन्यन के द्वारा जुड़े रहते हैं।ये भी खोपड़ी को घूमने में सहायता 
देता है। 


पृष्ठवंश स्थित बात साड़ियों 

जैसा कि ऊपर बताया जा चुका है कि पृष्ठवंक के कशेश्काओं फे बीच में 
छिद्र होता है और उन छिद्टों की सीध के अनुसार एक लम्बी नलिफा बने 
जाती है--उस मार में मेर रज्जु (8992 ००००) रहती है। यह कमल के 
नाल के समान दीखती है। इसका' रंग मठमैला श्वेत या धुसर है । प्रथम ग्रेविक 
कशेरुका में प्रविष्ट होकर वहाँ से यह लगभग ३ फुट लम्बी जाती ह--यह 
कि प्रान्त की प्रथम कशेरुका पर पहुँचकर कई शाखाओं में विर्भक्त होकर 
समाप्त हो जाती है । 

इस मेदरज्जु (898 0070) के दोनों और से वातवाद़ियाँ (४७४०७) 
के ३१ जोड़े निकलते हैं। कशेरुकाओं के मिलने के स्थान पर उसके पाए में 
जो अन्तर रह जाता है उसी में होकर वातनाड़ी बाहर निकलती है और वहां 
के प्रंगों में चली जाती है। जहाँ उसकी शाखाएँ त्वचा श्रौर पेशियों तक में 
फैल जाती हैं। वातनाड़ी का एक पूर्व मूल बनाने वाला तल्तु निकलता है जो 
वेक्षियों से संकोच करवाता है जिससे गति होती है। एक पश्चिम भग्रुच्छिका 
होती है। इस तरह पूर्वे शोर पढ्चिम मूल में जो तन्तु झाते हैं उनके मिलने से 
एक साधारण सौपुम्निक वातनाड़ी बनती है। प्रत्येक वातनाड़ी में प्रेरफ और 
सांवेदनिक दोनों प्रकार के वात सूत्र होते हैं । दोनों मूलों से निकलने वाले तन्तु 
कशेरकान्तरिक छिद्र से तन्त्रिका के रूप में बाहर निकलने के पूर्व ही झाषस में 
मिलकर एक वातनाड़ी बना देते हैं। इस छिद्ध से निकल कर वातताड़ी फिए 
कि बड़ी पूर्वेशाघ्ा और छोटी पश्चिम क्षासा में विभक्त हो जाती है। पश्चिम 
शाखा पीठ की त्वचा और पेशियों में फैल जाती है। पूर्व शाखा जो पश्चिम 
की अपेक्षा बहुत बड़ी होती है अन्य बातनाड़ियों की पूर्व शाखाभों से मिलने से 
तीन बड़ी जालिकाएँ बनती है जो ग्रैवैयक--वहिवी भौर कटित्रिया जालिका 
कहलाती हैं जिनसे प्रवेक तच्तु निकलकर मिन्‍्न-मिम्न स्थानों में वितरित होते 
हैं। बातनाड़ी में पुर्वे और पश्चिम 'दीनों मूलों के तन्तु बाते हैं । 

ये सेह वातनाड़ियाँ मिखित होती हैं. जिनमें प्रेरक भोर सांवेदनिक दोनों 
प्रकार के तन्तु रहते हैं। प्रेरक तन्तु प्रमस्विष्क के घुसर माग या भस्तस्या 
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(0०7०0) में स्थित कोशिकाञों से निकल कर बीच में लाल केन्द्र (६९6 
ए0/०॥४) श्रादि में होते हुए सुपुम्ता से पूर्व श्टंग की कोशिकाओं में श्राते हैं । 
यहाँ से दूसरे तन्तु पूर्व मूल से मिकलकर वातनाड़ियों में जाते हैं। सांविदनिक 
तस्तु त्वचा श्रादि प्रारम्भ होकर इन्हीं वातनाड़ियों में होते हुए पश्चिम मूल 
की गुच्छिका में पहुँचते हैं। वहाँ की कोशिकाओं से दूसरे तस्तु निकलती हैं जो 
मेरु के परिचम श्रंग में जाते हैं। वहां की कोशिकाओं से तीसरे तन्तु आ्रारम्म 
होकर मेरु शीर्ष स्तम्म श्रणुमस्तिष्क श्लादि के केन्द्रों में जाते हैं । सम्भव है वहाँ 
से कोई भ्रन्य तन्तु ही प्रमस्तिष्क में संदेदना ले जाता हो । सुपम्ना में कुछ 
तन्तु ऐसे भी हैं जो पश्चिम श्यंग की कोशिकामों से पूर्वे शंग की कोशिकाओं 
तक जाते हैं। प्तः उत्तेजना पदिचम जंग की कोणिकाशों से पूर्व खंग की 
कोशिकाों में इन तन्तुझों द्वारा जा सकती है । 


इस प्रकरण में यह भी बताया गया है कि सुषुम्ता के पूर्व मूल श्रर्थात्‌ 
चालक वातनाड़ी की कोई जड़ फट जाए या नष्ट हो जाए तो उससे सम्बन्ध 
/ रखने वाली पेशी की गति रुक जाती है, किन्तु उस भाग में संवेदना पहले की 
तरह भ्रनुभव होगी । इसी प्रकार पष्चात्‌ मूल श्र्थात्‌ सवेदनिक तन्‍्तु की कोई 
जड़ कट जाएं या नष्ट हो जाए तो गति तो रहेगी, संवेदता नष्ट हो जाएगी ॥ 


_-++३0 ० 
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चतुर्थ पत्र 'रसशास्त्र' विषय पर है । इस विषय में मी १०० प्ंक का एक 
लिखित पत्र होता है तथा २५ अड्डू की मोसिक परीक्षा हुम्ना करती है । रस 
शास्त्र एक वबृहत शास्त्र है जिसके अध्ययन में सैद्धान्तिक एवं क्रिपोत्मक दोनों 
दृष्टिकोणों को समकना आवश्यक होता है । वास्तव में चिकित्सा आस्त् का 
आधार झौषध है शोर श्रौपघों के विपय में समी ज्ञातब्यों को बताने वाला शास्त्र 
रस-शास्त्र है । 

जहाँ हम विभिन्‍न द्वव्यों का ज्ञान प्राप्त करते हैं कि उनका शोधन-मारण 
कंसे होता है भ्ौर उनका प्रयोग किस प्रकार करें तथा उसके गुण, कर्म क्या 
हैं--बहाँ हम यह भी जानते हैँ कि उन द्रव्यों को शिन-किन यम्प्रों---किन-किन 
विधियों की सहायता से प्रयोग योग्य बनाया जाता है । प्रयोग योग्य बताने पर 
उसकी परीक्षा, उसके गुणकर्म का ज्ञान करना होता है--ये सभी विषय रस 
शास्त्र के अंग हैं । 

इसी पत्र में रसशास्त्र के साथ-साथ रसायत वाजीकरण तामफ दो आवश्यक 
विषय झौर भी हैं। भ्रष्टांग भ्रायुवेद में ये दो भंग भी शपना महत्त्वपूर्ण स्थान 
रखते हैं । रसायन तन्त्र में उन विधियों--पौपषधियों का वर्णन हुआ है जो जरा 
* (बुढ़ापा) भ्रौर व्याधि का नाश करने पाली हैं । वाजीकरण में पुरुषत्व शक्ति 
वर्धक विधियों को वणित किया गया है। खेद का विपय है कि सम्प्रति ये दोनों 
तनन्‍्त्र विकास को प्राप्त नहीं हो सके भ्रौर हम यत्र-्तन थोड़ा बहुत साहित्य ही 
उपलब्ध कर पाए हैं। चरक-संहिता * के चिकित्सा स्थान के प्रथम एवं द्वितीय 
अध्याय इन विषयों से मरे हुए हैं उनका झवलोकन करना शाहिए। 

पाठ्यक्रम में निम्मलिखित विषयों का भ्रध्ययन करना झ्ावश्यक बताया है-- 

(क) रस शोधन प्रकार--हिंगुल से पारद तिकलता--गंधक छोघन 
कज्जली-रस पर्पटी-रस सिन्दूर--मकरघ्वज-पडगुण बलि (गंधक) जारण, रत 
कपूर, लौह-ताम्न, नाग-बंग-स्वर्ण-रज्ञत-यशद, भादि का छोधन श्रौर मारण, 
अभ्रक शोधन तथा भ्रश्रक मारण, हरताल झौर मंनसिल का शोधन भौर मारण, 
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रस माणिक्य का बनाना, मण्ड्र-स्वर्ण-माक्षिक-खर्पेर आदि का पत्चिय तथा 
शोधन मारण, अंजन, तुृतिया हीराकसीसादि का शोघन | 

(ख) साधारण पृटपाकार्थ त्रिफलादिगण--विशिष्ट पुट्पाकार्थ एरण्ड 
श्रादि गण तथा किरातादि गण; सम्पूर्ण लौह के निरुत्वीकरण के लिए मित्र 
पंचक़ आदि का वर्णन, मुक्ता-प्रवाल--शंख-शुक्ति-कपर्दीका-गोदन्ती श्रादि का 
शोधत--भारण श्रावर्यक गजपुट, महापुट आदि का वर्णन; श्राववदयक डमरू 
मन्त्र, दोला यन्‍्त्र, वालुकायन्व, पातालयस्त्र, वक्त यन्त्र आदि का वर्णन । 

(ग) लिद्धोप्घ कल्पना--कथित प्रसिद्ध श्रौषधियों के निर्माण और उपयोग 
की विधि । 


(घ)- रसायन तम्त्र--रसायन लक्षण---रसायन फल--रसायत प्रयोग--- 
रसायन महत्त्व-विविध रसायन द्वव्यों का विवरण शझादि | 


(3) चाजीकरण तस्तव्र---वाजीकरण परिभाषा--क्लीव लक्षण-क्लीवता के 
भद, साध्यासाध्य लक्षण, क्लेव चिकित्सा, वाजीकरण की श्रावश्यकता, वाजी- 
करण पदार्थ--वीजीकरण प्रयोग--बन्ध्यादोप, वन्व्यालक्षण, वन्ध्यामेद, वन्ध्या 
चिकित्सा भादि | 

क्ियात्मक में पुट-यस्त्र-मित्रपंचक--मिरुत्थीकरण, शोधनादि का ज्ञान, 
रसोपरस की पहचान झौर शोधन-मारण विधि विषोपविप की पहचान श्र 
शोधन विधि । 


इस विपय का सही ज्ञान कुशल वैद्य के साथ रहकर कर्माम्यास कर औषध 
निर्माण कला में दक्ष होना श्रावश्यक है । 


चतुर्थ-पत्र 


रसशास्नत्र और रसायन, वाजीकरण 


प्रन्‍त--रस चिकित्सा का [प्रारम्भ एवं विकास कव और कैसे हुश्ना है ? 
शआयुर्वेदीय चिकित्सा में रसशास्त्र फा दया महत्व है ? (१६७४) 

उत्तर--रसश्ास्त्र विषयक तथ्यों को जानने के लिये हमें आरम्म से विचार 
करना चाहिए । श्रायुवेंद के वृहदू-त्रयी में चाहे पारद का चाम श्राया हो तो भी 
उसे रसशास्त्र नहीं कहा जा सकता । रसशास्त्र में हम मिम्स्‍ ग्रन्थों का समावेश 
करते हैं और वास्तव में यह ही इस विषय के इतिहास को स्पष्ट करने 
वाले हैं । 

५ (१) रस रत्नाकर या रसेद्ध रंगल--रसशास्त्र का प्राचीन से प्राचीन 
प्रन्थ) यह है| इसे नागार्जुन का बनाया हुआ कहा जाता है । यह ग्रन्थ सातवीं 
या आठवीं शत्ताव्दी में लिखा गया था ! वास्तव में रसशास्त्र का इत्तिहात का 
श्री गणेश यहीं से होता है । 

(२) रसहृदय तन्त्र--रसेन्द्र मंगल की श्रपेक्षा महू अधिक व्यवस्थित 
ग्रन्थ है । इसके रचना करने वाले का नाम गोविन्द ,बताया गया है । इस ग्रन्थ 
में १६ अ्रववोध हैं। इसके प्रथम अववोध में रस-प्रशंसा है । वह रस को सिद्ध 
करने के पक्ष में है ताकि जगत से रोग एवं जरा को दूर किया जा सके । 

दूसरे भ्रववोध में पारद के १८ संस्कारों का वर्णन है शोर उसमें भ्रारह्‌ 
में आठ का वर्णन मिलता है। 

तीसरे अ्वबोध में अभ्रक-ग्रास की प्रक्रिया है। चौथे में अ्श्रक के मेंद और 
अश्नक सत्वपातत का विधान है। पाँचवें मवबोध में गर्भद्रति का विधान है । 
छठे अ्रववोध में जारण विधान, श्राठवें में बिड विधान, नवें में बीज विधान 
का वर्णन है । दसवें में वैक्रान्तादि में से सत्ववातत का विधान बताया गया 
है । ग्यारहवें श्रववोध में बीज निर्वापण, वारहवें में दच्दधाधिकार, तेहरवें में 
संकट वीज विधान, चौदहवें में संकट बीज जारण, परदवह॒वें में बाह्मदरति 
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सोलह॒वें में जारण, सभहवें में क्रामण, श्रठारहवें में वेध विधान, उननीसवें में 
शरीर शोधन के पश्चात्‌ रसायत प्रयोग का वर्णन किया गया हैं । 

रसशास्त्र पर व्यवस्थित रुप में ज्ञान देने वाला वास्तव में यह ही प्रथम 
ग्रंथ है । इसमे पारद के विपय में विस्तार से वर्णन उपलब्ध होता है । इसका 
समय ११ ८ी दाताब्दी के प्रास-पास का माना जाता है। क्योंकि चकऋदत्त 
बादि के समय से इस विपय का श्रधिक प्रचार नहीं था, इसीलिए उन्होंने उक्त 
दिपय में विस्तार से वर्णन नहीं किया । 

यह रसशास्त्र के इतिहास में अग्नष्य ग्रन्य है । 

(३) रसार्णव---यह बारहवीं शताब्दी का ग्रत्य है। माधव ने सर्वदर्शन 
संश्रह में इसका वर्णन किया है । इसमें पावंती परमेश्वर का संवाद है। इसके 
विभागों का नाम पटल है । इसमें मूपाएँ वताई गई हैं। सत्वपातन का विस्तार 
से वर्णन इसमें उपलब्ध है। रस सिद्ध करने के लिए प्रनेक द्रव्यों को साथ 
रखने का दर्णत किया गया है । 

(४) रसेक चघूड़ामणि--इस ग्रन्थ के कर्ता सोमचेद हैं। यह पुरवर 
महावीर वश के थे । इसका समय १२-१३ वीं शताब्दी के मध्य का बताया 
जाता है । 

एस ग्रन्थ में रस पूजन, रसशाला निर्माण-विधि, संग्रहण, परिभाषा, मृषा, 
पुट, यन्त्र का विस्तार से वर्णव किया गया है । इसमें महारस, उपरस, साधारण 
रस का वर्गीकरण है । घातु रत्व का भी वर्णन उपलब्ध होता है । 

(५) रस प्रषाश सुधघाकर---रसश्ास्त्र विषयक महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है जिसकी 
रचता सम्मवतः १३०० ई० में हुई। इसके कर्त्तायशोघधर हैं। यह जूनागढ़ के 
रहने वाले श्री गौढ़ ब्राह्मण थे । इनके पिता का नाम पद्सनाथ था जोकि वैष्णव 
धर्म को मानने वाले थे। इनके वाद में प्रकाशित रसरत्न समुच्चय में इसमें से 
बदुत से विषय लिखे गये हैं । 

(६) रसराज लक्ष्मी--इतिहास की दृष्टि से इस ग्रन्थ का बहुत मंहत्त्व 
है क्योंकि इसमें इससे पूर्व के रसगास्त्र के लेखकों के नाम निर्देश किये गये हैं । 
इसके कर्त्ता विष्णदेव थे। इनका समय १३४५४-१३७१ ईस्वी का माना 
गया है । 

(७) रसेचद्द्र सार संग्रह--यह ग्रन्य महामहोपाध्याय गोपाल भट्ट का 
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सदा रेगमाही” नाम से यूनानी में प्रसिद्ध है। इससे प्रतीत होता है कि उस 
समय यूनानी चिकित्सा का प्रचलत था। इप्त प्रकार नित्यताथ का समय 
१३ वीं शताब्दी का होता है । 

इस ग्रन्थ में रस के शोघन मारण आदि का विस्तार से वर्णन है श्रौर फिर 
ज्वर रोग तथा श्रन्य रोगों की चिंकित्सा का विस्तार से वर्णन किया गया है । 

इस ग्रन्थ को देखने से प्रतीत होता है कि उस सयय तक रसशास्त्र का 
विकास एंवं प्रचार बहुत हो चुका था । इसमें वक्रपाणि का भी वर्णन आया है! 

(१२) रसेन्द्र फत्पद् भ :--यह एक संग्रह ग्रन्य है । इसमें मुख्यतः घातुओं 
एवं खतिजों का वर्णन है । - 

(१३) घातुरत्न माला :--यह १४वीं शताब्दी से पूर्व का नहीं है ! इसकी 
विज्वेषता यह है कि इसमें सर्वप्रथम भ्रन्य प्राचीन धातुओं के श्रतिरिक्‍्त खर्पर 
फ्ा वर्णन भी प्रथम बार उपलब्ध होता है। 

(१४) रसरत्व समुच्चय :--इसका कर्ता वाग्मट्टू है। श्रष्ठाँग संग्रह के 
कर्ता वागमट्ट के समान ही इसके पिता का नाम भी सिह गुप्त है। कुछ लोग 
इसे वही वागमट्ट कहते हैँ किन्तु यह गलत है । इस ग्रन्थ की रचना १२वीं शती 
की मानी गई हैं। वास्तव में इसके पिता का नाम संघगुप्त है जिसको किसी 
पंडित ने सिंह गुप्त लिख दिया ऐसा श्री गणनाथ सेन मानज हैं । 


इस ग्रन्थ के प्रथम एकादक्ष भ्रध्यायों में रसोत्पत्ति, महारसों का शोधन 
झादि विषय दिये हैं | उसमें खनिजों को पाँच मायों में विभक्‍त किया गया है--- 
/रस-उपरस-साधारण रस-रत्न श्नौर लौह । 
रसरत्न समुच्चय में रसशास्त्र का बढ़ा हुआ स्वरूप देखने को मिलता है। 
इसके पश्चात्‌ भी झनेक छोटे-छोटे ग्रन्थ इस विषय में बने किन्तु उनका 
कोई विशेष महत्त्व नहीं--केवल संग्रह मात्र ही समझना चाहिंए। वास्तव में 
'रसरत्न समुच्चय के पश्चात्‌ रसशास्त्र विषयक छ्ोघवृत्ति कम होती गई । 
इस तरह यदि रसशास्त्र का इतिहास देखें ती हम कहेंगे कि रसविदां का 
वास्तविक प्रारम्भ झ्राठवीं शताब्दी से हुआ और १३वीं शताब्दी में उसका पूर्ण 
विकास हो चुका था १६वीं शतो तक वह स्थायी रूप में चलता रहा | इसके 
गैछे यथाश्रुत मात्र रह गया । यों तो आयुर्वेद प्रकाश नामक ग्रन्थ की रचना 
एढ में हुई श्रौर इस तरह १७वीं १८वीं शती तक रसशास्त्र की परंपरा रही । 
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वास्तव में देखा जाए तो रसतन्त्र में दो विषय है---धातुवाद एवं चिकित्सा 
घातुवाद बहुत पूर्व से भारत में प्रचलित था। गुप्तकाल का लोह स्थम्भ इसका 
प्रमाण है। दसवीं शताब्दी के लगमग चिकित्सा में भी इसका उपयोग होने 
लगा । इसलिए वास्तव में रस शास्त्र का प्रारम्भ १०वीं शती ही माना 
जाता है। 

इस प्रकार रसशास्त्र का प्रारम्भ १०वीं शताब्दी पृर्थ (विकास १४वीं से 
१६वीं शताब्दी तक रहा और पीछे केवल उसी विषय का ज्ञान ज्यों का त्यों: 
बना रहा । 
रसशास्त्र का महत्व : 

श्रायुवेंद चिकित्सा में रसशास्त्र का महत्वपूर्ण स्थात है। चरक संहिता- 
सुश्रुत संहिता आदि में वणित चिकित्सा का श्राज बहुत कम प्रचलन है और 
चिकित्सक रस चिकित्सा का ही अ्रधिक प्रयोग कर रहे हूँ इस का एक कारण 
है--जो रस चिकित्सा का महत्त्व बढ़ा । 

रस चिकित्सा में पारद का प्रयोग होता है तथा ऐसी श्रीपधियाँ अल्प मात्रा 
में उपयोगी हैं, अरुचि भी उत्पन्न नहीं होती तथा ऐसी प्रपीधियाँ शीघ्र ही 
रोग को दूर कर आरोग्यदायक होती है । जहाँ कावथ श्रादि काप्ठ श्रौपधिय्याँ 
पूरी बड़ी मात्रा में खानी पड़ती हे--अ्ररुचिकारक प्री होती हैं श्रौर रोग को 
दूर भी देर में करती हैं--वहां रस श्रौपधियाँ की ऊपर वर्णित विश्ेषाएं 
होने से इन का महत्त्व होना स्वाभाविक ही है। न केवल यहाँ तक ही अपितु यह्‌ 
भी दताया गया है कि पारद में यह शक्ति है कि साध्य रोगों को तो दूर करता 
ही है--असाध्य रोगो मे भी लाभ करने वाला है---यह बात भी रस ओऔप- 
धियों के महत्त्व को प्रदर्शित करती है । इस प्रकार रस ओपधियों का चिकित्सा 
में श्रपना श्रेप्ठ स्थान हैं और यही बात सिद्ध करती है कि श्रायुर्वेद चिकित्सा 
में रस गास्त्र का महत्त्व है--ठीक उसी प्रकार जैते एलौपैधिक चिकित्सा में 
कीमोथेरेपी का (रस औपधियों) महत्त्व हो गया है झौर जब से सल्फा श्लौप- 
धियां---एन्टीवायटिक्स निकले हैं--मिक्चर आदि कम हो गए है।._ . 

प्रशन--र0 (पारद) के द्वोष श्रौर लक्षण लिखकर रस के शुद्ध करने की 
कोई शास्त्र सम्मत उत्तम विधि लिखों । (१६७३) 

उत्तर--पारद को अशुद्ध प्रयोग नहीं करता चाहिए। पारद में व्याप्त 
दोपों से निम्न प्रकार परिणाम दृष्टिगोचर होते हैं--- 
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दोष रोग 

विप मृत्यु 

नाग ब्रण, जाइय 
वह्नि '.. त्ताप 

मल जाडय 

वंग कुष्ठ 
चापल्य बीजनाश 
असह्याग्ति मोह 
गिरिदोप स्फोट 


इसमें विष, मद, वन्हि---सहजदोपः नाग, वंग--यौगिक दोप: भूमिजा 
प्िरिजा या वारिजा दोष में--चापल्य, गिरिदोष, असह्याग्ति समाविष्ट हैं। 
सप्त कंचुक दोष पारद के प्रसिद्ध हैं । 


रस शोधन (१६६७, ७३) 

पारद के शोधन के दो प्रकार हैं--एक सामान्य शोधन तथा दूसरा 
विशिष्ट शोघन । 

सामान्य शोधन के श्रन्तर्गत इन दोषों का शोधन करना होता है। नाग- 
दोष को हटाने के लिए घर का घुश्ना, हल्दी तथा ऊन से पारद को मर्दत 
किया फरते हैं। बाद में कांजी आदि अम्लद्रव से पारद को प्रक्षालन कर लेते 
हैं। वंगदोष के निष्कासन से लिए इन्द्रायण, अंकोल तथा हल्दी से मर्दन करने 


का विधान है। अ्रग्ति दोष के लिए चित्रक के साथ करना चाहिए | मल दोष 
के निवारण प्रयोजन से भ्रमलतास का प्रयोग ठीक रहता है। इसी प्रकार 


चपल दोष कृष्णधूतर के साथ दूर होता है। विष दोष त्रिफला से, ग्रिरिदोप 
विकटु से तथा असह्याग्ति दोष को ग्ोखरू से मर्दन करते हैं। प्रत्येक मलने 
कौ क्रिया के वाद नींवू रस या कांजी झादि से प्रक्षालन भी कर लेना चाहिए । 


श्रव पारद के विशिष्ट संस्कारों का परिचय देने की आवयकता है । इसमें 

आठ संस्कार विशेष महत्त्वपूर्ण हैं । 
(१) स्वेदन--क्षार अम्ल, तथा औषधादि को जल में मिलाकर दोलायंन 
[में लटकाकर इसको ही पारद की स्वेदन क्रिया है। इसके लिए कपास के पत्तों 
के रस में, पारद से १६ अंश त्रिकदु शामिल कर लें तथा दोलायंत्र से आठ 
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दिन तक स्वेदन करने से पारद के सप्तकंघुक दोष भी नष्ट हो जाते हैं । स्वेदन 
संस्कार मलशधिल्यीकरण के लिए है। 

(२) मर्देल--घर का धुआं, ईंट का चूरा, दही, गुड़, सैंधव, नमक, राई 
प्रत्येक पारद का सोलहवथाँ हिस्सा लेकर तीव दित मर्दत तथा प्रक्षालन करना 
चाहिए | यह मर्दत संस्कार बहिदोष निष्कासनाथ किया जाता है। 

(३) मूच्छेद---राई, कपास, मकोय, भेढ़ार्सिगी, कालाघत्रा--में पारद 
को घोटते श्रौर कांजी में घोकर धूप में सुखाते रहने से पारे का मृच्छेत 
संस्कार हो जाता है। जब पारद मर्दतीय द्वव्यों के साथ घुटता हुझ्ना अपनी 
चपरछता को त्याग कज्जल के समान हो जावे तब मृच्छित समर्भे। संस्कार 
मल, विप तथा अग्तिदोष निवारण करता है । 

- (४) उत्पापन--मूच्छित (मरे हुए) पाएद का पुन्त: प्रपने पूर्व रूप में 
प्राप्त होने का नाम ही उत्पापन संस्कार होता है। जो मूच्छित पारद हो 
उसका १६वां भाग अमृच्छित पारद मिलाकर खरल करें। इसमें नमक, शहद, 
व सुहागा मिलाकर मर्दन करके सारी पिष्टी वस्त्र में बाँधकर दोलायन्त से 
स्वेदन करें मूर्च्ा से उत्पन्न दोष निवारणार्थ यह संस्कार करते हैं। 


(५) पातन--पारद को किसी विधि से उड़ाकर उसकी वाष्प को शीतल 
कर लेना पातन कहलाता है। पारद का चाहे श्रधः, उध्ब॑ व तियंक्‌ पातन 
में से कोई सा किया जावे, उद्देश्य सबका एक ही रहता है। त्रिफला, राई, 
संहिजने की जड़, तिकदु, नमक, चित्रक' तथा घान्याभ्रक सब पारद के समान 
लैकर कांजी में डालकर खरल द्वारा पिष्टी बनाकर सुख्ा लें। तीज्नारिन पर 
पातत करें। पातन संस्कार में वकयच्त्र से काम निकाल लिया जाता है। 
बौगिक दोषनाशार्थ यह संस्कार बताया है । 

(६) रोधन--मर्दनादि संस्कारों से उत्पन्त पारद का मन्दवीय॑त्व का 
उद्वोधन करने के लिए रोधन संस्कार होता है । अब इस पारद को सैन्धव- 
लवण चूर्ण के मध्य में रखकर ३या सात दिन तक दोलायंत्र से स्वेदन कर 
लिया जाता है । 

(७) नियमन---पूरी तरह पारद की चपलता को दूर करना या पारद की 
स्वाभाविक यति छुड़ाकर उसका वाँध देना ही नियमन संस्कार कहा गया है। 
मंगरा, लशुत, इमली, नौसादर, नागरमोथा के साथ पारद का स्वेदन करें । 
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(५) दीपन--पारद को जारण समर्थ बनाने के लिए दीपन संस्कार 
किया जाता है। इसके लिए चीते का क्वाघ तथा कॉँजी के साथ पारे को तीन 
दिन तक स्वेदन कर लेना चाहिए। सब संस्कारों म॑ प्रत्येक  शोधक पदार्थ 
का चूर्ण पारद की अपेक्षा १४वाँ भाग लेना चाहिए। इस प्रकार वह शुद्ध 
पारद चिकित्सा में प्रयोग होता है । 


हिंगुल से पारद निष्कासन (१६६३, ६४, ६५, ६८, ७३) 

हिंगुल से पारे को निकालने की अनेक विधियाँ है। सामान्यतः हिंगुल 
को सरल में अम्ल द्रव्य हारा भावना देकर टिकिया बना कर सुखा लें। इसे 
ऊष्बें पातन या विद्याधर यन्त्र द्वारा ऊध्वंपातत कर लें यह सब दोपों से रहित 
पारद माना जाता है । 

इस विधि से प्राप्त पारद २ पल, शुद्ध गन्धक १ पल वठदुस्घ से मर्देत 
करें | शृदु अ्ति ५९ रखकर चट दंड से एक दिवत पर्यन्त चर्षण करने से 
पारद भस्म बन जाती है। भस्म, संग्रहणी, अतिसार, क्षयरोगनाशक, रसायन 
तथा वाजीकरण है । मात्रा श्राघे से १ ग्रुड्जा तक तथा मधु, दूध या मक्खन 
से देते हैं । 

पारद से अ्रमेक योग निर्माण किये जाते हैं | 

प्रन्‍न--सहारसों एवं उपरसों में भेद दर्शाते हुए बदाइये कि दोनों कितने 
प्रकार के होते हैँ ? गन्वक शोधन विधि समझा कर लिखिए । (१६६८) 

उत्तर--रसक्षास्त्र मे रत्तादि का वर्गीकरण कई दृष्टिकोणों से किया गया 
और मिलन २ प्रस्थकारों न अलग २ मत व्यक्त किए । उन रस को किसी चर्च 
में त मानकर स्वतन्त्र रखा गया और उसके अनुसार पारद की रम कह कर 
स॑म्बीधित क्रिया गया । 

'रसरत्त समुच्चय/ नामक ग्रन्थ में शेप रसों का वर्गीकरण करते हुए 
उनके तीन वर्ग वर्णित किए--यथा 

(१) महारस 

(२) साधारणरस 

(३) उपरस 

उनके अनुसार महारस वर्ग में ८ द्वव्यों का समावेश हुआ--बधा 

(१) भ्रश्नक (२) वक्तान्त (३) माक्षिक (४) विमल (५) शिलाजतु 

(६) तुत्य (सस्यक) (७) चपल (८) खपर (रसक) । 
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साधारण रसों में प्रकरण के बताया गया है कि--- 

(१) कम्पिल (कमेला) (२) गौरी णपण (संखिया) (३) चवसारक 
(४) कपर्द (५) अग्निजार (अम्बर) (६) गिरीसिच्दुर (७) हिंगुल (५) मृदार 
ह्पुंग ॥ 

उपरस वर्ग में तिम्त आठ चीजों का समावेश होता है--- 

(१) गन्धक (२) गैरिक (३) कासीस (४) कांक्षी (५) ताल (हरिताल) 

(६) मनःशिला (७) अंजन (८) कंकुष्ठ 

यह रस रत्व समुख्चद का मत है---इस मत को दूसरे ग्रन्यकार स्वीकार 
नहीं करते । उनके अलग २ मत हैं। इस तरह इस विषय में मतभेद दृष्टि- 
गोचर होता है । वास्तव में महारस-उपरत साधारण--इन संज्ञाओं से किसी 
विज्ेष निश्चयार्थ का चोध नहीं होता । चरक-सुश्रुत श्रादि आर्प ग्रन्थों में रस 
शास्त्र-विषयक प्राय: सब द्रव्यों का उल्लेख मिलने पर भी उनके वर्गवाचकर 
महारसत--उपरतत और साधारण--इन संज्ञाओं का उल्लेख नहीं मिलता । इन 
वर्मो में खनिज द्वव्यों के साथ अग्निजार को भी गिना है जो एक जांगम द्रव्य 
है---इसी तरह कमेला को भी ग्रहण किया गया है जो वानस्यतिक द्रव्य है। 
ऐसा लगता है कि अपने २ दृष्टिकोण से श्रावश्यक्रतानुप्तार ये वर्गीकरण किया 
गया होगा। 


गन्धक शोधन विधि 

गन्धक को उपरतों में गिना जाता है। यह एक खनिज पदार्थ है जिसे 
पार्वती का रज कहा जाता हैं। इसकी कई जातियाँ बताई गई हैं--परल्तु पीले 
रंग की गन्धक ही इस नाम से काम में ली जाती है। यह दो रूपों में मिलता 
हैं---एक चमकदार साफ पीने रम के टुकड़ों में--इसे आंवला तार कहा जाता 
है। दूसरा कुछ मैला दण्डाक।र गन्धक । ग्रौपव में आंवलासतार ग्न्धक को ही 
जुद्ध करके काम में लिया जाता है । 

गन्धक के झोधव का असिद्ध विधान यह है कि उसे घी में पिघलाना 
चाहिए और दूध में वुझाना चाहिए । करना यह होता है कि गन्धक की मात्रा 
के बराबर घी लिया जाएऔर उस घी को लौह पात्र--कढ़ाई आदि में डालकर 
पिंघला लें। अब समान भाग गन्धक को पीस कर--चूर्ण कर उसमें डाल दें। 
मन्द २ अग्नि पर थोड़ी देर में सब पाती हो जाएगी । एक दूसरे बड़े पात्र में 


इ्३ृ८ भशोफ घंच-विधारद गाइवक 


गच्धक से दुगुना दूध रखें । श्रव उस दूध के पात्र पर जो आधारिक्त हो, एक 
कपड़े! वांघ दें। धव उस पिघले हुए गन्धक को कपड़े में से छान कर दृध में 
ठपकने दें । इसको दूध में से निकाल गरम जल से घोलें । उसी को फिर घी 
मिला पिघलायें श्रौर नए दूध में बुझावे । तीन वार ऐसा करने से गन्वक शुद्ध 
ही जाता हैं। यही विधि प्राय: कुशल चिकित्सक व्यवहार में लेते हैं । 
प्रदन--लोह शब्द से श्राप दया समभते हैं ? इसके भेद प्रयक २ लिखिए । 
सोमनाथी ताम्र भस्म की निर्माण विधि वततलाइए । (१६६४८) 
उत्तर--संस्कृत भाषा में लोह शब्द धातु विशेष लोह (अयस्‌) के लिए 
भी प्रयोग में आता है तथा लुह छेदने श्र को लेकर घातुमात्र को मी लोह 
कहते हैँ । प्राचीवकाल में सोना चाँदी आदि को घातु कह कर नहीं पुकारा 
जाता था अपितु इनके लिए लोह शब्द का प्रयोग किया जाता था। उस समय 
में घातु उन खनिजों को कहा जाता था जिन में किसी तरह का लोह 
विद्यमान हो । 
लोह दो वर्गों में बताया गया-- 
(१) मिश्र लोह (२) भ्रमिश्न लोह 
अम्रिश्र लोह का वर्गीकरण करते हुए तीन भेद बताए गए--- है 
(१) शुद्ध लोह में-- ( १) स्वर्ण (२ ) रोप्य (चाँदी) [को कहा गया। 
(२) साधारण लोह में-- (१) ताम्र (२) अ्यस्‌ कौ गिना गया । 
(३) पूति लोह में-- (१) ताग और ( २) वंग को ग्रहण . किया । इस 
तरह लोह (धातु) छः: हुए । 
इनके विषय में बताया गया कि सोना अक्षय लोह है । इसे भ्रंग्ति पर रख 
कर तपाने से किसी प्रकार की क्षीणता , (घटोतरी) नहीं मिलती | रजत्त में 
कुछ घट जाता है। ताम्र चाँदी से ज्यादा घटती है। लोहा (अयस) ताम्र से 
अधिक छीजता है । नाग लोह से भी ज्यादा तथा वंग नाग से भी ज्यादा घट 
जाता है। इस तरह स्वर्ण को भक्षय घातु कहा गया। इन छ: लोह का ज्ञान 
तो प्राचीव समय से था उसके बाद याद को (जस्ता को) भी सातवीं घातु 
(लोह ) मान लिया गया । वास्तव में यह. खपर (खपरिया) से निकाली गई 
धातु है । 
भ्रमिश्न लोह के इन सात भेदों के बाद हम मिश्र लोह के विषय में बत्ता 
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रहे हैं। इनमें वे द्रव्य गिने जाते हैं जिंन में दो या दो से भ्रधिक धातुप्नों का 
मिश्रण हो । वे मिश्र लोह निम्न हैं--- 

(१) पित्तल (२) कांस्य (कासी फूल) (३) वर्त (भरत) इस प्रकार 
सात अमिश्न भौर तीन मिश्र घानुएँ होती हैं । 


उपचातु के नाम से एक झौर वर्ग भी वर्णित किया गया है। रसरत्त 
समुच्चय में इन्हें महारसों में स्थान दिया गया है। पश्चात्‌ कालीन आ्राचार्य 
जार्गधर तथा इनके अनुयायी माव-मिश्र ने इन सात धातुओं की उपधातुएँ 
बताते हुए कहा है कि जिस २ घातु “की उपधातु होती है--उसके गुण मी 
होते हैं किन्तु इन में वे गौण रूप से होती हैं । वे निम्न प्रकार हैं । 


(१) स्वर्णघातु की उपधघातु स्वर्णमाक्षिक है 

(२) रजत बातु की उपघातु रजत माक्षिक है । 

(३) ताम्र घातु की उपधातु तुत्य है १ 

(४) वंग धातु की उपघातु कांस्य है । 

(५) नागघातु की उपघातु सिन्दूर है । 

(६) लोह की उपघातु शिलाजतु है । कुछ मण्डूर को मानते हैं । 

(७) यद्यद की उपंघातु पित्तल है । 

इत्त तरह लोह शब्द और उसके मेंदों के विषय में प्राचीन साहित्य मे 
चर्णन उपलुब्र्ध-होता हे । 
सोसनाथी ताम्र भस्म 


वाम्न के पत्र एक मान लें और उतना ही पारद लें। हरिताल आधा भाग 
लें गौर मनःशिला चौथाई माय लें | ताम्र-पारद श्ादि सभी शुद्ध ग्रहण करने 
चाहिए। ताम्र पन्नों को अलग रख कर शेष चार चीजों की कज्जली कर लें 
इस कज्जली से ताम्र पत्रों का आवृत्त कर गर्म यन्त्र में रख कर एक पहुर पकाये 
और स्वांगशीतल होने पर निकाल लें ॥ 

दूसरीं विधि यह भी बताई जाती है कि दो भाग ताम्र पत्र ले कर, पारद 
एक मसाग्र--गन्धक दो साथ लें ।पारद और ताम्न पात्रों को घृत कुमारी 
के रस से घोट कर एक हांडी के तल में ऊपर नीच गन्धक रख कर बीच में 
ताम्र पत्र रख दें । गन्धक से आादृत्त ताम्र पात्रों पर एक सकोरा रखकर संन्धि 


३४७० इपोक बेश-विधारद गाइड 


है! 


बच्चन फर दें,। शेष हाण्डी को लवण से भर दें । पदचात्‌ चूल्हे पर चढ़ाकर 
चार पहर तक पकावें । ठण्डा होने पर निकालकर ताम्र का चूर्ण कर ले । 

इस तरह ताम्र की सोमनाथी भस्म बनाने की विधि “रसशास्त्र' में 
लिखी है । 

इस प्रकरण में यह स्पष्ट करना श्रप्रासंगिक न होगा कि ताम्र का शोधत 
कैसे होता है। ताम्र के साघारण शोधन में ताम्र के सूक्ष्म केटकवेघी प्त्र॒ बना 
कर भ्ररित में तपा तपा कर तीन २ भ्रथवा सात २ बार निम्नलिखित द्रव्यों से 
बुकाता है--(१) तेल (तिलों का) (२) ठक्र (मदठा) (३) गोमून 
(४) काञ्जी तथा (५) कुलत्यीववाथ । प्राय: सभी घातुओं का साधारण 
शोधन इसी प्रकार होता है । 


ताम्र के विशेष शोधन में सामान्य शुद्ध ताञ्न की सूक्ष्मबेधी पत्ररूष में ले 
कर उनके साथ यवक्षार--नीम्बू का रस अथवा कांजी तथा गैेरिक मिलाकर 
प्रग्ति में पिघलाकर सात बार भैंस के तक में बुझावें तो ताज का विशेष 
दोधन हो जाता है। भस्म बनाने के लिए सामान्य शुद्ध ताञ्न को अथवा श्रच्छा 
तो यह है कि विशेष शुद्ध ताम्र को ग्रहण किया जाए ६ 

प्रझन--स्वर्ण--लोह (प्रयस)--भ्रश्रक--मनःझिला---हिंगुल--हरिताल 
स्वर्ण माक्षिक--- शिलाजतु---तुत्व के शोघनादि तथा भस्म तिर्माण का वर्णन 
कोजिए । 

उत्तर--स्वर्णे 

यह एक श्रक्षय सनिज है जो बहुमुल्य द्रव्य है । पांच प्रकार का होता 
है--भाकृत--सहज--अग्विज---ख विज और कृत्रिम । खनिज स्वर्ण हिमालय 
विश्ध्याचल तथा सुमेर पर्वतों की खानों में पाया जाता है इसको अ्शोधित 
अवस्था में प्रयोग नहीं किया जा सकता अन्यथा यह बल-वी्े का नाशक तथा 
कुछ रोगों का उत्पन्तकर्ता सिद्ध होता है। 

स्वर्ण का सामान्य शोधन--पांच -द्रव्यों में गर्मकर बुझाने से हो जाता है 
इसको झाग पर तपा २ कर तैल--तक---गोमूव--कांजी और कुलथी के ववाथ 
में बुझाते हैं । सात-सात बार बुझाने से स्वर्ण का शोघत हो जाता है।- सभी 
ताम्र, रीप्प, लोह--शभादि घातुएँ इसी सामान्य विधि से शुद्ध हो जाती हैं । 
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स्वर्ण की भस्म बनाने की विधि बताते हुए लिखा है कि शुद्ध स्वर्ण के 
कण्ठकवेधी पत्र भ्रथवा छुद्ध स्वर्ण का चूर्ण लेकर उन पर पारद भस्म अथवा 
रस सिन्दूर को बिजोरा नीम्बू के रस में घोट कर लेप कर दें । फिर लघु पुट 
(पांच उपलों की अग्नि) दें । इसी विधि से दस बार पुठ देने से स्वर्ण की 
भस्म बन जाती है ॥ े0 

स्वर्णमस्म को हु से 3 रत्ती की मात्रा में प्रयोग किया जाता है । यह क्षय, 
इमास---कास---प्रहणी---पाण्ड्रोग---विष भ्ररुचिका नाश करती है । झोज तथा 
बल की वृद्धि करती है कितने ही योगों में यथा वृहतवातचिस्तामणि-स्वर्णे पपंठी 
->भसनन्‍्त कुसुमाकर रस--स्वर्ण सूत शेश्वर रस में स्वरणंमस्म मिलाई जाती ह। 


लोह (अयस्‌) (१६७३) 

यह भी खानों में भ्रन्य द्रव्यों के साथ मिला हुआ निकलता है। भदिदयों में 
गलाकर लोह को अलग किया जाता है। सुख्य रुप से इसके तीन भेद किए 
हैं--मुण्ड लोह---(जो खानों से निकलता है) शुद्धलोह--(जो तपाकर गलाकर 
बनता है) तीक्ष्ण लोह (मभट्ठी में प्रिघल शुद्ध लोह में मुण्ड लोह को कुछ मात्रा 
डालकर फौलाद बनाया जाता है जो तीक्ष्णय लोह कहलाता है।) सम्प्रति 
फौलाद (तीक्षण लोह) को मी झौषदार्थ ग्रहण करते हैं। कान्त लोह नामक 
एक जाति इस से श्रेष्ठ होती है परन्तु सरलता से नहीं प्राप्त होने से एसी को 
काम में लिया जाता है ॥ 

अशुद्धावस्था में लोह का प्रयोग हानि करता है--घधतः उसका विशेष 
* शोघन आवश्यक है । सामान्य शोधन स्वर्ण के समान होता है। सामान्य शोधन 
के पदचात्‌ लोह को पत्नों के रूप में अथवा चूर्ण के रूप में ले तीन तीन बार या 
सात-सात बार तथा तपा कर त्रिफला क्लाथ में बुझाने से लोह का घिशेष 
शोधत होता है। चिंफला क्वाथ हर वार नया ग्रहण करना चाहिए । 
ु लोह भस्म बनाने की कई विधियाँ हैं। लोह के त्रिविधपाक प्रसिद्ध है-- 

भानुपाक--स्यालीपाक और पुटपाक । भानुपाक में को तिंफला क्वाथ 

भ्रादि में मिलाकर मानु-सुर्ये की दीत्र घृप में रखकर सुखाया जाता है। स्थाली- 
पाक में दवाथ भावित लोह को हांडी में डालकर झाग पर रखकर-पकाया जाता 
है। पुट्वाक में भावित लोह की टिकिया वंनाकर सुखाकर सम्पुट में स्वकर 
गजपुट शझादि में फंक लेते 
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लोह भस्म तिफलाक्वाथ गोमूत्र--घृत्कुणारी के द्वारा भावता देकर पाक 
करने पर भी बन जाती है श्ौर पारद-गन्धक की कज्जली के साथ फूँकने पर 
भी दूसरी विधि से श्र्थात्‌ पारद की सहायता से बनी लोह भस्म श्रेप्ठ कही 
गई है। 

लोह भस्म रसायन है। पाण्ड---हलीमक---शोघ---विवणता की विभिन्‍न 
अवस्थाओं में इसका प्रयोग किया जाता है। चवायस लोह--विपमज्वसान्तक 


लोह--बिड़गांदि लोह में आदि तथा आरोग्यवर्धनी---चन्द्रप्सा वदी--पंचामृत 
पपंटी आदि योगों में लोह मस्म मिलाई जाती हूं । 


अभ्रक (१९७३) 

खनिज है जो नीचे के भाग से खोदकर काले मंजन के समान---चमकीला 
ओर भारी भ्रश्नक प्राप्त किया जाता हैं उसे श्रेष्ठ कहा गया हैँ । अश्चक की 
भी कई जातियाँ श्ास्त्रकारों ने बताई हैं। वतन जाति के कृष्णाश्रक को ही 
ओषध में प्रयोय किया जाता हैं; 

श्रश्रक का छोपन करना आवश्यक होता हैं। सामान्य शोधन में बताया 
गया है कि एक कर्छी में अश्रक को डाल तीव्र अग्नि पर पकाया जाता है । 
जब अग्नि वर्ण का हो जाय तो दूसरे पात्र में पड़ी हुई कांजी में बुझा दें । इस _ 
तरह सात वार कांजी में बुकाने से अश्रक का चोघन हो जाता है । कांजी के 
स्थान पर ग्रोमृत्र या त्रिफला के क्वाथ का प्रयोग मी किया जा सकता है $ 
विशेष शोधनाथं इसी शुद्ध श्रश्नक को गोदुग्घ में सात बार बुकाना चाहिए । 

प्रश्रक से धान्याभ्रक बनाई जाती है | जिस विधि से अश्नक को सूक्ष्माति- 
सूक्ष्म बनाया जाता है--उस विधि को घान्याश्रककरण कहते हैं । करना यह 
होता है कि शुद्ध अश्रक चार भाग तथा छिलके साथ धान १ भाग लेते हैं । 
दोनों को एक मोटे कम्बल में बांघकर पोटली बनाकर कांजी में---गोमूत्र में 
अथवा जल में तीन दिन श्रथवा एक दिन मिग्रोकर रख दें ]- इससे अ्रश्रक 
कोमल हो जाएगी। भ्रव उस पोटली को कांजी या पानी में ही इस प्रकार 


हाथ से रगड़े कि वह अभ्रक बारीक होते २ कम्बल के छोटे छिद्रों से उस पानी 
या काजी में तिकल श्रार्वे । इस प्रकार रगड़ते २ ऊब सम्पूर्ण-कण कांजी में 


निकल आधे तो उन कणों को एकत्रित कर सुखा लें + इस तरह जो सूक्ष्म 
अभ्रक बनता है, उसे ही घान्याश्रक कहा जाता है। इस विधि से अ्रश्रक के 


कंकर पत्थर कण ही दूर नहीं होते श्रपितु उसके सुक्ष्म हो जाते से मर्देद करना 
सरल हो जाता है । 

अभ्रक भस्म बनाने के लिए इस धात्याश्रक को विसिन्त औवषधिय६ों की 
पुट लगाकर पुट दिय्रा जाता है। साधारण रोग नाश के लिए बीस से' एक सौ 
पुट लगी अश्रक काम में ली जाती है। रसायनादि कर्म के लिए एक सी से 
हुजार पुट लगी अश्नक भस्म बनाने ली जाती है । 

अश्नक की भस्म बताने के लिए आझ्ाक का दूध, बड़ का दूध--बूहर का 
दूध--मकोय---तागरमोथा--क्रुमा री--मोमूत्र--वासा क्वाथ, जिफला क्याथ 
आदि द्रव्यों का प्रयोग किया जाता है । 

अध्षक भस्म बनाने पर यह देखना श्रावश्यक है कि वह निश्चन्द्र हुई या 
नहीं । निश्चस्द्र (चमक रहित) होने पर ही अ्रश्नक मस्म को “रोग शमनार्थ 
काम में लिया जाता है। यदि चन्द्रिका युक्त हो तो कच्ची समझती चाहिए 
और उसके सेवन से प्रमेह--मन्दाग्ति आदि रोगों की सम्भावना रहती है। 
अअ्रक भस्म का मी अ्रमृतीकरण किया जाता हैं। इसके लिए भत्म के वरावर 
- ग्रोघृत लेकर लोहे की कड़ा ही में डालकर प्रग्ति पर पकावें । जब पृत्त सम्पूर्ण 
तया जल जावे तब उतार लें । शीतल होने पर सब रोगों में प्रयोग करें। इस 
तरह अमृतीकरण करने से अश्नक में श्रनेक पुठों से जो रूक्षतरा आदि श्रा जाती 
है, वह दुर हो जाती है और अ्रश्नक सर्वधा भमृत के समान हो जाता है। 
(अ्रश्नक के गुण कर्म-आगे लिखेंगे ।) 


मनःशिला (१६४७०) 

यह चैसगिक रूप में भी मिलता है तथा कृत्रिम भी बनाया जाता है। 
सैसमगिक का नारंगी रंग होता है। भारी होती है, भर शीघ्र घूर्ण होने योग्य 
हो जाती है। कृत्रिम विधि से इसमें संखिया भर गन्धक को विशेष विधि से 
मिलाकर बनाते हैं । 

मनःशिला को अशुद्धावस्था में प्रयोग करने से अदमरी-मृत्रकचच्छ--सन्‍्दारिन 
मलबन्ध श्रादि रोमों की उत्पत्ति हो जाती है। शारीरिक वल का नाश होता; 
है। अतः शुद्ध करता आवश्यक है। मनः:शिल्रा को खरल में डालकर पीर्स तथा 
झद्रक स्वस्स की भावना दें $ इस तरह सात भावनाओं से सनःशिता शुद्ध हो 
जाती है। अद्रक की तरह ही झगस्त, जयन्ति--भगराज--का प्रयोग भी 
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किया जा सकता है। इन द्वव्यों के रस में या बकरे के मूत्र में दोलायन्त् विधि 
एक पहर तक पकाने से मनःशिला प्रयोग योग्य हो जाती है। इसकी भस्म 
हरिताल की तरह की जा सकती है । 

मन.हिला सब रसायनों में श्रेष्ठ है। रस में तिक्त और कटु---उष्णवीर्य 
तथा वातकफ शामक है । कास--क्षय--कण्डु, अग्निमान्य में प्रयोग की जाती 
है। चन्द्रोदय वि में मन.शिला होती है और वह नेत्न रोगों में लेखन कर्म के 
लिए प्रयोग की जाती है । श्वासकुठाररस में मन.शिला होती है जो इवास-- 
कास को मिदता है । शिलासिन्दुर यौग मे शुद्ध मनःशिला होती है । 

इस प्रकरण में यह ध्यान रखने की बात है कि मन.शिला से सत्वपातन 


किया जाता है । इसका सत्व भी तालवत ही निकाला जाता है । इसका प्रयोग 
भी कई रोगों की चिकित्सा मे किया जाता है । 
हिंगुल 

इसे सिंगरफ नाम से भी जाना जाता है। इसके मी दो भेंद बताए हैं-- 
खनिज और कृत्रिम । कृत्रिम पारद और गंधक के योग से बनाया जाता है । 
आजकल बाज़ार में यह कृत्रिम हिंगुल ही उपलब्ध हो रहा है । हिंगुल से पारद 
भी निकाला जाता है जिसकी विधि पीछे लिख चुके हैं । 

हिंगुल को प्रयोग करने योग्य बनाने के लिए शुद्ध करना आवश्यक है। 
इसकी विधि यह हुँ कि हिगुल में एक वार भेड़ के दूध की भावना देनो चाहिए 
फिर तद्गत स्नेहांश को दूर करने के लिए सात बार अम्लवर्ग--नी म्वु के रस 


की भावना देकरं सुखा लेने से वह शुद्ध हो जाता हैं । इसको ही ओफधघार्य 
प्रयोग किया जाता है । 
शुद्ध 


हिंगुल वर्ण को विखार कर केसर के समान बना देता है । यह नेत्र 
रोगहूर 


“कफ भ्रकोपनाशक--पित्त प्रकोपजत्य सर्व रोगनाशक--प्लीहा---कुष्ठ--- 
फामला--का नाश करता झग्निवर्धक एवं आम पाचक होता हैं । सन्न प्रकार के 
धसमेह को नष्ठ करता है। कान्ति--वल तथा बुद्धिवर्धक होता है। ज्वरादि 
में काम में लिया जाता है | 
हरिताल 


इसे-ताल भी कह दिया जाता हैं। यह भी खनिज रूप की तथा कृत्रिम 
: बनी हुईं दो प्रकार की मिलती है । यह भी गन्धक और संखिया का यौगिक है। 


परं-पत्र : सत्र 
चतुर्य -पत्र : रसशास न 


अशुद्ध हरिताल सेवन करने से झ्रायु क्षीण होती हैँ तथा झरीर की .... शत: 
नष्ट होती है और ताप की वृद्धि होती हैं। अत: इसको शुद्ध करके काम 
लैना होता है । 

तबकी (पीत) हरिताल के छोटे २ ढुकड़ें करके दोलायन्त्र में लटका दें। 
दोलायन्त्र में पेठे का स्वस्स भरकर तीन घंटे तक स्वेदन करें । इसी तरह चूने 
'के पाती--तिलक्षार के जल--ब्रिफला क्वाथ--विल तेल को भी पेठे के स्व- 
रस के स्थान पर दोलायंत्र में डाल सकते हैं। फ्रिर पोटली खोलकर गरम 
पानी से घोकर हरिताल प्राप्त करता चाहिए । 


हरिताल की भत्म बनाने की विधि भी वत्ताई गई है--उनके अनुसार 
ढाक की जड़ का गाढ़ा क्वाथ करें। इस क्वाथ की हरिताल में तीव मावना 
दें। फिर मैंस के मूत्र में घोटकर अथवा ३ मावना देकर टिकिया वना लें । 
धूप में छुब्वा लें । घराव सम्पुट में रखकर १० जंग्रली उपलों की आग में 
पकावें स्वागशील होने पर निकालकर पुनः मैंस मूत्र में मर्देन कर पूर्ववत्त १० 
उपलों की अग्नि दें । इस तरह १२ पुट देने से हरिताल की श्रेष्ठ मस्म वन 
जाती है । 

हरिताल से रस माणिक्य मी बताया जाता है। शुद्ध हस्ताल लेकर सवेता- 
अक के पृत्र पर रखें और ऊपर से दूसरा अ्ञ्रक का पत्र रख दें । इन दोनों 
भश्नक पत्रों को सिलाई कर दें। अब तीढण अग्वि चर--कीयलों पर रखकर 
पकावें । जब अ्रश्नक के पत्रों के वीच की हरिताल परिघलकर माण्किय के रंग 
की चम्रकदार हो जाए तो श्राग से निकालकर वाहर रख लें । शीउल होने पर 
उस चमकदार हरताल को पीसकर रख लें--यही माथिद्य रस है। और मी 
कई विधियाँ रत माणिक्य निर्माण की कही गई हैं । 

रस माणिक्य कफवातजन्य कास--तमकइ्वाक्ष---जीर्णज्वरु--फिरेंग-- 
वातरक्त--अुष्ठे और वाड़ी ब्रण का साथ करता है । 

(हरिताल के ग्रुग कर्म झ्रागे लिखेंगे ४) 
सुवर्ण माक्षिक 

सुवर्ग माक्षिक नववर्ण सोने के जैसे वर्ण का होता हैं। यह झुद्ध करके 
उपयोग में लिया जाता है। इसके शोचन के लिए यह किया जाता है कि 
प्ाक्षिक चूर्ण--३ भाग और सैंधव_लवण १ भाग दोनों को लोहे की कहाही 
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किया जा | अथवा नीम्बु का रस मिजा कर श्रग्ति पर रखें 
एक/ 4 ६ हिलाते रहें । जब सब चूर्ण अग्नि वर्ण हो जाए तो 
| ६6 चीतल होने पर बार ३२ जलसे घोकर लवणांश 


द्षिक का उत्तम शोवन हो जाता है । इसी तरह श्ररण्ड 
भें पकाने से मी शुद्ध हो जाता है। 
माक्षिक के समभाग गन्वक॒ मिलाकर और विरौजा नीम्बु के स्वस्स में 
घोट कर पिष्दी बना लें और छाण में सुखा लें। किर उसको मूषा में बन्द 
कर वारह पुट में पकार्दे | इस तरह पांच पुट देने से माक्षिक की भस्म बने 
जाती है । 
सुवर्ण माक्षिक रस में मचुर--तिक्‍त--कुछ कंघाय--कदुपाक--लभुगुण 
एवं शीत वीये हैं। वादीकरण---रसायन--वलका रक---योगवाही--क फ--- 
पित्त-क्षय--पाण्डु रोग---कृमि---कुप्ठ--ग्रहणी श्रर्ध---मस्दार्ति--कामला-- 
रजमक्ष्मा-विष नाशक है । 
शिलाजीत है 
पर्वेतों की शिल्रा्नों में से ग्रीष्म ऋतु में नाप के कारण जो लाक्षा जैसा 
स्राव वाहर माकर सूख जाता है। वह घिलाजीत है। यह पत्थरों में मिले 
हुए स्वर्ण-रजत ताम्र-लोह के संयोग से निकलने के कारण इन धातुओं के रंग 
के समान होती हैं। जो थ्विलाजीत गोमृत्र के समान गन्धवाली, काले रंग की 
हो--अत्यन्त भारी हो वही श्रेष्ठ होती है । 
शिलाजतु श्ञोपनार्थ गरम जल में घोल कर लोहे के पात्र में डाल कर 
। तीत्र धूप में रख देते हैं। सूर्य की तीव्र किरणों से संत्तप्त होकर उस जल के 
ऊपर का मांग जब काला ही जाता है श्रर्थात्‌ उस पर मलाई सी झा जाती 
है--धव उसको उतार कर दूसरे लोहे पात्र भें डाल देते हैं। नीचे के शेप रहे 
जल को पुनः तीव्र घृप में रख देते हैं ॥ इस तरह फिर मल्राई उतार लेते.हैं । 
इस प्रकार जो शिलाजीत प्राप्त होती है, वह सूर्यतापी शिलाजीत कहलाती है | 
अग्नि की सहायता से भी झिलाजीत प्राप्त की जाती है। करना यह होता है 
कि शिलाजीद के पत्थर को लेकर कट कर पानी में भिगोते हैं---उसमें श्षिखा- 
जीत का अंदर आ जाता है। उसे निधार कर--रेत मिट॒टी से रहित समभते 
हुए---निफला क्वाय-मिला कर आग पर पकाते हैं। इस तरह आग से तपाने” 
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प्रदन--रजत, नाथ, बंग यशद तथा मण्डूर का शोघनादि तथा उपयोग 
लिखें । 

उत्तर--रजत (१६६५, ६७,१६७३) 

रजत (चांदी) सर्वविदित धातु है। स्तिग्ध, मृदु, निर्मल तथा छेदन करने 
तपाने, कसौटी पर घिसने चन्द्रभावत श्वेतवर्ण रहने वाली चाँदी उत्तम तथा 
ग्रहण करने योग्य होती है! अशुद्ध रजत के सेवन से ताप, विवन्ध, अंगसाद 
तथा वीर्यनाश होता है । 

इसके पतले पत्रों को अग्नि में तपाकर के भ्रगस्ति के स्व॒रस में तीन वार 
या चांगेरी के स्वरस में सात बार बुमाने से चाँदी शुद्ध हो जाती है। शुद्ध 
रजत कुबकुटपुट में तीन बार भस्म करनी चाहिए। इस क्रिया से काले अंजन 
की तरह भस्म प्राप्त हो जायेगी । 

चाँदी की भस्म अम्ल, कपाय रस, शीतवीयं, त्रिदोपहर, रसायत, अतिसेध्य, 
लेखन, वयःस्थापन, सर, गर्भाशय शोधन, रसायन तथा प्लीहोदर, नाड़ीशुल, 
निर्वेलता आदि रोगों को नाश करती है। मात्रा आधे से १ गुझ्जा तक है। 

५ नाग (१६६१, ६४, ६८) 

ताग को सीसक (7,280) कहा जाता है । जो नाग गुरु, मृदु, बाहर से 
काला, छेदन करने पर श्रच्त: मीला तथा स्वच्छ श्रादि लक्षणों से युक्त होता है 
वही उत्तम है । भशुद्ध के सेवन से सन्धियों में दर्द, पेट में शुल, क्षीणता, 
भगंदर आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 

नाग को द्रवित कर ततिन्दुवार स्वरस में सात वार बुका देता चाहिए । इत 
से नाग की शोधन क्रिया सम्पन्त हो जाती है। श्रव मारण कीजिए | शुद्ध नाग 
मंनशिल, शुद्ध गन्धक सत्र वरावर भाग लें । वंग की तरह मैनशिल से कड़ाहे 
में नाग का चूर्ण बना लेना चाहिए । स्वांगशील होने पर गन्धक मिलकर नींबू 
के रस से पीसकर चक्रिकाएँ वनावें | इनको सुखाकर लघुपुट में ३ पुट लगा 
देने मात्र से नाग भस्म प्राप्त हो जाती है । 

ग॒ भस्म मधुर तिका रस व उष्णवीयंयुक्त, लेखन, स्निग्ध तथा भ्रमेह, 

वातव्याधि, संग्रहणी, ववासीर कफ सम्बन्धी रोग तथा स्त्रियों के प्रदर का 


हामन करती है। इसकी मात्रा + से १ गुहुजा तक सेवन कराने की है। ताग 
असम अन्च्रशोषान्तक रस आदि में प्रयुवत है । र 
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वंग (१६६१, ६४, ६८, ७०) 

बंग को शुकलोह (7४॥) भी कहा जाता है। वंग दो प्रकार का है। जो 
मृदु, निर्मल, झीघ्रद्रव हो जाने वाला, शब्द रहित हो तथा चांदी के समान 
आमा युक्‍त-खुरवंग--वामक बंग हैं, वही श्रौषध कर्म में प्रयोग करना चाहिए ॥ 
भिश्रक वंग अग्राह्म है। अशुद्ध वंग प्रयोग से चममं के रोग, गुल्म, क्षय, पांडू व 
भगन्दरादि उत्पन्न हो जाते हैं । 


भ्रत: वंग का शोघधन इस विधि से कर लेना चाहिए । वबंग को लोहे के पात्र 
में पिघलावें । फिर सम्हालू के रस में हल्दी का चूर्ण मिलाकर--इस मिश्रण में 
उसे तीत बार बुझाना चाहिए | इस विंधि से शुद्ध वंग का अंवमारण कर शुद्ध 
वंग को लौहपात्र में पिघलावें । साथ ही इसमें वंग का चतुर्थाश लटजीरा का 
चूर्ण प्रक्षेप रूप में धीरे-धीरे मिलाना चाहिए । इसके नीचे तेज आँच देने के 
साथ धातु के दंड से आपस में मिलाते रहे । चूरा हो जाने पर इसको इकट्ठा 
करके शराब में रखकर २७ घंटे तक तीक्रासिति दें । स्मांगशील होने पर श्वेत 
भस्म प्राप्त हो जाती है । 

बंग भस्म तिकतकषाय लवणरस,व ज्ञीतवीर्य युक्त, सर रूक्ष, मेब्व तथा 
प्रमेह, मेदोरोग, कृमिरोग, श्वास, रात्रिस्वेद नाथक रसायन-बाजीकरण है। 
वंग भस्म प्रमेह विकारों में विशेष [रूप से प्रयोग की जाती है। सिंह जैसे 
हाथियों को नष्ट करते हैं, वैसे ही यह सब प्रमेहों पर कार्य करती है--ऐशा 
शास्त्र में उल्लेख हैं। वंग की मात्रा १ से ३ गुजा है। उसे दूध शहद या 
उचित अनुपान से प्रयोग कराया जाता है । 


यशद (१६६४) 

यशद को खपैर (2#०एा7) भी कहा जाता है। जो यह्दद काटने से 
स्वच्छ, स्निग्ध, मृदु हो तथा द्र तदावी तथा गुरु हो वही औषध कर्म के लिए 
ग्रहण करना चाहिए | इससे उल्टें लव॒णों से युक्त यश्ञद को प्रयोग न कर । 

यशद को नाग की तरह शुद्ध तथा मारण वंग के समात करना चाहिए। 
मद भस्म कसैली व कुष्ठ, विष नाशक एवं ताम्र के समान गुणकारी हैँ । 
मेडूर (१६६४, ६७, ६८) 

लौहकिट्ू (]70॥ ४08) मन्डूर का दूसरा नाम है। लोह के साथ इसको 
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भी ध्यान में रख लेना चाहिए । स्तिर्घ, मारी पक्‍का व काला वर्ण का मन्‍्डूर 
ग्राह्म है । इनमें छेद मी होना चाहिए । पप्टि वर्ष का अधम, सप्तति वर्षीय 
मध्यम तथा शातवर्पीय मन्डूर सबसे उत्तम माना गया है । 

मन्डूर को भी शुद्ध करना होता है। मन्डूर को वहेड़ों के अंगारों में खूब 
गर्म करके गोमृत्र में सात वार॑ बुभाएँ। श्रव शुद्ध मन्डूर का मारण किया 
जायेगा । त्रिफला के क्वाथ से सर्वप्रथम भावना दे । फिर उसे गजपुट में अग्नि 
दें । इस प्रकार ३० वार पुट देने से लाल चन्दन के वर्ण की मस्म तैयार हो 
जाती है। 

मण्डूर मधुर, शीतवीर्य, मधुर विपाक युक्त, पित्तशामक, पांडु, कामला, 
शोफ, शोपरोग का नाश करता है और खून को विशेषतः: बढ़ाता है। इसकी 
मात्रा १ से २ गुजा तक होती है। मंडूर को पुनर्नंवा मण्डूर, मण्डूर-वटक 
आदि में डालते हैं । 

प्रझन---प्रश्नक, हरिताल, इनका शोधनादि तथा उपयोग लिखिए 


उत्तर-अश्रक (१६६३, ६४, ६५, ६६, ६७, ६८) शोधन-मारण 
लिख चुके हैं । 


सामान्यतः २० से १०० पुरे देक* रोग के नाशनार्थ तथा १०० से एक 
हजार पुरे देकर रसायन कर्म के लिए अश्रक भस्म प्रस्तुत करनी चाहिए, जिस 
भस्म में निशचन्द्रता, सृक्ष्मता, स्पर्श कोम्लता तथा भ्ररुणवर्णता हो वही ठीक 
समभनी चाहिए । भ्रमृतीकरण अश्रक भस्म का इस विधि से करता चाहिए । 
अभ्नक मस्म १० भाग, त्रिफला क्वाथ १६ भाग, घृत ८ भाग--लौह पात्र में 
* इनको मध्यम अआ्ँच से पकावें । 


अभ्नक का सत्व पातन भी किया जाता है। इसके लिए वज्ञाभ्रक ४ भाग 
सुहागा १ भाग--इनको मृशली रस से घोटना चाहिए। फिर मृषा में रख 
कीष्ठी में द्रवित करने पर हमको काले रंग का सत्व मिलेगा । त्रिफला क्वाथ 
से मर्देत कर अम्लद्गव से धो लेने से अ्श्रक सत्व की शुद्धि हो जाती है । 

प्रश्नक सत्व अश्नक की भस्म की तरह लामप्रद है। अश्नक्र भस्म सुवर्ण 
वसनन्‍्त मालती, ज्वरायंश्रक आदि में प्रयुक्त है। अश्रक के नित्य सेवन से वह 


वीये वृद्धि कर अतुल काम शब्ति देता है झौर उत्तम सनन्‍्तानोत्पत्ति व मृत्यु 
नाश करता है। 
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मल शुञ्र और हल्की ऋग्नि-आघात सहन करने वाला--यदि हो तभी उत्तम 
समभज़ा चाहिये ॥ कांसा पूल तथा तैलक दो प्रकार का होता हूँ । इसमें सफेद 
फूल काँसा उत्तम माना गया हैँ । 

कांसे को शुद्ध करने के लिए उसे गाय के मूत्र में सात बार वुभाना 
चाहिए । इस प्रकार शुद्ध कांस्य पत्र एक तोला तथा इसी के बरावर गन्धक 
लेकर आक दुः्घ से मावना दें ॥ फिर इसे धूप में चुखावें । इस द्वव्य को गजपुट 
में तीन वार मस्म करें---कांस्य मस्म प्राप्त हो जायेगी । 

कांस्य सामान्यत: ताम्र की तरह गुणों वाला कहा गया हैं। यह तिक्त 
कपाय रस तथा कद्गविपाक युक्त, लेखन, रूक्ष, ८, विशद, नेत्र रोग त्रिदोष- 
नाशक हैं । इसकी मात्रा 2 से १ ग्रुजा तक है। 

पित्तल के भी स्वृूलत: यही गुण कर्म शोधनादि समझता चाहिए । 


अंजन (१६६४) 

अंजन के मेंद इतने हैं---क्ृषष्णांजन (सौवीरांजन), ख्रोतोंजन, पुप्पांजन/ 
पारदपीत मस्म व इवेतांजन । पर मुस्यत: श्रंजनों के त्ञोतोंजन तथा सतौवीरांजन 
दो मेंद समझना चाहिए ! नक्लोत्तोंजन तथा सौदीरांनन यही शोध्य हैं। जो 
वलमीक के शिखर के समान आकार वाला, तोझुने पर अंजन के ठुकड़ों के समान 
तथा घिसने पर नेरु के रमन होता हैं। यह ज्ञोवोंजन (काला सुरमा) है। 
दो सुरमा पाप्डूर वर्ण (स्लेतामपीत) वह सौवीरांजन (सफेद सुरमा) है। 
काला सुरमा श्रेप्ठ माना गया हैं । 

अंजन को एक सप्ताह जिफला ववाभ में यर्दन करने से उसकी शुद्धि हो 
जाती है। काले तथा सफेद सुरभे की ही शुद्धि क्रिया की जाती है। सौवी- 
रुजन स्तप्मन, ज्ञीतल द नेत्ररोग, रक्तपित्त, रक्त प्रदर तथा रज-ज्ाव नाशक 
है छोतोजन मचुर्‌ कघाय, लेखन, ग्राही तथा रक्तपित्त, नेवरोग, वमन, कफ 
पिछ दोझ नाझक है । पुष्पांजन, र॒सांजन आदि के भी अपने-अपने गुण हैं । 
अंजन अधिक दिन तक आन्यान्तर रूप से सेवन करना वर्जित है। इससे विष 
प्रभाव तथा रजोनाञ्ष मी होता है । अतः अधिक पे अधिक तीन दिन तक # से 
१ गुंजा की माजा में सेवन छिया जाता है । 

कान्तपापांण---कान्तपापाण को चुम्बक कहने हैँ । इसे नींबू के रस में पीस- 
कर पुनः संहिजने के स्व॒स्स से दोलायन्त्र में चार याम तक स्वेदत करते हैं ॥ 


चतुर्भ-पत्र : रसशास्‍्त्र ३१३ 


इस विधि से छणुद्ध बुम्बकू पत्थर को माय के मूत्र तथा तिफला व्वाथ में 
पीसकर मृदुपुट में सात बार पुट देने से लाल रंग की कान्तपापाण भस्म बन: 
जाती है। - 

यह भस्म सामान्यतः लोह से समान ग्रुणप्रद बताई गई है! घुम्बक लेखन, 
शीतल, पौष्टिक तथा गरविष, हृदयकम्प, रक्ताल्पता, पाण्डु, एवास, जीर्णज्वर 
रक्तपित्त, मूर्च्छा व ज्वर श्रादि नाशक है। मात्रा २ गंजा है । 


प्रन्‍न---कासीस, खर्प र, गेरिफ का शोबनादि तथा उपयोग लिखिए। - 

कासीस--कासीस (आयरन' सल्फेट) के चूर्ण कासीस तथा पुष्प कासीस 
दो भेद बताये गये हैं। सफेद रंग का चूर्ण कासीस द्वोता है। जो कासीस हरा, 
स्वच्छ हो उसे पुष्पकासीस कहते हैं। यही ओषधियोँ में प्रयोज्य है । 

कासीस को भुगंराज के स्वरस में तीन घंटे तक दोलायन्त्र से स्वेदन करने 
से वह शुद्ध हो जाता है। फिर इस शोघित कासीस का सेहुण्ड पत्र स्वरस से 
भांवना देकर तब तक पुट दीजिए जब तक कि कासीस॑' की अ्रम्लता समाप्त 
न हो जावे। जब खट्टापन उसका नष्ठ हो जावे तो फासीस भस्म प्रस्तुत 
हुईं जानना चाहिए । 

यह कषाय, उष्णवीयय युक्त, केद्य, नेत्य, रक्तवर्धक, रजप्रवर्तेंक, इलेष्म- 
कला संकोचन तथा तिल्ली बढ़ जाना, वातकफदोष नाश फरता हैं 2 कक 
मूत्रकृच्छ, कुष्ठ, विष आदि नाश करता है । इसकी मात्रा भ्राघे से १ गुंडी पर्यन्‍त 
है । कासीसादि तैल में प्रयुक्त है । 
खपेर (१६६५) ; 

खपेर (जिंक का्बोनिट) के सदल तथा निर्देल दो भेद होते हैं । प्रथम प्रकार 
काखपर सत्वपातन के कार्य में श्राता है। द्वितीय प्रकार का निर्देल खर्पर 
श्रोषधि कर्म में युक्त होता है । 

इसका शोधन मृद्दारश्ंग की तरह करते हैं। शतः खर्पर को टुकड़े कर 
उसमें से मिट्टी का श्रंश् निकाल देना चाहिए। इस खर्पर को नींबू के रस 
में सात बार पीस लें । इस प्रकार खर्पर की शुद्धि कर लेते हैं। भव मारण 
कीजिए । शुद्ध पारद व शुद्ध खर्पर बरावर मात्रा में मिलाकर वराहपुट में 
रखकर, जंगली उपलों द्वारा भ्रग्नि लगानी चाहिए। तीन वार पुट देने से 
खर्पर की पीली भस्म प्राप्त हो जाती है । 
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खर्पर शीतल व कफपित्त दोष, नेत्ररोग, रक्तपित्त, रक्त प्रदर, जीर्णेज्वर, 
प्रमेह, अरश, अतिसार ताशक है । इसकी मात्रा $ से २ गुंजा तक है 

गैरिक--गैरिक (गेरू) जो पाषाणों व मिट्टी की श्रधिकता वाली हो 
उसका प्रयोग्र यहाँ श्रोषधि में त्याज्य है। स्वर्ण गरिक लौह की अधिकता वाली 
होती है । यही ग्रहण करने योग्य बताई गई है । 

गैरिक को गाय के द्घ से भावना देकर, उसे शुद्ध कर लेना चाहिए । 
गोघृत में धीमी झ्रांच पर भूजते भी हैं। गैरिक मघुरकपाय, शीतल, संग्राही, 
ब्रणरोपण तथा ज्वर, रक्तप्रदर, उदर्दे, वमन, हिंवका, रक्तपित्त, रक्तत्नाव, 
ताप, शीतपित्त आदि रोगों में प्रयोग की जाती है। मात्रा २ से ८ गुंजा तक 
देना चाहिए। 

प्रइन--मुख्य रत्नोपरत्त का शोघनादि उपयोग सहित लिखें । 

उत्तर-माणिक्य--माणिक्य (7१०७५) श्रति बहुमुल्य चीज है। जो 
माणिक्य हल्का, कर्कश, विरूप, टेढ़ी घूएँ के रंग का है उसे प्रयोग नहीं 
करना चाहिए । जो माणिक्य लाल कमल के रंग की तरह, प्रयुक्त तथा चारों 
तरफ से ठीक हो उसे ग्राह्म बताया गया है । 

मसाणिक्य को नीम्वू के रस में दोलायन्त से एक याम तक स्वेदन करना 
चाहिए । फिर शुद्ध माणिक्य शुद्ध. मैनसिल तथा शुद्ध गंधक--सव बराबर की 
मात्रा में लेकर नीवू के रस मे एक सप्ताह तक पीसें । फिर इस द्रव्य को गज- 
पुट में आठ पट लगायें | इस विधि से पांडुर वर्ण की भस्म प्रस्तुत हो जायेगी । 

माणिक्य भस्म मघुर, शीतल, रसायन तथा कफदाह, क्षयरोग, वातपित्त 
ताशक है । इसके साथ ही यह भूत बाघा, पाप को भी नष्ट करता है। इसकी 
मात्रा १४ से एक गुजा तक है । 
सोक्तिक (१६६५, ६७) 

मोती (9८»7॥)--दीघं पाश्वेक्ृश, रूक्ष, त्रणों सहित श्याम, चमक रहित 
ठथा तीन कोण वाला ग्रहण नहीं करता चाहिए | चिकना, गोल, खुरदरेपन से 
रहित, किरण के समान निर्मल, पानी की प्रमावाला, गोल तथा श्ालिघान के 
छिलके व गोमूत्र के साथ मर्देन करने पर भी जिसकी कान्ति नष्ट न हो--ऐसा 
मोती भ्गर लिया जावे तो बहुत सुन्दर । 

सोती का शोधन करने के लिए उसे अगस्त या जयन्ती के स्वरस में दोलायन्व 
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लिख आए हैं। ये पाँच प्रकार--स्वरस, कल्क, खंतकपाय, शीत कषाय तथा 
फाँट हैं। रस शास्त्र में औपघ निर्माण (शोघन, मारण, निर्माण भ्ादि) से- 
छुछ गणों का बराबर कार्य पड़ता है । 

पंचमृत्तिका--ई द का 'ूर्ण, वाल्मीकि मृत्तिका, गरिक, लवण, भस्म । 

भम्लवर्गें---जंवी र, दाडिम, नींबू, भ्रम्लिका, अ्म्लवेत) नारंगी, वृक्षाम्त, 

बीजूपरक, चणकाम्ल करमदंक, चुक्र, चांगेरी । 

क्षारपंचक--मुष्फक, यव, सजिका, तिल, पंलाश क्षार। 

अम्लपंचक--अम्लवेतस, जम्बीर, मातुलू ग, निम्बू, नारंगी । 

क्षाराष्टक--स्नुही, पालश, भ्रपमागं, चिचा, अर्योी, तिलनाल, स्वर्जिका, 

यवक्षार । 

क्षारदयम्‌--स्वर्जिका क्षार, यवक्षार । 

क्षारत्रय--स्वजिका, टंकण, यवक्षार | 

पर्चातक्त--गुड़ची, निम्बत्वकू, वासा, कंटकारी, पटोल ॥ 

पंचामृत--गोदुग्घ, दही, घी, मधु, शर्करा । 

क्षीरत्रयम--अके, स्नुही, वठक्षीर । 

तैलवर्गं--तिल, सर्षंष, घत्तूर, एरंड, श्रलसी, निम्बबीज । ५ 

द्रावक वर्ग--ग्रु जा, मधु, गुड़, घुत, टंकण, गुग्गुल । 

मित्रपंचक--घी, गु जा, टंकण, मधु, गुर्गुल । (१६६३, ६५) 

मधुरत्रिक---मघु, घृत, गुड़ । 

मूत्राष्टक---महिषी, बकरी, मेड़, ऊठ, गो, गर्दभी, घोड़ा, हाथी का मूत्र ! 

लवणतन्रिक--सैघव, सौवचेल, विड़ । 

लवणपंचक---सैंधव, सामुद्र, सौवर्चल, बिड़, रोमक । 

वनस्पत्ति वर्ग--काकोदुम्बर, स्तुही, दग्घिका, श्रर्क, उदुम्बर, बट, भ्रइवत्य, 

लोध्र । गे 
दुग्ध वरगं--.(जंगमवर्ग) हस्तिनी, घोड़ी, गाय, मेड़, बकरी, ऊँटनी, महिंपी, 
गदही, नारी । 

त्रगन्धक--गन्धक, हरिताल तथा मैनसिल 

प्रझन---रसशास्त्र की मुस्य परिभाषाएं लिखिए । 

उत्तर--रसशास्त्र के विषय में कुछ छाब्द प्रयोग करके ओषध का शोधन, 
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खरल में ओपधियों के स्वरस, गोमुत्र श्रादि द्रवय पदार्थों में घोट कर उसे श्रग्ति 
पुट-देकर भस्म बनाने की पद्धति को मारण कहा जाता है। 

पिष्टी--मोती, प्रवाल झ्ादि के चूर्ण को पत्थर के खरल में डालकर केवड़ा 
शुलाब झादि के अर्क भें घोटकर जो सूक्ष्म चूर्ण बनता है उसे पिष्टी कहते हैं। 


निरुत्य भस्म (१६६४) 

किसी धातु की भस्म को ग्रुड़, ग्रुजा, सुहागा तथा घी के साथे मिला: 
मूषा में रख उस भस्म के बनाने में कम भ्रग्ति के वरावर उतनी अग्ति देने पर 
फिर भस्म धातु रूप में न श्रा जावे तो उसे अ्रपुनमंव या निरुत्थ भस्म 
कहते हैं 

रेखापूर्ण तथा वारितर भस्म जो धातु भस्म तर्जनी भौर श्रँगूठे के बीच 
में रगड़ने से उनकी रेसाओं में प्रवेश कर जाये तो वह रेखापूर्ण मस्म कहलाती 
है। जो धातु भस्म जल में तेर सकती है, उसको वारितर भस्म नाम दिया 
गया है । ह 

भावना--किसी धातु या वनस्पति के घूर्ण को द्रव से गीला कर खरल 
में घोटता भावना कहलाता है। जब स्वरस की चूर्ण में भावना देनी हो तो 
चूर्ण में द्रवषदार्थ इतना डालो कि सारा चूर्ण या भावनीय पदार्थ डूब जावे। 
फिर इसकी मर्देन करके सुखाना चाहिए । स्वरसों की भावनाओं से गुण वृद्धि , 
तथा दोषों का परिहार भावना के मुख्य प्रयोजन हैं। 

स्वांग वहिःशीत--चूल्हे या पुट में रखी हुईं वस्तु जो अपने श्राप ठण्डी 
शीतल हो जाये तो उसको स्वांगशीतल तथा श्रग्नि से बाहर निकालते पर 
शीतल की जाये (हो जाये) तो उसे वहि:शीत नाम- दिया गया है । 

निर्भापण--अग्नि में गर्म की हुई किसी वस्तु को जल में बुझाने की क्रिया 
को निर्वापण या निर्वाप कहते हैं । छ् 

शुद्ध सत्त-बीजावर्त--जब श्रग्ति खूब प्रज्वलित होकर उसमें से श्वेतवर्णे । 
की ज्वाला उठ्ने लगे तो उसको शुद्धावर्त कहा जाता है। ऐसा लक्षण यह 
बताता है कि घातुश्रों से सत््व निकलने का समय श्रा गया है। द्रव्य घातु के 
वर्ण के समान यदि ज्वाला दिखाई दे तो वह वीजावर्त है। यह द्रव्य के द्रवीकरण 
यथा पिघलने का समय होता है । ः 


फाइन--मिश्र लोहों भें से एक घातु का नाश तथा दूसरी पातु के प्राप्ति 
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उप्प थीये तथा पातणासक है। इस गण का चूर्ण वातव्याधि, पाइवेशूल, कठिशुल 
भ्रयीर्ण, शुत्र, श्राध्मान भ्ादि वातविकारों में प्रयोग करते हैं । 
द, सिकटु 

इसमें शुण्ठी, पिप्पली, तथा मरिच का समावेश करते हैं। यह गण कह 
स्थ-दिपाक, वीयें उष्ण, स्वेदजनन, वात कफहर है । निकट श्वास, कास, गुल्म, 
प्रमेह, स्थूलता, मेदोरोग, इलीपद, पीमस तथा चर्मरोग में उपयोगी है । 
६. घतुख्षण--- 

त्रिकुट में पिप्पलीमूल सम्मिलित कर देने से यह गण बनता । इसके ग्रण 
भिकुट से कुछ विद्षिष्ट है 
१०. पंचकोल-- (१६६१) 

इसमें पिप्पलीमूल, चव्य, चित्रक तथा शुण्ठी द्रव्य समाविष्ट हैं । सब द्रव्य 
फोल (भ्राधाकपष) परिमाण के लिए जाते हैं । यह गण कटुरस कद्गविपाक, 
उष्णवीयं, दीपन, पाचन, कफ वातहर व पित्त प्रकोपण है । इसको गरुल्म, प्लीहा, 
उदर, अनाह तथा शूल रोगों में प्रयोग झरते हैं ॥ 
११. पड़ूषण (१६६३) 

पंचकोल में मरिच मिला देने से पदुदप यन छाता है । यह रूक्ष, विशेष 
उष्ण तथा विषध्त है। मरिच के कारण एंडरोेल की स्चिग्धघता दव जाती है। 
१२. प्रष्टवर्य (१६६२) 

इसमें पिपली, जीवक, ऋपषमक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, ऋद्धि 
तथा वृद्धि--प्राठ द्रव्यों का समावेश होता है यह रस-विपाक में मघुर, शीत- 
वीर्य, गुरु, शुक्रल, वृ हण, सन्धानीय, बल्य, वाजीकरण, दाहप्रशमन, तृष्णा- 


प्रशगन, वातपित्तहर है। रक्तपित्त, दु्वेलता, ज्वर, प्रमेह, क्षय, प्रभूति रोग 
नाशक रसायत है । 


१३. क्षाराष्टक्त 


इसमें पलाश, वज्ी, अ्रपामा्ग, चिचा, अर्क, तिलनाल के क्षार तथा यव- 
क्षार नज्जीक्षार समाविष्ट हैं । 


६४. पित्तपञचक ४ , 
इसमें मछली, गाय, घोड़ा, मनुष्य तथा मयुर के पित्त होते हैं । 
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प्रावश्यक हैं । इससे धूप श्राती रहेगी, सील नहीं रह पावेगी । उपयोगी चीजों 
के रखने की अलमारियाँ लगवा दी जानी चाहिए । तुला आदि प्रयोग के यत्त्र 
रखने के लिए शाला में ही चौरस चवृतरे जैसे स्थान आवश्यक्रतानुसार बने हों। 
मेज भी लगाई जा सकती हैं। शाला में वाहर जल के लिए नालियाँ भी हों 
रसायनशाला की दीवालों पर रस सिद्धि आचार्यो के चित्र तथा उपयोगी वाक्‍्यों 
के पट्ट टांग देना भी भ्रच्छा रहता है। रसायनशाला में तो थूकना, नाक सित- 
कना आदि वर्जित होता चाहिए । सामान्य दिन में एक बार सफाई भ्रवध्य 
करवाते रहें । प्रातः साय जन्तुष्त तथा सुगन्धित द्वव्यों का घृपन करना अच्छा 
रहता है। हे 
(क) प्रयोगशाला 

रखायनशाला के प्रयोगशाला तथा रसनिर्माणशाला दो भाग कर दिये 
जावें तो सुविधा रहती है । प्रयोगशाला में 'लेबोरेट्री! की तरह सामान होने 
चाहिएँ । इसमें निर्माण हुए रसादिकों का प्रयोग या परीक्षण किया जावे । यहीं 
नये आविष्कारों का जन्म दिया जाता है। रसनिर्माणशाला प्रयोगशाला से 
मिली भ्रथवा दूर स्थात पर--दोनों ही प्रकार से बनाई जा सकती है । अपनी 
सुविधा के अनुसार इनका विस्तार छोढा या बड़ा रखना चाहिए । प्रयोगशाला 
में तुला, स्प्रिट लैम्प, परीक्षण नलिकाएँ, कांचकुप्पियां, अग्निसह काँच की 
प्यालियां व चौड़े वर्तेन, रवर की नलियाँ, काँच के बड़े जार या ग्लास, काँच 
के ओऔषधिमापक पात्र, द्रवपरित्नावक यन्त्र, मापक यन्त्र, कांच की शालक, 
खिंसटी, फुकनी, छन्‍्तरा कागज (फिल्टर), खरल तथा रासायनिक द्रव्य 
उपस्थित रखे जाते हैं । ४ 

रसायनशाला में कौन सा कार्य किस-किस दिशा या स्थान पर हो इसका 
उल्लेख प्राचीन शास्त्रों में मिलता है। गैस के चूल्हे, मट्ठी श्रादि पर रखकर 
चीजों का शोधन, पाक करना या बनाना आदि कम रसायनशाला के आग्नेय 
कोण में करें। द्रव्यों के कटने पीसने घोंटने प्रमृति कार्य दक्षिण में सम्प्त 
करें। छेदन, भेदन श्रादि के शस्त्र कर्मों का स्थान नैऋत्य कोण में हो । धोने, 
छानने आदि के कार्य पश्चिम कोण में करायें। पदार्थों को सुखाने, फैलाने जैसे 
कार्यों का स्थान वायु कोण हो । उत्तर कोण में धातुओं के संकरीकरण वेधन 
व योगिक निर्माण के लिए तथा सिद्ध वस्तुओं को ईशान कोण में रखता 
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१० से १००नम्बर तक की जाली युक्त वाजार में खरीद सकते हैं। जोकुट चूर्ण 
बनाने के लिए १० नं० बाली, साधारण चर्णों के लिए ६० या ७० नं० बाली 
गोलियों के लिए ८० या १०० नम्बर की जाली वालो चलनी को काम में 
लाते हैं। छानने के वाद उन्हें पोंछठ, साफ कर रखना चाहिये ॥ छानने के 
काम में आवश्यकतानुसार महीन या मोटा कपड़ा भी प्रयोग किया जा सकता हू | 

कपरोटी करने की मृत्तिका (मिट्टी) तथा उसके विधान का विशेष महत्त्व- 
पूर्ण स्थल है। इसे केवल मुलतानी मिट्टी. ही न समझ लें। छ्ास्तकार के 
श्रनुसार इस कार्य में प्रयुक्त मिट्टी कृष्णवर्ण की, भारी, चिंफनी, लेसदार, रेत- 
कंकड़ न हों, ऐसी मिट्टी ग्रहण करें । कांचकुप्पी का विधय भी विस्तृत है । 
कांच, मिट्टी सोना, लोहा व चाँदी की कुप्पियाँ बनती हैं । 

प्रध--सूपा फिसे कहते हैं ? रस शास्त्र में उसकी उश्योगिता क्या है * 
दिविध सयाझों का वर्णन कीजिए । (१६९६९--- १६६६) 

उत्तर--रसशास्त्र के आरम्भ शौर स्वर्ण रजत लोहकारों के जीवन के 
श्रीगणेश के साथ मिट्टी की एक प्याली में पकाने से सोता, चांदी, तांदा, रांगा, 
जस्ता, आदि धातुएँ गल जाती हैं। उन्हें गलाकर सुतार विविध शाभूषण 
ढालते हैं तथा रसशास्त्री उनके द्वारा अनेक जीवनोपयोगी भौषधियों का 
निर्माण करते व हैमकरी विद्या वा रजतकरी विद्या का ज्ञानार्जत कर सोना वे 
चांदी का पारद तथा अन्य धातुओं के योगों से निर्माण करते हैं । 

सचमुच देखने में क्षुद्र पर कार्य की दृष्टि से अतीव उपादेय रस घरिया का 
जिस दिन आविप्कार किया गया होगा, वह दिन निःसन्देह व्यक्ति के धातु के 
साथ सम्पक्र स्थापित करने का प्रथम दिन रहा होगा । 

मूपा को कोची, कौंचिका, कुमुदी, कुमुदिका, करहाटिका, पचक्री, श्ररिति- 


मित्रा, वह्नलिमित्रा तथूःप्राठ भेद से कोविका, करमादिका, पावर्ीं, पातनी 
आदि नामों से रसशास्त दुकारते हैं। 


क्रोंच नामक पर्वत्त की मिट्टी से बनने के कारण क्रौंचिका तथा करहाट 
नामक देश से ग्राप्त मिट्टी के कारण इसका करहाटिकई ताम पड़ा होगा। 
ओपधियों या धातुओं का पाचन करने से “पाचती” घातुओं की अशुद्धि दूर 
कर उन्हें पावन करने से'पावनी और उन्हें गला कर पतित करने से पातिनी 
: गम इसके कालान्तर में रखे गये हैं॥ इसका आकार कुमुद के समान होने से 
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कुमुदिनी तथा अग्नि के साथ इसकी मैत्री के सम्बन्ध होने से ही यह अग्निमिश्राः 
कह़ाती है ; 


निरुक्ति, 

इसका सर्वोपरि नाम भृषा है इसकी निरुक्ति करते हुए भ्राचार्य रस वाग्मद्र 
महोदय लिखते हैं--- 

जिन दोषों का हटाना, श्रत्यावश्यक (मूपेचान्दोषान) है उन्हें जो नष्ट कर 
देती है (मुष्णाति) भ्रतः इसे कहते हैं । 


भूषा के घटक 

एक चांदी की चम्भच में सोता डालकर अग्नि पर यसाने का प्रत्यन करें 
सोना जब तक गलेगा उस से पहले घांदी की चम्मय ग्रधधफर राख में मिल 
जावेगी । और उसका सोना भी साथ ही गिर जायेया। सीसे की प्याली में 
जस्ता गलाने से वही दक्षा होगी । 


इस प्रकार देखने से ज्ञात होता है कि प्रत्येक धातु फे द्रवणांकों में थोड़ा 
बहुत अन्तर ही होने से एक को दूसरे में रखकर गलाया नहीं जा सकता ॥ 
लोहा ऐसी धातु है, जिसे गलाने के लिये कोई एक धातु का पात्र कदापि समर्थ 
नहीं हो सकता । 
यह संभव है कि किसी धातु के पात्र में कोई एक दूसरी धातु गल भी 
जावे तो भी गला हुआ तरल शुद्ध एक घातु न होकर एक मिश्र प्राप्त कर उसकी 
भस्म करना या आशूषण बनाना श्रसंमव हो जावेगा । इस अवस्था में रस वैद्यों 
को ऐसे पदार्थ की आवश्यकता हुई जिसके द्रवणांकों में आकाश-पाताल का 
भ्रन्तर हो जो धातुओं को द्रवणावस्था में उनको अशुद्ध न कर दें तथा जिम 
घातुओं में निहित अशुद्धियों को नष्ट करने की भी सामर्थ हो । इत सबसे बढ़- 
कर वात यह है कि जो उच्च ताप को सहने में समर्थ्य हो। ऐसा उपयोगी 
पदार्थ विचार करने पर मिट्टी और उसके अन्य सहयोगी घटकों का ज्ञान 
प्रात्ीनों ने प्राप्त किया । 
मिट्टी--प्रत्येक मिट्टी से मूषा नहीं दता करती । इसके लिए रस वास्मद्ट 
ने लिखा है कि रंग में हल्की पीली--बारीक श्रौर कंकड़ियों से रहित श्रथवा 
लाल पीताभ बालू रहित मिट्टी का उपयोग .मूषा निर्माण में करना चाहिए। 
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इस प्रकार मिट्टियां न मिलते पर बाँवी की मिट्टी या कुम्हार की बर्तन बनाने 
में प्रयुकत मिट्टी उपयोग कर सकते हैं, वही मिट्टी मूषा के निर्माण में समर्थ 
होती है । जो चिरकाल तक अग्नि में रखे जाने पर भी तिरकती नहीं है! इस 
ओर सुनार दिल्ली सी फिट्टी नाम से विकने वाली मिट्टी से मृषा बनाते हैं । 

हमारे परममान्य छाद्यायं कुलकर्णी महोदय ने मूपा बनाने के उतयुक्त मिट्टी 
में निम्न तीन गुणों की घोर विशेष संकेत किया है । 

१. मिट्टी फो मियोकर गारा करने पर वह इतनी कोमल हो जावे उसे 
जिस भ्राकार में डालना चाहें ढाली जा सके । ४ 

२. जब उससे भूषा या भ्रन्य पात्र बनाकर सुखा लिये जावें तो वे पात्र 
फट न जावें । 

३. मिट्टी के कच्चे या सूखे हुए पात्रों को झ्ाग में अवे के अन्दर पकाने पर 
भी वे न फटें बल्कि मिट्टी के अ्रणु परमाणु थोड़े गलकर इस प्रकार मिल जावें 
कि वह पात्र अत्यन्त दृढ़ और भ्रग्नि सहाय हो जावे । मृषा बनाने में मिट्टी और 
लोहा ये दो उपादान होते हैं--- 

मूषा के निर्माण में मिट्टी के भ्रतिरिक्त निम्न पदार्थों में से किसी न किसी 
को प्ावश्यकदा पड़ती है--- 
रुम तुद--जतली हुई भूसी 
सन के कु 
* बिना पानी के बुस्द्दे लकड़ी के कोयले 
घोड़े की लीद 
« सेलखड़ी 
« खपड़ा 
» लोहकिटू 
- दुग्ध भ्रादि 


उपादेयता 


आस्त्रकारों ने घटकों की दृष्टि से वा आकार की दृष्टि से अनेक प्रकार 
को मूपातों का वर्णन किया है । इन सद प्रकार की मूषाओं को रसशास्त्र को 
दृष्टि से पृथक्‌-पृथक्‌ महत्व है। मृषाओों के दवरा निम्न कार्य सिद्ध होते हैं--- 


हर का 4० ५० 


॥ दे .# खउडद 
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» मूषा में धातुएं गलाई जाती हैं । 
« सत्त्व पातन कम बिना मूषा संभव नहीं 
« कुछ मृषाएं पारद या श्रन्य घातुओं के गुण में वृद्धि करती हैं । 
- झत्यन्त कठोर वज्ञ का भी द्रावण करते की सामथ्ये मूषा में होती है | 
» कुछ मूथायें कितने ही समय तक अग्नि में प्रचण्ड उत्ताप पर रखने पर 
भी नहीं पिघलती हैं । 
» कुंछ भूषायें उच्च ताप थोड़े समय सह सकती हैं उनके द्वारा मृदु 
पदार्थों का सत्त्वपातन किया जाता है। 

७. भृषाओं के द्वारा धातुओं को भस्मीभुत किया जाता है। 

८ भूषाओं के द्वारा दो मिश्चित घातुप्नों को गृथक्‌ किया जाता है । 

६. विविध रसों की सिद्धि में मृषा का प्रयोग योगदान होता है। 

१०. विविध यन्त्रों में मृषा महत्त्व का भाग लेती है । 

प्रशंसा 

मूषा के इतने गुणों को देख और इसकी उपादेयता की छाप लग जाने के 
 आाद आचाये का निम्त वाक्य अ्रनुचित नहीं--- 

मानी (पुंरुषार्थी) व्यक्ति के लिए मृषा के द्वारा प्राप्त एक कांकिणी यथा 
कौड़ी अधिक श्रेष्ठ है अपेक्षा दुर्जन सेवा या व्यर्थ की चापलूसी से प्राप्त एक 
लाख रुपया । भपने परिश्रम से भूषा की सहायता से स्वबुद्ध या एक कौड़ी भी 
प्राप्त हुई तो वह सार्थक है । पर नीच वृत्ति द्वारा लाखों का धन भी निरथेक 
समझना चाहिये । 

मृषा अनेक रस तन्वात्मक अभ्रतीव चमत्कारपूर्ण आविष्कारों की जननी है। 
इसके उपयोग से जन कल्याणकारी अनेक उपयोगी वस्तुओं का निर्माण किया 
जा सकता है । 


' विविध सषाएँ 
सूपा, कुमुदी या घरिया की मिन्‍न-भिन्‍न जातियां होती हैं ? [इन जातियों 
का त्ामकरण संस्कार या तो उनके निर्माण में लगे पदार्थों कों देखकर किया 
जाता है अथवा उनके श्राकार के अ्रनुसार कर दिया जाता है । 
इम यहां विविध प्रकार की मृषाओं का संक्षेप में वर्णव करेंगे। वर्णन से 


हैं # ६ २0 ७ ७ 


सखी 
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पूर्व निस्‍्त तालिका द्वारा बहुत लाभ होगा । 


साधारण मूषा 
भट्कानुवत्तिनी आकारानुवत्तिनी वर्णानुरूपिणी 

वज्ञमूषा बृन्ताकमूषा * वर्णमूषा 
योग मूषा गोस्तनीमूषा रुप्यमूषा 
वज्चद्राविणीमूषा मल्लमूषा विडमूषा 
गार मूषा गोलमूषा 

वर मूषा महामूषा 

वज्ञद्रावण मूषा मण्डक मषा 

मूसलमूषा 


श्रव हम नीचे इन्हीं मूपाओं का विचार आरम्म करते हैं । 
घटकानुर्वत्तिनी मूषाएं 

घटक वैभिन्‍य के कारण जो मूपाश्रों के विविध प्रकार हैं, वे इसमें सम्मि- 
लित किये जाते हैं । साधारणतया ६ प्रकार की ऐसी मूषायें देखी गई हैं । 

ग्रंथान्तर में भ्रन्‍्य भेद भी दृष्टिगोच्र हो सकते हैं । इन्हें वाचकबृन्द वही 
समझ लेंगे । 

साधारण मूषा--मिट्टी, मूसी, राख, सन के तन्तु, कोयला, घोड़े की लीद 
बराबर-वराबर लेकर लोहे के मूसल से कूटकर इसमें जो मृषा वनाई जाती है, 
उसे साधारण मृषा कहते हैं । 

वज् भूपा---६ भाग मिट्टी, सत ४ भाग, सूसी की राख २ भाग, लोहकिट्ट 
१ भाग कूंटकर जो मूषा बनाई जाती है वह वज्र मूपा कहलाती है और वह 
सत्त्वपातन कर्म में प्रयुक्त होती है । 

योग सृषा--राऊ, सूसी की राख, मिट्टी, कूटकर घरियाँ वना उस पर 
विड का लेप कर है। यह योपमूया है, इसमें सिद्ध पारद श्पुर्वे गरुणवात हो 
जाता है । 

बज्ञ द्वाविषी भूषा--गारा केंबुओं से शुद्ध हुई मिट्टी, सन, मूसी की राख 
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सब सममाग मैंस के दुग्ध में कूट क्रौंची बना लें इसे, हीरा गलाने के लिए प्रयुक्त 
करने का विधान है ॥] 
“ शार सूषा--६ गुने गारे में १-१ भाग लौहकिट्ट, राख श्रौर सन तथा ३ 
भाग काली मिट्टी डाल दूध से सान मूषा बनावें इसे गार मूषा कहते हैं। ६ घंटे 
कठोर अग्नि में रखने पर यह गलती नहीं ॥ 

वरमृषा--चिथड़ा, राख भूसी की राख, १-१ भाग मिट्टी और गारा ४-४ 
माग से बनी घरिया ३ घण्टे की श्ररित सह सकती है। 

वबच्ध द्रावणमृषा--पगारा, केंचुएँ की मिट्टी, जली भूसी और सन के तन्‍्तु को 
बराबर लेकर भैंस के दूध में कूट कर घरिया बता खटमल के रक्त का लेप कर 
कर दें । फिर उसके सूखने पर चौलाई की नई जड़ के स्वरस का लेप करें | 


और सुख्रा दें । यह मूषा अत्युष्ण तरल से भरी होने पर भी १२ घण्टे तक की 
अगित सह लेती है । 


आकारालुर्वातिनी मूषायें 

मिन्‍न-भिन्‍न आकार या स्वरूप के कारण जो मूषा के विविध स्वरूप बनते 
हैं। वे इस वर्गीकरण में आते हैं। ये मूषा में भिन्‍त-भिन्‍त रस कर्मों की सिद्धि 
के लिए बनाई जाती हैं । 

घटकानुववत्तिती मूषायें ही श्राकारानुर्वात्तनी नाम भी ले सकती हैं, जैसे 
गोल मूषा कहने से आकार का बोध तो हुश्ला, पर यह ज्ञात न हुआ कि उसका 
घटक्‌ दृष्टया गारमृषा नाम होगा, या वरमूषा या कोई अन्य, अतः: आकार 
विभिन्‍न होते हुए झनेक नाम वाली मृषा घटक दृष्ट या एक ही नाम से पुकारी 
जाती है। आगे आकार दुृष्टयाँ मृषाओं का वर्णन किया जाता है। 

वृन्ताकमृषा---लम्बे बैंगत के श्राकार की दुढ़ पूषा बना उसके ऊपर घत्त्रे 
के फूल के समान नलिकाकार १२ अंगुल लम्बी, झौर आठ अंग्रुल व्यास की एक 
मूषा बैठाकर अन्दर के दोनों गर्मो में प्रवेश का छिद्र हो। यह खर्पर आदि 
मृदू पदार्थों के लिए सत्त्वपातन के लिए प्रयुक्त होती है। भ्रौर वृच्ताक मृषा 
(वैंगन घरिया) कहाती है । 

गोस्तनीमूषा--गाय के थन के आकार की एक घरिया बनावें | धन वाला 
लम्बा और गोल भाग के ऊपर पतला एक ढवकन बनावें जिले जब चाहें ढक दें 
जब चाहे पंडासी मे उतार लेवें । 
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यह घातु सत्त्व को द्वावण कर उसका श्षोधन करने के लिये प्रयुक्त 
होती है । का 

मल्लमुषा--दो मल्लों (शराबों) के सम्पुट का नाम मल्लमुंघा है इसका 
प्रयोग पपटी आदि रसों के स्वेदन के लिए किया जाता है। 

पफ्वसूषा--कुम्हार की बनी पक्की हांडी जिसके निर्माण में मूप्रोपयोगी 
द्रव्य लगे हैँ पकवमृषा कहलाती है । यह पोट्टली रसों की सिद्धि के लिये 
उपयोगी है । 

गोल मृषा--विना मुख का गोला जिसके गर्म में पुटपक्वरनिमित्त पदार्थ 
भरा हो गोल मूषा कहलाती है । 

सहामृपा--तल पर कोहनी के समान नुकीली श्रौर ऊपर विस्तृत और 
वैंगन जैसी स्थूल यह महामूपा प्रश्नक सत्वपातन द्रावण एवं पुठ के लिए भ्रयुक्त 
ह्वोती है । 

अण्डूक मृषा--मेंढक के श्राकार की ६ अंगुल गहरी ६ अंगुल लम्बी, और 
& झंगृल चौड़ी यह एक मूषा होती है । इसे भूमि में गाढ़ कर ऊपर से पुट दिया 
जाता है। 

सूसल सूघा --झाठ अंगूल ऊँची मूसली की श्राकृति की यह मूषा होती है, 
जो चक्रवद्ध पारद को सिद्धि के लिए उपयोगी होती है । 

पर्णातुरुपिणीप्रृषाएँ---मूष्या के रंग की दृष्टि से ये मूषायें बनती हैं । परि- 
भाषा में रक्त वर्ण, कृष्ण वर्ण, स्वेत वर्ण जो दिये हैं, उन्हीं दृव्यों के क्‍्वाथ में 
पत्थर रहित मिट्टी सान मूपा बनाकर ऊपर से फिटकरी-कासीसादि रक्त स्थापक 
पदार्थों का लेप कर देते हैँ। इन मूपाओं में रखे पदार्थ के रंग का उत्कर्ष किया 
'जाता है । एसी वर्ण मूषा का वर्णन निम्न है । 

विविंध विडों का लेप करने से विडभूषा बनती है, जिसके वर्णव भी बिडों 
के वर्ण के जनुसार होते हैं । 

प्रश्य--पुट के विषय सें श्राप दया जानते हैं--विविध पुटों का वर्णन 
फरें ? (१६६६-६८-६६-६४५-७२) 

उत्तर--बहुधा पुट कहते हुए बैद्यों या कविराजों की सर्व साधारण सुता 
करते हैं कि अभ्रक १०० पुट का है या मण्डूर में इतने पुट दिये गये हैं। 
बचपत में जब पृज्य-पित। जी कई बार पुट का जिक्र करते ये तब मेरे लिये 


खतुर्थ-पत्र : रसशास्तर ु ३७४९ 


पुट एक गुत्थी ही रहती थी। बहुत लोग सोचते होंगे कि पुट क्या बला है। 
प्रेंग्रेजी पढ़ा लिखा विद्यार्थी 'पुट! का भय्यें रखना ही समझता है भ्रौर उसे 
वैद्यकीय 'पुट' का झ्रामास तक स्पर्श नहीं करता । आज जब समय बीत गया 
है भौर एक वैद्य के रूप में सेरी जीवन घारा प्रवाहित होने लगी है तो शै्यव 
का पुट--पुट समय रूफी बालू पर स्पृति रूप क्षीण चिन्ह मध्न रह गया है। 
पर इने न जानने वालों के लिए मेरा शैशव विज्ञान ही भ्रमी बना होगा । इसमें 
सन्देह की गुंजाइट नहीं ॥ 
पुट का लक्षण 

रस, उपरस, महारस, साधारण रस घातु उपघातु धादि पदार्थों को कपड़े 
सुष श्रादि ईंधन द्रव्य के प्रस्दर रखकर भ्रग्ति संस्कार कर निश्चित प्रभाव में 
उनके ग्रुणान्तर उत्पन्द करने की क्रिया पुट कहलाती है । 

अरिन संयोग से द्रब्यों के पाक का प्रमाण पुट नाम से प्रसिद्ध है। 

किसी पदार्थ में कितनी भांच दी गई यह जान लेने से उतने ही पुट उस 
पदार्थ में लगे यह सिद्ध हो जाता है । पर झांच के लिए ईंघत का एक सुनिश्चित 
प्रमाण होता है। उतने प्रमाण में ईंघन के अन्दर एक श्राँच लगाई गई। और 
पदार्थ स्वांगशीत होने पर निकाला गया, तब एक पुठ ऐसा मात्रा जाता 
है। कयोंकि-- 

स्यून वा अधिक पाक दष्ट नहीं है। कच्चा वा खर पाक सदा गहिंत कहे 
गये हैं। केवल सुपाक ही हितकर होता है । 


पुट का प्रयोजन 

पट देने से घातुएँ अपुनरमंव हो जाती है । उनमें गुण की अधिकता हो जाती 
है) वे अधिक अग्र (योग्य) हो जाती है। उन्हें पानी में डालने पर डूबती वही, 
हाथ में लेने पर रेखाओं में मर जाती है । 

खमिज पदार्थों (रसोपरस--धातुपधातु) को पुटित करने से उनमें रंग आग 
जाता है । वे हलके हो जाती हैं। उनमें शरीर में शीघ्र ही व्याप्त होने फा ग्रुप 
आ जाता है । वे जठराब्नि को प्रदीप्त करने में समर्थ हो जाते है । 

जारित पारद के जो गुण होते हैं, उससे बहुत श्रधिक ग्रुण पुटित धातु 
भस्मों के होते हैं ॥ 
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जैसे खनिज पदार्थों का पुट लगाने से भग्नि उनमें प्रवेश कर उनकी भस्म 
करके उनमें अनेक गुण उत्पन्त कर देती है । उसी प्रकार पुट के योग में भी 
झनेक ग्रुण निःस्सदेह हो जाते हैं। | 
ऊपर पुठ लगाने की क्या भावश्यकता है इसे व्यक्त किया गया है। कहता 
नहीं होम कि धातुओं एवं खनिज द्वव्यों को हमारे पूर्वजों ने अपने वश में 
करने के लिए पुट पद्धति का आविष्कार कर इन्हें इतना कुचला, इतना सताया 
धौर इतना तपाया, कि वे भस्म रूप अमृत में परिणत होकर प्राणी मात्र के 
कष्टों को हरण करने में सचमुच संकटप्रोचन हो गये । 
पुद के कारण--१. ग्रुणाघिवय २. अग्रता ६. रंग ४. लघुत्व ५. शीघ्र- 
व्याप्ति ६. दीपन नामक छः गुणों की वृद्धि ने झायुवेदीय चिकित्सा संसार में 
उथल-पुथल मचा दी 
पुट क्रम 
पुट का क्रम क्‍या है इसे बतलाते हुए कहा गया है कि मृषा में धात्वादि 
पुटनीय द्रव्य को रख सम्पुट करके उसके अनुकूल भ्रग्नि देना ही पुटक्रम है । 
उसरोक्त इलोक में पुट देने की सम्पूर्ण विधि न बता केवल संकेत कर दिया 
है। साधारण क्रम यह है कि सर्व प्रथम भावना द्वव्यों में शोधित किये हुए 
लोहादि पदार्थों को मर्देन कर टिकियां बना सुखा लें॥ इन टिकियों को मूषाओं 
में भर सम्पुट का कपड़मिट्टी चढ़ा नाम लिख सुखा दें फिर उसे यथामान 
झरित के साथ संयुक्त कर स्वांगशीदल होने पर निकाल लें, यही पुटक्रम है, 
फिर उन टिकियों को पीस भावना द्रव्य में पुन: सर्देच कर दूसरा पुट दिया 
जाता है । हर पुट में घातु चूर्ण होती जाती है । उस पर रंग चढ़ने लगता है । 
हल्की हो जाती है मौर ग्रुणाधिक्य होने लगता है ॥ मौतिक दृष्टि से वारितर 
होनी एवं रेखा पूर्णता इन दो गुणों का विकास होता जाता है | 
रासायनिक दृष्टया वह पूर्णतः भस्म होने पर निरुत्य हो जाती है । 
विविध पुट 
भ्रव हम वीचे विविध प्रकार के पुटों का वर्णन देते हैं 
१. सहापुद---एक व्यास का बर्थ है दोनों हाथ समतल भूमि के समानान्तर 
फैला देने से दक्षिण हस्त की मध्यमांगुली के अग्र साग से वामहस्त मध्यमांगुली 
के अंग्र तक का भाग महापुट भाधे व्याम गहरा दो हाथ लम्बा चोड़ा घौकोर 
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. एक कुण्ड होता है उसमें जंगली उपले भर दिये जाते हैं। रस रत्नसमुच्चयकार 
इसमें १००० उपले भरने का विधान करते हैं । इसमें बीच में पुटनीय पदार्ष 
युक्त मूषा रख दी जाती है । फिर भौर उपले भर दिये जाते हैं। भर फिर 
प्रगति प्रदीप्त कर दी जाती है। यही महापुट है । 

२. गजपुद--राजहस्त (सवादहस्त) ३० झंग्रुल का माना जाता है। ३० 
प्रंगुल लम्बा चौड़ा भर गहरा कुण्ड खोदें । झाघा साग जंगली उपलों को भर 
कर फिर शराब-सम्पुटस्थ पुटनीय द्रव्य को रख पुनः मुख तक उपले “भर दें ॥ 
यह गजपुट-है । जो बहुत ग्रुणकारक है । 

३, वाराह पुट--एक झरत्नि कूरपरास्यि की नौंक से कनिष्ठका-अंगुली के 
श्रग्गन माग तक की लम्बाई को कहते हैं। इतना लम्बा चोड़ा भोर गहरा कुण्ड 
बता उपले भर अग्नि देने को वाराहपुट कहते हैं । 

४. कुक्कुट पुट--एक वितस्ति या वित्ता १२ भंगुल को कहते हैं दो वित्ता 
लम्बा चौड़ा भर ऊँचा कुण्ड बना उपले मर अ्रग्ति देने से कुक्कुट पुट बोला 
जाता है। 

कुण्ड के स्थान पर जमीन के ऊपर २ वित्ता चौड़ा एक बतुल बना उस 
प्र मूषा रख ऊपर से दो वित्ता ऊंचा शिखिराकर उपलों का ढेर उठा अग्नि 
देने को भी कुक्कुट पुट कहा जाता है । 

प्राचार्य कुलकर्णी इसी को कुक्कुट पुट मानते हैं । 

५, कपोत पुट--भूमि पर आठ कंडों में जो पुट पारद मारण की दृष्टि से 
दिया जाता है वह कपोत पुट है। 

छोटा गड़ढा खोदकर उसमें झाठ उपले रख कर भी हस पुट को दे 
सकते हैं । 

६. गोबर पुट--गाय के गोबर के चूर्ण से या तुषों को वजन में ८ उपलों 
के बराबर उप्तमें मूषा गाढ़ भाग देता गोबर पुट कहलाता है । 

७. भाष्ड पृट--भटके में तुथ भर बीच में मूया स्थापित कर भाग देता 
भाण्ड पुट कहलाता है, इसमें मठके का मुख खुला रहेगा । माव प्रकाशकार त्ते 
नीचे जो भाण्ड का मुख बन्द करने को लिखा है, तुषों के जल जाते के बाद 
बन्द करना समझे । 

प. बालुका पुट--.मार को प्रतप्त बालू से घड़ा झ्ाघा भर उसमें मूषा 
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डाल ऐष भाग भी प्रतप्त बालू से भर स्वांगशीत होने तक रखना बालूका पुट 
कहलाता है । 

६. भूघर पुट--भूमि में मूषा गाढ़ दो अ्रंगुल मिह्ठी चढ़ा ऊपर से आवश्यक 
संख्या में उपले रख जलावें, यही मूधर पुट है । 

१०. लावफ पुट--एक पल वजन में या एक वित्ता (१२ अंग्रुल) स्थान 
में तुष या गोबर का सूखा चूर्ण मर कर ऊपर से मूषा रख जो पुट दिया जाता 
है, वह लावक पुट होता है । 
पुट संबंधी में अन्य ज्ञातव्य 

१. यह झ्रावश्यक नहीं कि विश्षेप मिट्टी की बनी मुषाओं में ही रखकर 
पुट दिये जावें । साधारणतया मिट्टी के साघारण शरावों से भी वह कार्य सिद्ध 
हो सकता है । पर यदि तीक्ष्ण श्रग्नि हो तो योग्य,मृपा का ही व्यवहार करें | 

२. छाराव में पदार्थ रख ऊपर से दूसरा शराव यों ही जमाया जाता है। 
पर कभी कभी कपड़मिट्टी मी कर दी जाती है । 

३. गड़्ढा .या कुण्ड खोदकर उनमें उपले भर कर पुट देते में वैज्ञानिक 
महत्त्व है । ऐसा करने से उपले धीरे-घीरे सुलगते हुए जलते हूँ तथा तेज भ्रग्नि 
वहुत देर तक देने में समर्थ होते हैं । जमीन के ऊपर ३००० उपलों में मी दी 
हुई दे महापुट का मुकाबला वहीं कर सकती । यह भत्यक्ष अनुमव की 
बात है । 

४. पुट लगाने से पूर्व और पदचातू पुटनीय पदार्थ की तोल कर जांच अवदय 
करनी चाहिये । पुट लगाने से भस्म का मूल घातु से भार बढ़ जाता है। 
पसे देख कुछ लोग पुट लगने से लघुता श्राती है, इसमें सन्देह करने लगते हैँ । 
पर वह लघृता उसके गुण में है शोर भार वृद्धि द्रव्यत्व में है । 

2. यदि किसी स्थान पर यह न बताया जावे कि कितने पुट दें या कौन 
पुद दें तो ऐसे समय वैद्य झपनी घुद्धि का ही सम्यक्‌ रूपेण उपयोग कर लें । 

विशेष करके अतिखर द्रव्य महापुट में, साधारण खर गजपुट में, मध्यम 
द्रव्यों में छुब्कुट पुर, मरृदु द्रव्यों में वालुका, भूघर एवं लावक पुट देता चाहिये । 

भरत --रसशास्त्रोपयोगी यस्‍्त्रों एवं उतर की विशेषताओं फो बताते हुए 
2 यन्‍्न्रों का निरुपण काजिए ॥ (१६६६-६८-६७-६६-६ ५-६ ३- 
ध् || 

उत्तर--श्रागम क्षास्त्र में यन्त्र शब्द मंत्रों के देववाओं के विग्रह का वाचक 
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है। प्राचीन काल से यंत्र शब्द सुविधाजनक साधन के लिये भ्रयुक्त होता 
आया है। आयुर्वेद में भी यंत्र शब्द व्यवहार में पराधीत संचलन के प्रर्थ का 
द्योतक है। यन्त्र कार्यो के काठिन्य को कोमल बनाता है । वास्तव में जीवन का 
सभी क्षेत्रों में यन्‍्त्रों का साम्राज्य है। वत्तेमाव विश्व लोकतस्त राजतन्त्र नहीं 
प्रपितु यन्त्र तन्‍्त्र है । दाब्द साम्य से प्राचीन युग भी यंत्र तंत्र पूर्ण था । 
महांघ चरक और सुश्रुत के श्रौषध निर्माण में भी यम्त्रों की भ्रावइयकृता होती 
है तोब्रने को तराजू की, पीसने को चक्की की, सिल लोड की, छातने की 
छलनी की, उवालने को बटुई कढ़ाई की आसव को घड़े बरनी आदि यन्त्रों की 
आवश्यकता होती है। ये यन्त्र होते हुए भी इतकी गणना रस ग्रच्यों के यब्न 
प्रकरण में नहीं की गई है । ये यन्त्र केवल औषघध तिर्माणों प्रयोगी ही चहीं 
जोवनोपयोगी हैं । रसाचार्यों ते यस्त्र प्रकरण में केवल श्लौषध नर्माणोपयोगी 
यन्‍्त्रों को ही स्थान दिया है । 

जब आचार्यों का ध्यान प्रारम्भ काल में खनिज पदार्थों की ओर गया 
उपयोगिता के लिये प्रयत्वत करने लगे । विश्लेषण के प्रयोग काल में असुविधाओं 
ते श्रातद्धित किया होगा । प्रावश्यकता श्राविष्कार की जननी है इस सिद्धांत ने 
ही यंत्र निर्माण के भ्राविष्कार किये होंगे । मध्यकाल में रसौषध निर्माण के कारण 
ही आयुववेद यंत्र साहित्य का शिलान्यास हुवा होगा । श्राज अर्वाचीन रसशास्त्र 
के उपयोगी अनेक यन्त्रों के अन्वेषण का एक इतिहास है । इठ्ी प्रकार भारतीय 
रस यन्त्रों का भी मनोरम इतिहास रहा होगा | उस इतिहास के श्रन्वेषण की 
श्रावश्यकता है। सभी यन्त्र एक साथ निर्मित नहीं हुए होंगे । रस शास्त्र के 
विकास के साथ ही यंत्र विस्तार हुआ होगा । रस ग्रन्थों में एक समात यंत्र 
वर्णन उपलब्ध नहीं है । चाग्मट काल में रसशास्त्र का ज्ञान विकसित हो चुका 
था रस रत्न समुच्चय में विविध यन्त्रों का विस्तृत वर्णन है। रस ग्रस्थों में एक 
ही यंत्र को भिन्‍न २ नामों से उल्लिखित किया है । मिलते-जुलते समान यन्त्र 
को भिन्‍न यन्त्र स्वीकार किया है। वत्तेमान काल में भी रस ग्रन्थ निमित हुए 
हैं। रस निर्माण की विद्लेष क्रियाओ्रों का प्रचार लुप्त हो गया है। श्लाज 
श्रश्रकादि जारण नहीं होती है। इससे बवीन ग्रत्थों में अनेक प्राचीन यन्त्रों का 
चर्णन नहीं है । रसतरंगिणीका २ ते प्राचीन कुछ यस्‍्त्रों को छोड़ा है वो कुछ 
नये यत्मों को सूची में स्थान भी दिया है । जो इस काल के व्यवहार हैं । थीड़ 
से कार्य या स्वरूप के भेदों के यन्त्रों का एकीकरण मी किया है। रसायना 
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चार्य ने बहुत कम यन्ञों का वर्णन किया है प्रचलित रसों का निर्माण 
कम यन्त्रों से भी हो जाता है श्रापने भी अनेक नवीन यन्त्रों की सृष्टि की है। 
रसाचार्यों ने ०न्‍्त्रों की कोई सीमा नहीं बांधी है। जिनको जब जैसी जरूरत 
पड़ी, उन्होंने तव वैसे-वैसे यन्त्र बढ़ाये, वनाये-घदाये । प्रायुरवेंदीय जौयघ- निर्माण 
की बड़ी-बड़ी फार्मेसियां हैं। उनमें अ्रनेक अ्र्वाचीन यन्त्रों का उपयोग हो रहा 
है। यदि वैद्य विद्वान अन्वेषण पर तत्पर हो जायें तो, क्या झाइचय कि नवीन 
विज्ञान के सभी यन्त्र प्राचीन विज्ञान के अंग हो जावें.। कृपी पक्वरस-निर्माण, 
4 न के निर्माता ने इस पथ में पदन्‍्यास किया । आचार्यों ने यन्‍्त्र परिभाषा 
>क्ि स्वेदनादि पारदीय संस्कार नामक कार्यो के करने के लिये रस तन्त्र वेत्ता 
पारद का जिस-जिस विघान से नियन्त्रण करते हैं वही साधन यन्त्र कहलाता है। 
शल्य शालाक्यीय यन्त्र के निर्माण और श्राविष्कार के जहाँ बहुत मेघा 
भर भ्रपूर्व श्रम करना पड़ता है, वहाँ साधारण बुद्धि के उपयोग से ही भेषज्य 
कल्पना के यन्त्रों का निर्माण हो जाता है। झव हम इस प्रकरण में जहाँ कहीं 
भी यन्त्र शब्द का प्रयोग करेंगे वहां डमरू यस्थादि ही समझ कर चलना चाहिये 
णन्‍्यया बहत अधिक गड़बड़ घोटाला होना संभव है । - 


यन्त्र परिभाषा 
यन्‍्त्रों को श्रपनी कुछ विशेषतायें हुआ करती हैं । उनका-परिगणन करना 

सदैव लामप्रद रहता आया है । मैषज्यकल्प निर्माण की दृष्टि से रस उपरस- 
महा रस-साधारण रस, घातु, उपघातु, विष, उपविष, रत्न, उपरत्न, झ्दि प्रत्येक 
का ऐसा स्वरुप बनाना कि वह चिकित्सात्मक रूप में , प्रयोग होकर स्वस्थ का 
संरक्षण भोर रूण का रोग हरण कर सके, इसके लिये उन पर विशेष संस्कार 
करने पड़ते हैं। उसके लिए जिन विद्ञिष्ट नियामक विविध स्वरूप के पात्रों की 
आ्रावयकत्ता होती है, जिनकी सहायता से वस्तु नियन्त्रण में भ्रा जाती है भौर 
उसका श्रमीष्ट स्वरूप बनता है, उन विशिष्ट पात्र को यन्त्र नाम से पुकारा 
जाता है। 

उद्गहरण के लिये सौंफ का एक कल्प चूर्ण बनाने के लिये उसे एक खरल में 
डाल कर मूसलों से कूटना पड़ेगा । यह खल्व एक यन्क कहलायेगा । फिर सोंफ 
बूर्ण को पाती में मिगोकर उसका श्रर्क खींचने के लिये एक विद्ेेष पात्र को 
आवश्यकता पड़ेगी, जिसे हम भवका कहते हैं। यह भबका भी एक यन्त्र विशेष 
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है जिसके आयुर्वेदीय नामों से श्रागे परिचय हो जावेगा किसी पदार्थ का स्वेदन 
करने के लिये ऐसी व्यवस्था करनी पड़ेगी जिसमें भाप पर्याप्त रूप से लग 
जावे । यह संभव नहीं कि नीचे भाप बनती रहे और हम हाथ में साध कर उस 
थदार्थ का स्वेदन करने के साथ ही साथ अपने हाथों का स्वेदन कर बैठे । इसके 
लिये हमें एक पात्र लेना होगा । उसके ऊपर एक छड़ रखनी पड़ेगी गौर उस 
छड़ पर पदार्थ की कपड़े से बती पोटली इस प्रकार ठांगनी पड़ेगी कि पात्र के 
नीचे भ्राग जलाने से द्रव खौले और उसकी भाप पोठली से ठकरावे । यह छड़ 
गिर त पड़े इसके लिये उसे पात्र के क्िनारों में वैठा देना होगा । इस यन्त्र को 
हम दोलायन्न्र नाम से पुकारते है । 


कमी-की साधारण रूप से किसी पदार्थ का रस नहीं निकलता। उसके 
लिए उसे एक घड़े में भर देते हैं। घड़े के पेंदे में छेद करके उसे भूमि में जमा 
देते हैं। उस छेद से सटाकर एक बोतल भूमि के नीचे लगा देते हैँ | घड़े का मुख 
बन्द कर मिट्टी से ढक कर ऊपर से उपले चुन आग लगा देते हैं। जब उपले 
बुक जाते हैं थोर सब ठण्डा पड़ जाता है तो देखते हैं कि बोतल उस पदार्थ के 
रस से भर गई है | घड़ा बोतल और उपलों के इस क्रम को पातालयन्त्र के 
नाम से इस प्रोर बोलते हैं। सम्भव है दूसरी ओर इसका दूसरा नाम हो । 

श्रौषधि निर्माण में सहायता के लिए प्रयुक्त सब पात्र यन्त्र कहलाते हैं। 
इस परिभाषा के अनुसार भायुवेंद श्राधुनिक औषधि निर्माण में प्रयुक्त प्रयोग- 
शालाओं के सब पात्रों को भी यन्त्र संज्ञा प्रदान कर देता है। शब्दों के इस 
दुभिक्षकाल में विदेशी नहीं श्रपितु स्वदेशी इस सहायता का उपयोग कर लेने 
से चढ़कर दोनों के लिए श्रन्य पुण्य कार्य क्या हो सकता है । 


यन्‍्त्रों की विशेषताएँ 

१. ये यन्त्र सर्व सुलभ होते हैं---.हम पर्वत पर, मैदान में, समुद्र तठ पर 
पठार पर कहीं भी सरलता से मैषज्य कल्पना में प्रयुक्त यन्त्रों को प्राप्त कर 
सकते हैं । 

२. इनका निर्माण कार्य सरल है--हमने देखा है कि निर्माणशालाञओं 
में यन्त्र बनाने का कार्य भैषज्य कल्पविंद स्थयं नहीं करता, उसी प्रकार जिस 
प्रकार इंजीनियर मशीन न बनाकर भिस्त्री से बनवा लेता है, अपनी बुद्धि 
झौर मिस्त्री के हाथ पैर लगाकर पर यहाँ इंजीनियर जितना पढ़ने की भ्ाव- 
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इयकता नहीं । वल्कि मिस्त्री से भी कम बुद्धि खर्च कर रसशाला के लड़के लोग 
इन्हें सुरुचिपूर्वक भौर यथार्थ रूप में बता लेते हैं। इनके बनाने में जोई दांव- 
पेच नहीं सीखना पड़ता । 

३. ये श्रतिशीघत्र बनाये जाते हैँ--ऐसा कदाचित ही कोई यन्त्र हो उसके 
बनाने में १०-२० दित लगें । तुरत फुरत इन्हें वा लिया जाता है और प्रति- 
शीघ्र इन्हें विगाड़ा जा सकता है । 

४. वे प्रति व्यवताध्य नहीं है--इन यन्त्रों के निर्माण में भी बहुत अधिक 
पैसा व्यय नहीं होता, यह सत्य हैं कि रत्न पीसने के लिए जो सिमाक पत्थर 
के खरल श्ञाते हैं उनका मुल्य सँकड़ों भौर सहत्नों तक जाता है परन्तु प्रधि- 
कांश यन्त्रों के निर्माण में बताने वाले की मजदूरी ही सब से अधिक व्यय 
समझता चाहिये । 

५. ये जटिल भी नहीं होते--रचना की दृष्टि से इनमें जदिलता बहुत 
कम होती है | यही कारण हैं कि शास्त्रों में इनका वर्गत २-४ शक्यों से अधिक 
में नहीं आता । “इनके बनाने के लिए कलाकार खातों की शोर दृष्टि निःक्षेप 
करने की कोई श्राददयकता नहीं पड़ती, विविध प्रकार की हांडियां, सुपायें, 
कपड़ा, मिट्टी, सन्धि--वन्धन के पदार्थ एकाघ लोहे का पात्र श्रंगीठी, काचकपी 
श्रादि से हो ये बना लिये जाते हैं । 

६, प्रयोगशाताजओं फे प्राधुनिद विविध यत्प्रों फे ये यन्‍््र जनफ हैं--आज 
जो बड़े-वड़े परित्नावक यन्त्र देखने में बाते हैं या अन्य चमत्कारक यन्त्र 
दिखलाई पड़ते हैं उनके मूल में जाने पर भ्रधिकांदत: वे किसी न किसी आयु- 
वेंदीय यन्त्र के ही उपान्तर मिलेंगे। जिनको हम बड़ें-बड़े माप घट, 
(मैजरिंगजासं) प्लास्क, वीकर बांदि कहते हैं, वे सब प्राचीन घट यन्त्र के 
ही रुपान्तर हैं। वालुका यन्त्र का ज्पान्तर सैण्ड वाथ एपरेटस में प्रत्यक्ष देखा 
जा सकता है। तियंक पातन यन्त्र की विधि ही डिस्टीलेटरों में प्रकट हुई है ॥ 
कप्डेंसर श्रौर रिसीवर भी इसी यन्त्र के रूपान्तर हूँ । 
यन्त्रों के प्रति आक्षेप . 

यह कहा जा सकता है कि जैपज्य कल्पों के लिये प्रयुक्त यस्त्र देखने में 
असुन्दर या भोड़े होते हैँ पर यह ब्ाक्षेप निराधार है। उनको सुन्दर बनाना 
कटिन नहीं हैं। उसके लिये विश्ेप बुद्धि दल अ्रवश्य अपेक्षित हैं। डेकी यन्त्र 
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का आधुनिक मनोसुग्धकारी रूप किसी आधुनिक प्रयोगशाला में कोई जाकर 
देख ले । वह उसी मां का पुत्र है उसे किरो विदेशी ते नहीं जना। यह भाव 
चाहे उस समय तिरोहित हो जावे पर थोड़े समय पश्चात्‌ किसी भी स्वामि- 
मानी में जागत होकर ही रहेगा । 

यह आक्षेप कि वे जल्दी बिगड़ जाते हैँ सही है। मिट्टी द्वारा निर्मित 
पदार्थ वर्षों नहीं चलते | साथ ही श्रपती यह भी कल्पना है कि जिस यन्त्र में 
एक बार पाक कर लिया गया उसमें दूसरे द्रव्य का पाक न किया जाये। 
अपितु यन्त्र का निर्माण नये सिरे से हो, इसलिये पुराने यन्त्र को तोड़ कर 
नये धरे से यन्त्र निर्माण करने की परम्परा है) अल्प व्यय साध्य होने के 
कारण इसमें कुछ भी हजे नहीं है । कुछ यन्त्र एक वार बड़ी कठिनाई से बनते 
हैँ भ्रतः दूसरी बार बनाने का ममट कैसे किया जावे । पर मनुष्य ने जिस कार्य 
को एक बार किया है, वह दोबारा करने से और खुधरेगा या विगड़ेगा ? 
“ निस्सन्देह सुधरेगा | बुद्धि जितवी वार उसका नवतनिर्माण करेगी उतनी ही 
बार नवीन सुधार उसमें लावेगी । और वह पहले से श्रधिक सुधरा हुम्ना वतेगा । 
'यदि छापे का यस्त्र चीनियों के समय का ही वना रहता तो जो सुधार भाज 
उसमें है वहू कैसे होता । सुघार के लिये भावना की जागृति भी इसी प्रकार 
होती है । 

इन यन्त्रों को सावधाती से तल वनाया गया और संयम से सन्धियों का 
बन्धन ने किया गया या जितनी अश्रग्नि यन्त्र सह सकता है, उससे अधिक अग्नि 
का उपयोग किया गया तथा उसके पकड़ने, स्थापित करने और प्रयोग करने में 
लापरवाही धर्दशित की गईं तो इन यन्त्रों के कारण भेपज कल्प का सफलता 
से बनना ही नहीं रुक सकता, पाक भी कच्चा रह. सकता है । श्रतः सावधानी, 
संयध् एवं सतकंता रखने के लिये हमें सदेव तैयार रहना पड़ेगा संक्षेप में हमारे 

यस्त्र सस्ते, सरलता से बनने वाले श्रीर सावधानीपूर्वेक उपयोग करने के लिये 

बनाए गए हैं। इन्हीं यन्‍्त्रों की सहायता से वने भेषज कल्पों ने अ्रसंस्य प्राणियों 
फो जीवन-दान दिया श्रौर रोग युक्त किया है तथा भर दिया है अनेक वैद्यों 
का गृह लक्षावीध मुद्राओं से । 
विधिध यकस्त्र 

हम इस स्थल पर मंपज्य कल्पविदों द्वारा सहस्तों वर्षो से प्रयुक्त होने वाले 
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ओपधि निर्माण कार्य में श्रपरिमित सहायता करते वाले यन्त्रों का संक्षिप्त 
वर्णन प्रकाशित करते हैं। कहने की श्रावरयकता नहीं कि यह वर्णन रस रत्न 
समुच्चय नामक सुप्रसिद्ध रस ग्रस्थ के श्राघार पर है। 

२. दोला यस्त्र--एक पात्र लें (मिट्टी का या इनेमिल चढ़ी तामचीती का) 
उसके मुख में प्रामने-्सामने एक-एक छेद कर दें । उन छेदों में होकर एक लोहे 
था लकड़ी का भार संप्तालने योग्य दण्ड लगा दें | दन्ड के ऊपर पारद से युक्त 
(अथवा अन्य स्वेद्य पदार्थ से युक्त) पोटली बाँधकर स्वेदन करें । 

ऊपर जो कुछ दिया गया है उससे व्यवहार में कई बातें स्पष्ट नहीं होती । 
एक तो यह कि स्वेदर के लिये पोटली को द्रव में डुवा देना चाहिए, या केवल 
माप ही लगे इतना ऊँचा बाँधना चाहिये। दुसरे यह कि पात्र का माप 
क्या हो । तीसरा यह कि एक वार उसका उसका पात्र द्रव डालकर प्रग्नि 
लगाकर भाष उठावें श्र जब द्रव जल जाये तो बन्द कर देंया द्रव के 
जलने पर श्रीर डालते जायें। चौथा यह कि पोटली अ्रघर में लटकी रहे 
या किसी विधि से उसे टिका दिया जावे । इन शैंकाग्रों का समाधान साधारणतः 
यहे है कि स्वेदन के लिये मिन्‍न-मिन्‍्न प्रकार के पदार्थों का घोल श्रयुक्त होता है 
यदि केवल भाप ही लगाना अमीष्ट होता तो केवल जल का भी प्रयोग 
किया जा सकता था । अतः स्वेच्य पदार्थ को उस विशिष्ट द्रव का सम्पर्क भी 
प्राप्त होवे तथा माप भी लगे, इस विचार को न भूलते हुए भी सम्पूर्ण पोटली 
को छड़ से लगा कुछ भाग छोड़ तरल में डुबा देता चाहिये। पात्र के माप के 
सम्बन्ध में यह ध्यान रखें कि पोटली डूब जाय । इतना तरल भर देने पर भी 
पत्र का आघा भाग खाली रहे ताकि तरल में कोई उबाल श्रावे तोः पदार्थ 
बाहर न निकले। प्रायः दोलातन्त्र में श्वेदन कुछ समय तक करना पड़ता है 
भोर यह कदापि संगव नहीं कि एक बार का डाला हुआ द्रव उतने समय चल 
जावे | भ्रत: समय २ थोड़ा २ द्रव डालते रह सकते हैं। ऐसा. कुछ का मत 
ठीक है। यदि संभव हो तो इस क्रम से भी अग्नि लगा सकते हैं कि प्रदत्त द्रव 
के समाप्त होने से पूर्व तक स्वेदन काल समाप्त हो जावे पर पहला दृष्टिकोण 
श्रधिक्र युक्तियुक्त है। पोटली को सर्देव अधर में ही लटकता चाहिए | तली तक 
पोटली के जाने से कपड़ा जल सकता है ओर हामि भी हो सकती है । 
बा मजा, स्वैदन के द्वारा स्वेद्व पदाथे के दोषों का. नि्रण किया 
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२. स्वेदनी यत्ज--जल से युक्त पात्र के मुख पर कस्त्र बांधकर उसके 
ऊपर स्वेद्य पदार्थ रखकर घूल्हे पर चढ़ा दें यही स्वेदनी यन्त्र है । 

केवल वाष्प द्वारा ही स्वेदन करने के लिए इस यच्त्र की आवश्यकता 
पड़ती है। स्वेद्य पदार्थ कपड़े पर रखने के पश्चात्‌ ऊपर से एक शराव से ढक 
देना चाहिये । पात्र या स्थाली में जल या तरल पदार्थ सर्देव श्राधे भाग तक 
ही भरें ताकि उफान झावे तो कपड़े को न छू ले | कियरों से जो वस्च लटकता 
रहे वह इतना बड़ा न रहे कि चूल्हे की श्रग्ति से कुलस जावे । 


स्वेच्व पदार्थ के जल में घुलनशील वे भाग घोलने के लिये १०० शतांद 
ताप की झावदयकता पड़ती है, भाष के द्वारा प्राप्त जल में घुलकर नीचे पानी 
में उतर जाते हैं। इससे स्वेद्य पदार्थ का शोधन हो जाता है। साथ ही स्वे्य 
इतना नरम हो जाता है कि उसे पीसकर रस भी निकाला जा सकता है। कुछ 
लोग जो पुट पवव विधि से पत्रों के स्व॒सस नहीं तिकालते, वे इस यन्त्र का 
भी प्रवेश कर सकते हैं । पर इसमें पत्रों का बहुत सा तंत्त्व छीज जाता है । 

३. पातन यब्त्र--आठ अंग्रुल (आठ इंच) चौड़ा दक्ष भ्रंगुल लम्बा और 
चार अ्रंगुल ऊँचा एक जलाघार (जलपात्र) १६ प्रंगुल विस्तार वाले पात्र की 
पीठ पर मिट्दी से बना उस पात्र के मुख में नीचे वाले पाश्न का सुख फेसा 
दें । सन्धि स्थल को चूना मण्ड्र श्रोर राव को भैंस के दूध में कूटकर उससे 
बन्द कर दें। सूखने पर जलाधार में जल भर दें तथा सबको श्रंगीठी पर चढ़ा 
दें। इस यन्त्र को “विद्याधर यन्त्र” भी कहते हैं। यह ऊर्घ्वपातन यन्त्र है,. 
इसमें नीचे की छोटी हांडी में ऊष्वंपातन होने के लिये पारदादि पदाथे सुखा- 
कर भर देते हैं। फिर ऊपर की हांडी के मुख में फंसाकर सन्धि वन्घन झभोर 
कपरीटी कर देते हैं। ऊपर जलाघार बवाकर यन्त्र को सुखाकर चूल्हे पर 
चढ़ाते हैं। जलाधार में जब तक जल रहेगा यन्त्र में पाक बराबर होता रहेगा 
यदि सावधानी त की गई झौर जल निवट गया तो यन्त्र फट भी सकता है । 
एक बार पानी भरक्तर उसे भर कर बार-बार बदलने की श्रावश्यता नहीं, 
जितना जल कम हो जाये पुनः उतना ही डालते रहता चाहिये। श्रधिक गरम 
उसे न होने दें । 

इस यन्त्र में कितनी अग्नि दी जावे उसके सम्बन्ध में लिखा है-- 

नीचे से ५ प्रहर तक प्ररित दें श्ौर ऊपर जब जल गरम हो जावे तर्म 
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निकाल दें । या बदल दें इसी सम्बन्ध में आ्राचार्य कुलकर्णी जी भ्रपनी टीका में 
लिखते हैं-- 

श्रांच कितने घण्टे की देनी चाहिये यह दात द्रव्य की मात्रा पर निर्मर 
करती है । ऊध्वंपातन जिस द्रव्य का करना हो तो उसकी मात्रा यदि ८० 
तोला अर्थात्‌ एक सेर के लगभग हो तो करीब ५ प्रहर अथवा १४५ घण्टों की 
आंच देना भ्रावश्यक है । द्रव्य की मात्रा विशेष कम हो तो ४ प्रहर की भांच 
दे सकते हैं और द्रव्य की मात्रा १ सेर से श्रधिक हो तो ६ प्रथवा ७ प्रहर 
तक की कड़ी शआँच देना श्रावश्यक हो जाता है। श्रांच वरावर लगती रहनी 
प्वाहिए । 

४. श्ध:पातन यन्त्र---ऊपर के पात्र में भीतर की ओर अभ्रध:पतित होने 
घाले पदार्थ का लेप कर दें। नीचे के पात्र में जल भर दें। दोनों पात्रों का 
सुख दृढ़ता से बन्द कर कपरौटी चढ़ा सुखालें | इसी भूमि में गाढ़ ऊपर से 
कण्डे सुलगा दें । 

सन्वि वन्धन के लिये चूता, मण्डूर, राव और मैंस का दूध ही प्रयोग करें, 
जो पदार्य ऊपर के पात्र के तल प्रदेश पर लीपा गया है उसे पूर्णतः सुखाने के 
वाद ही दोनों पात्रों को जोड़े ईंधन जितने में अ्ध:पातन हो जावे ! 

५. तियक् पावन यन्त्र--एक बड़े घड़े में पारदादि हे पदार्थ जिनको तियंक्‌ 
पतित करना है डाल दें। उसके गले से एक नाल तिरछा करके लगा दें। 
उसका दूसरा सिश एक दूसरे छोटे घड़े में डालकर मिट्टी से दोनों घड़ों के 
मुंह वन्द कर दें । बड़े घड़े की नीचे तीत्र श्रग्नि जलावें ओर छोटे घड़ों पर 
शीतल जल की घारा छोड़ें। रस तस्त्रवेत्ताओं ने इसे तियंक्‌ पातन नाम 
दिया है । 

यह डेस्टीलेटर का आदि स्वरूप है । जब पारद के कण किसी भी प्रकार 
से भ्रन्य पदार्थों से पृथक्‌ नहीं किये जा सकते तो इस यन्त्र की सहायता से 
पारद निकाला जाता है । पारद के शोघन के प्तमय जब वह चूने या लशुन स्व- 
रस में वारीक वारीक कणों के रूप में छिप जाता है, तब हम इसी विधि से 
उसे निकालते हैं । है 

घड़े के स्थान पर कांच का पात्र, कांच की नलियाँ आादि लेने के लिये भी 
छुछ कहते हैं। पर पारद के लिये तीब्रोत्तापसह मिट्टी के पात्र ही आवयइक हैं । 
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सबसे बड़ी कठिनाई जो दिखाई देती है वह है सन्धि-स्थलों से पारद के 
उड़ जाने की । यदि किसी कुम्हार से विशेष रूप से पूरा का पूरा यन्त्र बनवा 
कर पकवा लिया जाये तो यह दिककत भी दूर हो जाती है। छोटे घड़े पर 
ऊपर से पानी डालने की अपेक्षा उसे ठण्डे जल के टव में रख दें। जिसमें नीचे 
निकास नली लगी हो और एक किनारे पर नल की टोंटी से जल श्राता रहे तो 
भी ठीक है ! 

६. कच्छप यन्ध--एक नांद को जमीन में गाढ़ उसमें पानी भर दें। 
उसमें एक मटके का खीपड़ा (पेंदे वाला श्राधा माग) रख दें। उस खर्पर के 
बीच में विश्वयुक्त पारद के साथ मृषा रख दें। मृषा के ऊपर एक लोहे की 
कटोरी ढाँककर घट खर्पर भौर लोह की कटोरी के मध्य की सन्धियों का दृढ़ता 
से बन्धन कर दें । भव इस खपड़े में वेर की लकड़ी के कीयले भर दें, श्रौर 
अग्नि दें । इस प्रकार पारद का स्वेदन कर लें, फिर उसे मर्देत कर रख लें। 
इससे पारद वुमुक्षित हो जाता है श्रौर सर्व॑ गतु सत्वों को अपने भ्रग्ति बल के 
अनुसार द्रवीमृत कर लेता है। 

ऊपर जो लिखा है उससे विदित होता है कि पारद को बवुमुक्षित करने 
कौर गर्भदुतिसंस्कार के योग्य बनाने के लिये ही इसका उपयोग किया जाद्या 
था । नीचे की नांद मिट्टी की न होकर लोहे की हो सकती है । 


घट खर्पर के स्थान पर तामचीनी का प्रात्र भी लेने को कहते हैं। कोई 
भी पात्र हो यह जल में तरना चाहिये। मूषा में विड (क्षार वर्ग---अम्लवर्ग --. 
गव्यादि--मूत्र--और लवणों से वनाया--विश्वेष पदार्थ) का मोटा मोटा लेप 
कर सुखाकर फिर उसमें पारद मरते हैं। लोहे की कटोरी श्रौर घट खर्पर से 
चूना मण्ड्र, राव श्रौर मेंस के दूध से बने मसाले से ही रांजना चाहिये। कोयले 
पारद की मात्रा के भ्रनुसार ही भरें । सन्धि बन्धन में तनिक भी सांस रह गई 
तो सब पारा उड़ जावेगा। नीचे की नांद का पानी वरावर ठण्श रक्खा 
जावे । इससे निकले पारे में स्वर्ग को घुलाकर हमने देखा कि वह वहुत शीक्ष 
विलीन हो जाता है । 

७. दीपिका यन्त्र--कच्छप यन्त्र में जो मूपा में विइ लगाकर पारद रखने 
की विधि है, उसी में अन्तर करने से दीपिका यन्त्र बनता है | श्रर्थात्‌ यहाँ पर 
मूपा के स्थान पर मिट्टी का एक झासन बना लें । उस पर एक दीपक रख लें। 


पघ४ शोक वेश-विशारद गाइड 


उस दीपक में पारद भर दें फिर उस पर छोह कटोरी रख सन्धि बन्धन कर 
बेर के कोयलों की भग्ति दें। यहाँ पारद घट खर्पर के तल में जाकर लगता है । 

०, डेकी शब्त्र--एक पात्र के गले के नीचे एक छेद करके उसमें बांस की 
लम्बी नली का एक सिर फंसा दें | दूसरा प्विरा कांसे के २ पात्रों के सम्पुट 
में ऊपर निकाल दें । इस सम्पुर में मीतर में जल भर दें। कांसे के पात्रों और 
नली का बन्धन दृढ़ रखें | पहले पात्र में आवश्यक द्रव्य डालकर उसका मुख 
बन्द कर दें श्रौर सन्धि वन्धन ठीक प्रकार से कर दें । नीचे तेज आग दें। 
इतनी दें कि सम्पूर्ण पात्र नली तक उत्तप्त हो जावे । 

इधर कांसे के सम्पुट को चाहँ तो पानों के टब में डाल दें | सम्पूर्ण पारद 
नली द्वारा कांस्य पात्र के सम्पुट में श्रन्दर तियेक्‌ पतित हो जावेगा । 

यह तिर्यक्‌ पातना का एक प्रकार है। सन्धि बन्धनों की दृढ़ता विशेष 
ध्यान देने योग्य है । ह 

६. जारणा यन्त्र---१२ इंच व्यास की २ लोह मूषा ऐसी बनावें कि एक 
दूसरी में थोड़ी भीतर बैठ सके । इसमें ऊपर की मूषा में एक छोटा छेद कर 
दें। इसमें गन्धक भर दें। दूसरी मृपा में पारद रख दें । गन्धक वाली मूषा 
को पारद बाली मभूषा में बैठा दें । फरद की मृषा को एक जल से भरे पात्र में 
रुख दें जो पारद की भूषा तक श्रन्दर चला जावे । जल के पात्र का इतने ही 
बड़े दूसरे पात्र से मुंह ढककर सन्धि वन्धन कर दें तथा कपरौटी चढ़ा दें । इस 
ढक्‍कन के ऊपर कण्डों की चूर का कपोतपुट दें भौर नीचे तीज्न श्रग्ति लगा दें । 
तीन दिन यही क्रम रखें । फिर स्वांग शीतल होने पर निकाल लें । इस क्रम से 
पारद में कोई हामि नहीं होतीं तथा इस क्रिया से गन्धक की जारणा भी ठीक- 
ठीक हो जाती है। 

यह गन्धक को पारद में जी करने की क्रिया सम्पन्त करने वाला यन्त्र 
है। पारद वाली भूषा को जलपात्र में ऐसे रखें कि केवल उसका भाधा भाग 
ही डूबे | कपोतपुट तीन दिन तक बराबर दहकना चाहिये । यह नहीं कि एक 
बार करके छोड़ दिया: गन्धक वाली मृपा में एक ही छिद्र पर्याप्त है । 

जब तक यन्त्र के अन्दर जल गरम रहे तब तक इसे न खोलें, पूर्ण शीतल 
होने के बाद ही खोलने का विधान है। 


इस यन्त्र की प्रेरणा किया कैसे होती है, उसे बताते हुए कुलकर्णी जी 
लिखते हैं * 
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इस यन्त्र में नाँद के नीचे कड़ो झाग देने से उसकी भीतर का जल वाष्पी- 
भूत हो जाएगा । ऊपर रखी हुई नाँद में भी कपोत पुंढ की प्रांच होने से यह 
जल वाप्प शौर भी उत्तम हो जाएगा। नीचे की श्रग्ति और तीर हो जाए ती 
जल बाष्प का दबाव अत्यधिक बढ़ जाने से इस यन्त्र के फट जाने की भी संभा- 
बना हो सकती है । नाँद के नीचे श्रांच और ऊपर वाले नांद में भी भाग के 
होने के कारण जल की भाप उत्तप्त हो जाती है। वास्दव में जलवाष्प का 
तापांश १०० डिग्नी छततांश होता है । किन्तु उत्तप्त जलवाष्प के करण ऊपर 
वाली मूषा में से रखा हुआ गन्धक पिघलाकर उसके तल भाग में बनाये छिंद्र 
से नीचे वाली मृपा में चला जाएगा और इस द्रव गन्धक की लशुन के स्वरस 
की उपस्थिति से पारद के साथ कुछ विशेष क्रिया होगी, इस प्रकार की क्रिया 
सुसम्पन्न करने के लिए ही रस जारणा यन्त्र की जायोना की जाती है । 

कहना नहीं होगा कि इस यन्त्र के द्वारा ऊपर जो बताया गया है, उतना 
ही न होकर अनेक भौतिक रासायनिक प्रक्तियाएँ होती हैं । 

जारणायन्त्र में गन्धक की जारणा एक बार ही नहीं श्रमेक बार की जा 
सकती है । 

१०. विद्याघर यन्त्र---एक चारमुखी घूल्हे प्रर दो हांडियां सम्पुट 
करके रख दें और ऊपर एक जलाघार बना दें तो यह विद्याधघर यब्त्र घन 
जाता है। 


११. सोमानल यन्त्र---ऊपर प्रग्ति नीचे जल बीच में प्रारदादि प्रीषधि 
रखने के लिये जो विशेष व्यवस्था की जाती है, उसी को सोमानलयन्त्र छद्वते 
हैं। यह भ्रश्नक भ्रादि की जारणा के लिए प्रयुक्त होता है । 

भूमि में गड़ढें में एक जल से भरा पात्र रख उस पर एक शराव में 
पारदादि पदार्थ रखें श्रौर उसे ढक दें । जिसके ऊपर उपले रख भाग जला दें 
यही सोमानल का विधान है । 

१२. गे यन्त्र--पिष्टी बने पारद की भस्म करने वाले यन्त्र का प्रव 
वर्णन किया जाता है। चार इंच लम्बी दो इंच चौड़ी मिट्टी की एक गोल 
भूषा बनावें | इस पर २० भाग लवण, १ भाग गुग्गुल, और १० भार मिट्टी 
मिली मूषा के भीतर भाग में खूब लेप कई बार कर दें तथा वही लेप के 
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बाहर कई पं चढ़ा दें अब इसे भूमि में गड्ढे में रखकर १ से ३ दिन तक तुषों 
की श्रग्ति से तपावें । 

गोल मृषा में भ्रन्दर लेप करने के वाद पारद पिष्ठो आदि मरकर फिर 
चारों भ्रोर से उस्ते बन्द करके कई लेप चढ़ाकर सुखाना पड़ेगा । इस प्रकार 


पारद की भ्रन्तंघूम भस्म बन जाती है। कुलकर्णी जी मूपा के मुख को खुले 
रहने के पक्ष में है । 


१३, हसपाक यन्त्र--वालू से भरे एक खपरे में, दूसरा छोटा खपरा रखे 
फर पांचों क्षार, झाठों मूत्र और पांचों नमकों को डाल दें और मन्द-मन्द अग्नि 


पर पाक करे । इस पाक से बिड तैयार होता है। श्रौर इस यंत्र को हंसपाक 
यंत्र कहते हैं । 


१४. बालुका यत्त्र---एक सुन्दर _यहरी एक अंग्रुल मोटी कपरोटी करके 
सुखाई हुई कांच की श्रातशी शीशी लेकर उसके तीन भागों में श्रौपधी युक्त 
पारद भर दें । उसे एक लोहे की नांद में (जिसकी एक वित्ता गहराई में बालू 
भरी हो) रख दें और चारों ओर से वालू से उसका तीन भाग झाच्छादित कर 
दें नांद के ऊपर एक ढवकन रखकर, सन्धि व॑न्धन कर दें । सूखने पर चूल्हे पर 
लढ़ाकर मन्द मृदु और तीक्ष्ण अग्नि दें । जब ऊपर रखा तिनका जलने लगे तो 
पाक हुप्ना जानें । 

यह वालुका यन्त्र है। वालू के स्थान पर नमक मरने से यही लवण यन्त्र 
कहलाता है । 

५ प्राढक वालू से भरे पात्र में पारादि पदार्थों के गोल झीशी या पाक 
करने को बालुका यन्त्र कहते हैं । 

ग्राजकल साइन्स प्रयोगशालाओं में जो तापसह---सिगकोल या चाइरेक्स 

कांच की २५० या ५०० सी. सी. की गोल पेंदी की शीक्षियाँ बिकती हैं, 
उनका उपयोग करना बहुत लाभप्रद रहता है । इस पर दो-तीन कपड़ा मिट्टी 
करने से भी काम चल जाता है। इसके तीन चौथाई भाग में कज्जली व दवा 
भर कर बालुका यन्त्र में रख देते हैं । इस यन्त्र में पाक करके रस सिन्दूर, 
स्वर्ण सिन्दूर तथा अन्य कपी पक्‍व बनाये जाते हैं । इसका विद्येप वर्णन आगे 
उसी प्रकरण में देखें 

१५. नालिका यन्त्र--नमक से भरे दृढ़ पात्र में लोहे की नली में पार- 
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दादि पदार्थों की कज्जली मर बालुका यन्त्र की तरह पाक करने की किया को 
नलिका यन्त्र पाक कहते हैं । 

१६. भूधर यन्त्र--रस से युक्त मूपा को गड़ढ़े*म रख चारों झोर से बालू 
डाल ऊपर से उपलों की श्रग्नि जला दें । यह भूर्धरे. प्न्त्र है । 

१७. पुट यन्त्र --दो शरावों के सम्पुटठ में पूटित होने वाले पदार्थों को रख 
संधि-बन्धन कर दें (यदि आवश्यक हो तो) और उसे उचित संख्यक उपलों में 
फूँक दें या इस सम्पूट को दो पहर तक चूल्हे पर चढ़ा दें । यह पुठ 
यन्त्र है। 

१८. कोष्ठी यम्त्र--धातुओ्ं के सत्त्वपातन करने के लिये १६ अ्रंगुल ध्यास 
की १ हाथ ऊँची जो मट्टी बनाई जाती है। वह कोष्ठी यन्त्र कहलाता है । इसे 
ठोस कोयलों से भर दे । बीच में सत्त्ववपातनार्थ प्रयुक्त पदार्थों से मर कर पात्र 
रख दें । उसके नीचे मुह से मुह मिलाकर दूसरा पान्न गड़ढे में रख दे और 
भगिति देकर फूकनी से बोंकें। ऊपर के पात्र से धातु गल-गलकर नीचे जमा 
होती जायेगी । 

१६. वलभी यरस्त्र--एक लोहे के (कान्त लोहे के हों तो और ग्रच्छा) 
पात्र में मीतर की ओर दो छल्ले डलवा दें, एक दूसरा छोटा लोहे का पात्र 
बनवाकर दोनों छल्लों को बाँध छोटे पात्र को भ्रधर लटका दें। छोटे पात्र मे 
मूच्छित पारद डालें, बड़े पात्र को कांजी से भर दें ! ६ घण्टे लगातार स्वेदन 
करें तो रस का उत्थापन हों जायेगा श्रौर वह पड गुण सम्पन्त हो जाएगा । 

छोटे पात्र की ऊंचाई बड़े पात्र की चौथाई रहनी चाहिये ताकि कांजी 
मरने से छोटे पात्र में भी वह झा जावे, और पारद डूब सके । 

२०. पालिका यन्त्र --लोहे के गोल प्याले के एक भ्रोर बिन तामलोहे का 
डण्डा लगा दें, यही पालिका यन्त्र या तेल निकालने के लिए प्रयुक्त तेलियों 
की परी है। यह गन्घक जारण पर्पटी, निर्माण या प्रारद की कृष्ण भस्म बनाने 
के लिए प्रयुक्त होती है । 

२१. घट यन्त्र---ऐसा घड़ा या काच का पात्र जिसमें ४ प्रस्थ नपा हुमा 
जस भाता हो और जिसका मुख चार अंगुल चौड़ा हो, घट यन्त्र था क्‍्राप्यापनक 
या उत्वापनक कहलाता है | 

२२. इष्टिका यन्त्र--भुभि में गोल गड़दा खोद कर उसमें एक प्याता रख 
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दें । उठके ऊपर एक ईंट जिसके बीच में एक गंडढा हो जमा दें। गड्ढे के 
छारों घोर १ भंगुल ऊँची एक मेंड (पाली) बाँध दें ईट के गते में पारद भर दें ॥ 
पादी पर एक कपड़ा तान दें जिसके ऊपर गन्धक रख दें फिर दाराव के मुख 
की ढफ सके इतना बड़ा दराव रखकर चारों श्रोर मिट्टी से पाली ध्लौर शराव 
छे दीच का भाग भर दें। भव उल्टे शराव पर केवल एक कपोत पु दें | बह 
इण्ठिका यन्त्र है जो गन्धक जारणा के लिए प्रयुक्त होता है। इसका स्वरूप 
चित्र में देखें । 

कुलकर्णी जी आर-पार छेद वाली ईट लेने को कहते हैं ॥ इणष्टिका यस्‍्त्र 
से गन्धक की निध[ म जारणा होती है । 

२४. हिंगुलाकृष्ठि विद्याधर यंत्र--एक घड़े के अन्दर हिंगुल डालकर 
उसके ऊपर दूसरे घड़े का पंदा जमा सन्धविवन्धन कर घुल्हें पर चढ़ा दें ऊपर 
के घड़े में शीतल जल डालते जावें । इस हियुलाक्ृष्टि विद्याधर यन्त्र से हिगुल 
से पारद निकालने के लिए ऊध्वंपातन किया जाता है । 

२४. उमरू यंत्र--एक भाण्ड में पारद युक्त पदार्थ डालें, दूसरा समान 
यायत्न का भाण्ड उसके ऊपर आधा दें । दोनों की सम्धियाँ दृढ़ कपरौटी से 
दन्द फरके सुला दें। यह डमरू यन्त्र है जो रस भस्म या हिंगुल मे पारद 
मिकालने के लिए प्रयुक्त होता है। 

२५. नाभियंत्र--लोहे या मिट्टी की चार अंगुल किनारे वाली एक थाली 
बनावें । इसके बीच में एक गढ़ढा बनायें उसमें पारद गनन्‍्धक की कज्जली या 
दोनों यों ही डाल दें । गड्ढे के किनारे १ भ्रंगुल ऊँचे उठा दें उसे गोस्तनी 
मूवा (देखो भूषादि प्रकरण) से ढक दें और मूषा तथा गड़ढे का सन्धिवन्धन 
तोवमृत्तिका (देखो परिभाषा प्रकरण) से करें। फिर पाली में जल भर दें 
और उसे चूल्हे पर बढा नीचे से श्राग दें । यही नामियस्तर हैं। इसमें गन्धक 
की निधघुम॒ जारणा होती है । 

२६. प्रस्त थन्‍्चं---एक पूर्णतः: गोल पर तली मर चिपटी मूषा बना लें । 
उसे उसी श्रकार की दूसरी मृदा के उदर में प्रविष्ट करा दें। दोनों मृपाओं 
के बीच की साली जगह में पारद भर दें बह्नि मृत्तिका श्षे सन्धि वन्‍्धत कर इसे 
छुट की तरह फू कें या चूल्हे पर चढ़ावें। यह रस बच्चों के लिए उपयोगी है । 

२७. स्पाली यन्त्र--एक भ्राण्ड लें उसमें ताआदि पातुओं की घोट कर 
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बनाए भौर सुखाये गोले को रख मुख पर एक “शराव ढंक दृढ़ कपरौठी करके 
चुल्हे पर चढ़ा दें | यही स्थाली यन्त्र है। 

. 3. धूप यन्त्र---आठ अंग्रुल ऊंचा शोर उतना ही चौड़ा एक लोढे पका पढ़ा 
लेकर उसके श्रन्दर मुख से २ अंगुल नीचे चारों भोर एक चौड़ी परी से 
भलाधार बनवा उस पर तिरछी लोह शलाका ग्राढ़ दें। पात्र में घृष हप्ड घर 
दें। शल्राकाग्रों पर स्वर्ण पत्र विछाकर मुख को भर दें। ऊपर से एह्टे को 
ढकने के लिये दूसरा लोहे का घढ़ा उल्ठा भ्ौंधाकर सन्धिबन्धन दुढ़एः्से एड 
सुखा चूल्हे पर चढ़ा दें | घृशभा निकल-निकल कर स्थर्ण पत्रों को रंप देश 8 
यथेष्ट समय के बाद स्वांग शीतल होने पर काले स्वर्ण पत्र मिलेंगे। एन्हें 
पारद आासावी से खा जाता है। जारण के उपयोगी द्रव्य को सिद् फण्ये दे 
लिए यह घूप यस्तर है! हर 

स्वर्ण पत्रों के घृपन के लिये गन्पफ् हरताल मन/दिला की फण्यर्टा था 
नाग भस्म ली जाती है। रजत पत्रों के लिये दंड भस्म चलती है, एयी प्रष्यद 
क्षत्य सममें । 

२६. फलन्दुषा यन्त्र--यह स्वेदनी यत्य ही है, जिसका वर्णन पहले कर पुफे 
हैं । इसका एक दुसरा प्रकार यह भी है कि एफ पात्र में जल लें झौर सूष घुण 
तक तृण भर दें उस पर स्वेद्व पदार्थ रख ऊपर से दूसरे पात्र से शुण एप्य 
कर दें नीचे से प्रग्नि दें । 

३०. खलव यन्त्र--खल्ल या खरल वे हैं, जिनमें प्रीवधियां घोटी पीछी 
जाती हैं ! पत्वर के खरल र४ (लं० )>८६ (चो०)>८ १६ (को०) णाकार 
के होते हैं, जिनमें १२ अंग्रुल ऊँची मूसली पड़ती है। २०% १०३८ १० 
भाकार के खरल भी काम में भाते हैं। ऊँचाई का शभाघा भाग पत्थर दो 
भोटाई का माना जाता है। 

इन खरलों के तीन प्रकार माने गये हैं--- 

(१) भ्रद्धं चन्द्राकार सरल--इसका श्लाकार निम्न होता है--- 

लम्बाई १६ अंग्रुल--ऊँचाई १० अंगुल 

चौड़ाई १० अ्रंगुल--गहराई ७ श्रंगुल 

पाली की मोटाई--२ प्रंयुल 

इसका आकार धरद्ध चद्धाक्षार होता है । इसमें ५ पल पारद घोटा जा * 

सकता है । यह प्रर्थर का दवा हुश्ा होता है । 
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(२) बशल सरल--इसका भ्राकार निम्न प्रकार होता है-- 

भीतरी चौड़ाई--१२ भ्रंगुल 
गहराई >>६ अंगुल 
मूसली लम्बाई--८ अंगुल ेल्‍ 

यह लोहे का होता है । इसे साधारणतया घिसने के लिये भी प्रयुक्त करते 
हैं, पर प्रमुख प्रयोग इसी के श्राकार का चूल्हा बनवा कर उस पर रख गरम- 
गरम मर्देव करने के लिये होता है । इसे कान्त लौह का बनवाना चाहिए ।.: 
हा झनेक मारपों के कई मूल्यों के खलल यन्त्र आजकल वाजारों में देखे 
जाते हैं । ह 

३१. भस्म यन्त्र---एक वालिश्त अन्दर से चौड़ी नांद लेकर श्राधी राख से 
भर दें । उस पर हरताल की सूखी टिकिया विछा दें, उस पर फिर राख बिछा 
कर भर दें । इस यन्त्र से हरताल की भस्म बनाई जाती है । भस्म पूर्ण होने 
से इसे भस्म यन्त्र कहते हैं । - 

३२. खल्व सुधादि यन्त्र--छोह खरल पर तीन वार कपड़मिट्टी कर आभे 
सरल धक चूना मर देना चाहिये । इस पर हरताल, मैनशिलः श्रादि की सुखी 
टिकियां बिछाकर फिर ऊपर चूना भरकर लोहे के कटोरे से संधि वन्धन कर 
देनी चाहिये । इस यन्त्र से भी हरताल भस्म बनाई जातो है । 

३र३े- तलपात यन्त्र--लवंग, जीरा, घनिया, दालचीनी आदि को थोड़े 
भ्रमाथ में तैल निकालने के लिए किसी भी दवा को कूट पीस कर एक प्याले के 
मुझ पर कपड़ा बांधकर कपड़े पर दवा बिछा दी जाती है | उस पर अशभ्रक पत्र 
विछाकर तवे में जले कोयले भर कर ऊपर से रख देने से औषधी तेल प्याले 
में गिर जाता है। यही तलपात यन्त्र है। 

३२४. पाताल यन्त्र--किसी हांडी की पंदी में छोटा-सा एक छिद्र कर तेल 
. निकालने लायक कोई श्रौषधि या छाल लकड़ी आदि मर कर ऊपर ढककन 
सगाकर संधि वच्चन कर दिया जाता है। जमीन में एक हाथ लम्बा चौड़ा 
गढ़ा खोदकंर वीच में एक छोटी हांडी रखकर औषधि पूर्ण हांडी ऊपर रख 
दोनों को जोड़कर ऊपर की हांडो के .पै दे तक मिट्टी मर दी जाती है । ऊपर से 
उपलों की अ्रग्नि देने से श्ौषधि का तेल नीचे की हांडी में गिर जाता है। 


रस जता हे से मिलावा क्रय की छाल तथा नारियल के छिलकों का तेल निकाला 
न्पता है ।- - 
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३३, ऊष्म यंत्र--ऐक घट में श्राधे भाग तक कांजी भर दें । जितत किसी 
शुष्क द्रव्य का स्वर निकालना हो कूट छान क पड़े में . बांध कर पोटली को 
घटमुख से बंधी एक लकड़ी के सहारे कांजी से ऊपर लटका दें। पोटली ने 
भीजे, घट के नीचे अग्नि देने से वाष्प से पोटली र्वि्त हो जायेगी। स्विन्त 
द्रव्यों को दवा कर स्व॒रक्त निकाला जाता है । ' 

३६. वाष्प स्वेदन पख्रु--एक बड़े टव के प्रन्दर के भाग में किनारे पर दो 
कड़े लगे हों, श्र्ध भाग तक टव में जल भर दें । जिस द्रव श्रौषधि को सुखाना 
हो, पात्र में रहकर ८्ब के बड़ों से बांध देवें । टब के नीचे श्रग्ति देने मे वाष्प 
द्वारा पात्र की औषधि सूख जायेगी। वाष्प द्वारा प्रौषधि सुखाने का बहुत उप- 
थोगी यत्त्र है। इस यत्त्र से औषधि सत्व बड़ी सरलता से तैयार होते हैं। 

३७. स्व॒रस यन्त्र--विल्व पत्र, श्रड्सा, पिया बांसा श्रादि का स्वर 
निकालने के लिए, एक कढ़ाई में तीन भाग पानी भर कर तीन तरफ डेट 
रखें । उत्त पर एक तवा रखें, तवे पर जिन पत्रों का स्वर्स निकालना हो। उस 
द्रव्य कौ रसकर ऊपर से एक कटोरा श्रौंपा कर नीचे श्रस्िनि देदें । श्रीपधि के 
स्विन्त हो जाने पर स्वरस सुगमता से निकल जाता है । 

३८. बविका यल्र-+मड़भू जे की वालू की बड़ी करछुल को दविका यंत्र, 
कहते हैं, यह गन्धक जारण के कार्य में-आती है। 

भ्राज औषधि निर्माण का नवीन यन्त्र साहित्य सुविस्तृत हो भुका है। 
जिनका उपयोग कुछ भाग में आयुर्वेदीय फार्मेसियों के श्रोषध निर्माण में हो 
रहा है | 

प्रश्म---कज्जली मिर्माण फिस प्रकार किया जाता है ? उत्तम कज्जली की 
पा पहचान है? कज्जली घटित पाँच रसयोगों के नाम लिखिये। (१६७४) 


उत्तर--कज्जली निर्माण : 

पारद और गंघक के हारा कज्जली का निर्माण होता है। पहले पारद की 
विधि अनुसार शुद्ध किया जाता है भ्रौर गंधक को विधि पूर्वक शुद्ध करते हैं-- 
फिर दोनों को सममाग ले कर खत्व यन्त्र में मदन करते हैं। खत्व यत्तर पत्य॑र 
का होना चाहिए । मर्दने करने से पारद की द्रवता-्मष्ट होती जाती है गौर 
गंधक में पूर्ण #य में मिलन होता जाता है। इस तरह काले रंग का भर्ण तंगोर 
हो जाता है। यह बहुत कृष्ण वर्ण का और 'काज़ल' के समान होता है--|ती 


| 
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से इस को कज्जली कहते हैं। प्रायः कज्जली निर्माण सममांग गंघक में होता 
है परन्तु कमी २ पारद से ट्विगुण गंधक की भी कज्जली बनाई जाती है उस 
ध्वस्था में पारद एक भाग और गंधक दो भाग ग्रहण कर खल्व यन्त्र में उसी 
विधि से कज्जली तैयार करते हैं । ध्यान रहे कि कज्जली उसी समय तैयार 
हुईं समझती चाहिए जब कि उसमें पारद की चमक बिलकुल न रही हो। जब 
तक तनिक भी शासा रहेगी--उसे उत्तेम .कज्जली नहीं कहा जाएगा । 
निम्न योगों मे कज्जली पड़ती हैं :--- 
(१) रस सिन्दूर (२) महा ज्वराकझु श रस 
(३) ज्वर केशरी रस (४) थ्ीत मंजी रस 
(४) चूत राज रस 
ध्श्य--रस्पुप्प तथा रसफपुर फी निर्माण दिधि तथा उपयोग लिछिए । 
घज्यर--शसपुष्प (सुघानिधि) 
दिघि--यह रस तरंगिणी का योग है शुद्ध पारद में शरण शुद्ध काछीछ 
“द्षो पोड़ा-योड़ा मिलाकर मर्दन करता जाए। फासीस की समास्ति होते ह्दी 
सैन्दा नमक भी मिलाना शुरू क्वर दें । मर्देच करते-करते अब पारद पूर्ण नष्ट- 
पिष्ठ हो जावे तो डमझ यन्च में रख दें । अत्ति या आँच छः: घण्ठें तक देते 
रहें । स्वांग शीत होने पर उठार दें झौर ऊध्वेमागे में लग्न श्रमीष्टरस चन्द्रवत 
ददेत दर्ण का प्राप्त करें । ः ह 
इसमें कुछ सावधानी रखनी पड़ती है। छमरू यन्त्र के ऊपर वाले मिट्टी 
के बन में चदननी की तरह का छिद्र कर लें। इस छिद्र से पानी का वाष्प 
उड़ जाता है। यहां एक पैसा रख देना चाहिए । जब वाष्व उड़ रहे होंगे तो 
इस रखे हुए पैसे पर लग जायेंगे। अन्यथा यह खुला ही रहेंगा | वाष्प के उड़ 
जाने पर पिघान मृत्तिका द्वारा छेद बन्द कर दें । फिर इससे ऊपर शीतल तैल 
की पट्टी रखें । इसमें रसपुष्प के कण ऊपर के पात्र में लग जाया करते हैं। 
रसपुज्प की परीक्षा करने की भी श्रावश्यकता पड़ जाती है । स्वच्छ तथा 
जमकीले लोह पाघ में जल बिन्दु डालें। इन पर थोड़ा सा रसपुष्प रखकर 
ऊपर से जल विंदु.डालें | यदि यह स्थान काला न हो तो शुद्ध सेसपुष्प होगा। 
उपयोग ह । | 
रसपुष्प उपयोगी हैं । यह मूतनल, पित्तहर, विरेयक, कृमिष्न, द्रणदोपहर 


सतुर्य-पत्र : रसशास्त्र १२६३ 


तथा हिवका, फिरंग, विपूचिका, जलोदर नाशक्ं है। सामान्यतः: मात्रा आधे 
से ढाई गूंजा तक निश्चिचत की गई है। दस्त करने के लिए १॥ गुँजा, बच्चों 
के दस्त लाने के लिए ४६ गंजा, हिक्‍्का नाश के लिए गुंजा तथा फिरंग रोग 
के शमनार्थ २ गूंजा की मात्रा विज्येषतः अयुक्त हैं । 

सारांशतः रसपुष्प निर्माण के लिए इन उपकरणों की झ्रावश्यकता पड़ती 
है। डमरू यंत्र (विद्याघर यंत्र), हसन्ती (अंगीठी), पिधान कर्मार्थ मिट्टी: 
वस्त्र खंड तथा ्ल । इसके अलावा रसप्रुष्पष बनाने में कुल इन श्रीषध द्र॒व्यों 
की भ्रावश्यकता#रहती है। शुद्ध पारद ५ तोला, सैन्धव लवण ४ तोला व शुद्ध 
कासीस ४ तोला । इस प्रकार प्रुष्प निर्मित हो जाता है । 
शसकर्पूर (१६७२) 

विधि--रसकामघेनु ग्रन्य के अनुसार एसकी विधि इस प्रकार है। कासीस, 
खड़िया, पीली मिट्टी, सैन्धव लवण, पारद से प्रत्येक्ष चीज तिगुती लेवें । इसमें 
पारद को खूब मिलाकर मर्दन करें । फिर कांचद्ुप्पी (शीशी) में रखकर पाक 
फरें। जो ऊर्ष्येलग्न द्वव्य मिलेगा, उसे पुना: दुसरी बार कूपी पाक करें । यह 
रसकर्पर बन जाएगा । 

इसकी एक विधि भौर देख लीजिए । नवसादर १ भाग, टंकण १ माय, 
समुद्रफेन १ भाग, फिटकरी ३ भाग, खड़िया मिट्टी ३ भाग, सोताग्रेर ३ भाग, 
लाल चन्दन छः: माग और पारद सबके बराबर लेकर इनको श्राकाशवेल भ्रौर 
वहेडा के रस में तीन दिन तक खरल करके जोशी या - डमझापत्रे में रखकर 
पारद को उड़ाता चाहिए । इसमें बौगिक ऊपर करता जाता है। इसे पुन 
उड़ा लें तो उत्तम रसकर्पूर होता है। 


एक नवीन विधि और है, जिसका समझता आवश्यक है। इसमें सुरा- 
प्रदीप (स्प्रिट लैम्प), कांचचपक, वबालुका यंत्र तथा तिपादिका उपकरण काम 
में आते हैं। पारद से चौगुना गन्धक का श्रम्ल (सल्फ्यूरिक एसिड) लेकर 
दोनों को कांचक्रुप्पी में एकत्र कर कोयलों पर रख दें या सुराप्रदीप में अग्नि 
दें । पंखा (भस्त्रा) से अग्ति को खूब अ्रज्वलित करना चाहिए। इसमें रासा- 
यनिक क्रिया होतो है । उस समय सारा पारद ग्रन्धकाम्ल से मिलकर इवेत 
चूर्ण रूप में बन जाता है । जलीयांश सूख जाने पर कॉचचषक को उतार कर 
शीतल होने दें । उस समय उसके घुए से बचें । जब गन्धाम्ल जल जाये तब 


रा 


श्ध्ड झगशोक वेद्य-विशारद गाइड 


उत्तार कर उस पारद के समात मात्रा में सैन्धानमक का चूर्ण मिलाकर कांच- 
शुष्पी में सात कपड़मिट्टी करके बालुका यन्त्र में १३ घन्टे तक घीमी शआ्रांच से 
पाक करना चाहिए | स्वरांगशीत होने पर कांचकुष्पी के गले में लगा हुआ जी 
सफेद रंग का पदार्थ मिलेगा, वही रसकर्पूर है। यदि एक दृष्टि से देखा जाये 
तो लगभग २० प्रकार विभिन्‍न आचारयों ने रसकर्पूर के बताये हैं । 
उपयोग 

रसकर्प र फिरंग, उपदंश प्रमृति विकारों को अच्छी झ्लौषधि हैं। पाइचात्य 
विज्ञान में ऐसी बीमारियों में पारद-योग दिये जाते हैं। रसकर्पूर त्वचारोग 
अतिसार नाशक तथा ब्रणबोधक, ग्राही, दीपन, क्षुधाव्धेंक, पौष्टिक है। इसकी 
सावधानी रखनी चाहिए। प्राचीन प्रकार द्वारा निरभित रसकर्पर ३ से २३ 
गुजा तक मात्रा में दिया जाता है | नव्य विधि से प्रस्तुत रसकर्पूर ३4 से 39 
गुंजा तक दें। श्रधिक मात्रा में विषला प्रभाव करेगा । रसकर्पर के भ्रन्त-प्रयोग 
के लिए मात्रा बता लेती चाहिए। रसकर्पूर १ गुंजा, दारुसिता धाूर्ण पांच 
भाद्षा मिला लें । एस चूर्ण में से १ रत्ती निकाल कर सेवन कर सकते हैं । 


प्रइन--रसपर्पंटी ताम्नपर्पटी तथा समीर पन्‍नग रस की निर्माणविधि तथा 
उपयोग लिखिए । 


उत्त--रसपपेदी (१६६५, ६६, १६७२) . 

<विधि--रस पपंटी का निर्माण करने के लिए इत्त उपकरणों को जुटा लेना 
चाहिए | गोवर, केले के पत्ते, श्रंगीठी तथा लोहे की कढ़ाई । इसमें शुद्ध पारद 
शुद्ध गन्धक (दोनों बराबर मात्रा में), जयन्ती, एरण्ड, भूंगराज, श्रद्विक रत 
की आवश्यकता पड़ती है , भ्रत: एकत्र कर रख लेनो चाहिए । 

सर्वेत्रथम पारद को गन्धक के साथ समान मात्रा में मिलाकर कज्जली 
बना लेनी चाहिए। फिर जयन्ती, एरण्ड, भृगराज, भ्रदरक के रस से इस 
कज्जली को सात बार भावित करें। पुनः इस कब्जली द्रव्य को धूप में सुखा 
लें। इसमें से थोड़ा .चूर्ण पदार्थ लेकर लोहे की कढ़ाही में डालकंर हल्की भाँच 
देने चाली भ्रंगीठी द्वारा गर्म करें। कड़ाई में कुछ घी डाल दें, जब. कज्जली 
दरन्य पिघलने लगे, तब उसे ताजे गोबर पर रखे केले के पत्ते पर फँसा दें । फिर 
ऊपर से दूसरा पत्ता रखकर पुन: ताजा गोबर रख दें । इस प्रकार बीच में दबा 
हुआ पापड़-सा पदार्थ होता है। इसको हम रसपर्पटी कहते हैं । 


घतुर्थ-पत्र : रसशास्त्र नम 


उपयोग 

रसपर्पटी प्रसिद्ध रस श्रौषध है। यह ग्रहणी, गुल्म, जलोदर, क्षय, जीर्णे- 
ज्वर, शोथ, अतिसार, अर्श, कामला, पांड, अम्लपित्त व झामवात रोगों का नाश 
करती है। इसकी मात्रा क्रम से २--१० ग्रुजा तक रखी जाती है । 


ता म्रपपंटी 

यह योग रत्नाकरग्रन्य का योग है। इसके उपकरण उपरोक्तवत्‌ ही इकट्ठे 
कर लेना चाहिए । वाम्रमस्म ३ भाग, शुद्ध पारद ३ भाग, शुद्ध गन्धक ६ भाग 
तथा शुद्ध वत्सनाभ १ माग--दवाइयाँ काम ग्ाती हैं । 

सबसे पहले पारद व गन्धक की कज्जली बनाकर, उसमें शेष द्रव्य ( ताम्र- 
असम, चुद्ध वत्सनाम) भी मिला दें । फिर उपरोक्त रसपर्पटी की विधि से केले 
के पत्तों में रख के पर्पटी बचा लें । कज्जली बनाने में सावधानी की आवश्यकता 
है । कज्जली में पारद के कण सर्वथा मिल जाते हैं। उसमें चमक तथा उज्ज्व- 
लता न पाई जाये तथा रेखापूर्णता हो । 


उपयोग 
ताम्रपबंटी ग्रहणी , उदरशूल, यक्ृत-प्लीहावुद्धि-नाशक, द्रद्ु, श्वित्र, श्राम- 
वात, प्रगेह नाशक है। इसकी सात्रा १--३ गरुजा तक है । 


समीर पनतगरस 
इस रस के निर्माणार्थ घटक द्रव्य संग्रह करें । शुद्ध सोमल ४ भाग, शुद्ध 
ताल ४ भाग, शुद्ध मन,शिला ४ भाग, स्वर्णपत्त १ भाग, शुद्ध पारद ४ भाग 
तथा भावना के लिए कुमारी स्व॒रस । 
.._ शुद्ध पारद में स्वर्ण पत्र एक-एक मिलायें | इसमें गन्धक मिन्ाकर कज्जली 
बनायें । शेष द्रव्यों को मिलाकर कुमारी स्वसस की तीच भावना देकर, सम्पूर्ण 
द्रब्य को- धूप में सुखा लें । इस शुष्क कज्जली को सात कपरोटी की हुई काँच- 
कृंप्पी में भर दें। काँचकुप्पी को वालुका यन्त्र में रखकर दो दिल पर्यन्त मन्द 
अगि से पाक कर लें । स्वांगशीत होने पर तलस्थ कृष्णावर्ण को पदार्थ मिलता 
' है। इसे समीरपन्‍नग रस कहते हैं। 


उपयोग के 
यह रस वातकफज रोग, अदित, पक्षाघात, पार्ब्बशुल, कटिस्तम्स, सन्नि- 


३६६ प्रग्ोक वंद्य-विश्ञारद भाइड 


पात ज्वर में तन्द्रा, स्वेशाधिकय तमकश्वास, शीतांगता, फिरंग, उहृदंशज वात- 
रोग में उपयोगी है । इसे श्राधा से एक रत्ती की मात्रा में मघु-अदरक या उचित 
अनुपान से प्रयोग करना चाहिए । 

प्रशन---लक्ष्मी बिलास रस, सुतशेखर रत, तिभुदनक्कीति रस, पंचामृतपर्पटी 
घछा परिचय दीजिए । 

उत्तर--लक्ष्मी विलास रस (१६६७) 

विधि--यह्‌ रस कामधेनु का योग यहाँ पर दिया जा रहा है। पारद व 
गन्धक को बराबर मात्रा में लेकर खरल कर कज्जली बनायें फिर जम्बीर के 
रस में एक दिव खरल कर १२ प्रहर की भ्रग्नि में विधिपूर्वक पाक करने पर 
रस सिन्दूर तैयार होता है। शतदुपरान्त इसमें ताम्नरमस्म, पीपल, कूठ प्रत्येक 
पारद के वरावर मिलाकर विजोरा नींबू के रस में ३ दिन तक खरल करके 
गोली बना लेनी चाहिए । हे 
उपयोग 


यह लक्ष्मीविलास रस अदरक श्नौर मधु के साथ देने से वात रोगों में लाभ 
करता है। भ्गर नवीन विषमज्वर, जीर्णज्वर, क्षय, हलीमक के रोगी हों तो 
पीपल व दाहद के सार्थ देते हैं। रसायन कर्म के लिए इसे घृत व शहद के 
साथ मिलाकर सेवन किया जा सकता है। यह रस कुष्ठादि चर्म विकारों में 
सेवनीय है। 
सूतशेखर रस 


विधि--योग-रत्वाकर का योग है। इसके निर्माण के लिए विश्येषतः दो 
उपकरणों---खल्वयन्त्र तथा छालनिका की आवद्यकता होती है। सबसे पहले 


पारद व गंघक सममाग मिलाकर सुन्दर कज्जली वना लेनी चाहिए। तदुपरांत 
निम्त द्रव्यों को पीसें-- 


स्वर्ण मस्म ् शुद्ध सोहागा 
रजत भस्म सोंठ 

काली मिर्च पिप्णली 

शुद्ध घत्तूर के बीज ताम्रमस्म * 


दाल चीनी छोटी इलायची 


चतुर्थ -पत्र : रसशास्त्र श्ष्छ 


तमालपत्र तागकेशर 
'शंख मस्म ., वेल की गिरी 
'कचूर के (सव बराबर मात्रा में) 


फिर इस मिश्रण में भृूगंराज रस की २१ दित तक भावता दें ।. फिर 
गोलियां बनाकर धूप में सुखा लें । यही यृतशेखर रस है। 


उपयोग 


यह रस अम्लपित्त, हृदय प्रदेशीय जलन, श्रम, वमन, उदरशूल तथा पित्तज 
रोगों का नाश करता है | इसे गरुजा की मात्रा में अनार रस श्थवा दूध के 
साथ लेते हैं ।. 


त्रिभुवनकीति रस 
विधि--यह प्रसिद्ध खल्वीय रसायन योग रत्नाकर का योग है । इसमें भी 
खल्वयन्त्र तथा छालनिका की श्रावश्यकता पड़ती है । खरल में शुद्ध हिंगल शुद्ध 
टंकण तथा सोंठ, मिर्च, पीपल को पीसकर खूब चूर्ण बना लेना चाहिए । इसमें 
तुलसी, धत्त्रा, अदरक तथा सम्हालू के पत्तों के स्वरस से दीत-तीन दिन 
भावना दें । इस प्रकार घोटते हुए गोलियाँ बना लें श्ौर छाया में सुखा थे । 
यह त्रिमुवन-कीर्ति रस प्रस्तुत हो जाता है । 
उपयोग 
यह रस ज्वरों के नाश्ञार्थ विश्षेष सेवन कराया जाता है । उत्तम लाभ 
वातकफ ज्वर में करता है भौर इस औषधि की १-१ रत्ती मात्रा श्रदरक, शहंद 
या उचित अनुपान से दी गाती हैं । 


पंचासृतपर्पटी । 

विधि--यह मैषज्यरत्नावली का योग है । इसके उपकरण रसपपंटी के 
समान पर्थात गोबर, केले के पत्ते, घी, श्रेंगीठी तथा लोहे की कड़ाही झुटाना 
चा.हुए । फिर शुद्ध पारद एक भाग तथा गन्धक चार भाग की कज्जली बनायें । 
पुनः इसमें ताम्र मस्म, अज्वेक मस्म एक आग, लोह भस्म एवं हक लें 
मिला कर मर्देत करें | फिर रसपपंटी की विधि से गोबर के ऊपर रखे केले के 
पसों के बीच दवाकर काले रंग पंचामृत पर्षटी तैयार कर लें। 


शेष प्रशोक वंध-विद्वारद गाइड 


उपयोग 

यह पर्पटी ग्रहणी, प्रतिसार, पाण्डु, मन्दारिति, अम्लपित्त रोगों में दी जाती 
है। इससे पर्याप्त लाभ करती है। इसकी मात्रा १-४ भुजा तक है। कत्परूप _ 
में इसका प्रयोग कराते समय इसकी क्रमवद्धता के ६० गुजा तक भी मात्रा 
पहुंच जाती है । इस विशेष भवस्था में घुत, दुग्घ, छाछ प्रभृति पदार्थों के प्रचुर 
प्रयोग का विघान है । 


प्रशत--अग्निफुमार रस, रससिदृर तथा मृत्युझजय रस को निर्माण-विधि _ 
छथा उपयोग लिणिए । 


उत्त--अग्तिकुमार रस (१६६६, ६८) 

विधि--अनेक प्रकार के अग्निकुमार रसो का उल्लेख ग्रंथों में मिलता है । 
प्रसिद्ध प्रयोग के लिए प्रयुक्त भ्रग्तिकुमार का वर्णन देना अभीप्द है। भुना 
सुहाया, शुद्ध पारद, शुद्ध गंघक--सम भाग लेकर णुद्ध वत्सनाम विष सुहागे से 
तिगुता लें | कौड़ी की भस्प्र, सज्जी खार, जवाखार, पीपल, सोंठ---प्रत्येक एक- 
एक कप तथा काली मिर्च आठ कप लें | सरत्रप्रथम पारद व्‌ गंघक की कज्जली 
बनाई जाती है । फिर सत्र द्वव्यों को मिलाकर एक दिन सूखा ही घोटें। 
तदन्तर टो दिन जम्बीरी नीवू के रस से मर्दव करें | फिर इस तैयार अग्नि- 
कुमार रस का रोगियों पर प्रयोग करना चाहिए। 


उपयोग 

इस अग्निकुमार रस की मात्रा १-२ रती है। इसे विपुचिका, शूल अग्नि- 
माँच प्रभूति विकारों पर भूरिश: प्रयोग किया जाता है। 

एक अग्निकुमार रस और देख लीजिए । पारद, गंघक, भीडी तेलिया. टंकण 
क्षिगरफ सब समान भाग ले । भ्राक के दो पत्तों का रस निकाल कर उसे कुछ 
गर्म करके उसमें उक्त वस्तुओं को दो दिन तक खरल करें । तदनन्तर इसकी 
टिकियाँ बनाकर सुखा लें । इन चक्रिकाओं को सम्पुट में बन्द करके बालुका- 
यन्त्र में रखकर मन्द मध्यम अग्नि में ४ दिन पाक करें । फिर शीतल होने पर 
इसे निकाल लें । यह श्रग्निकुमार रस वन गया । 

रस समस्त ज्वर, भ्रतिसार, संग्रहणी गश्रादि विकारों में लाम करता 

है। इसको श्रदरक रस के साथ १-२ रत्ती की मात्रा में सेवत करता चाहिए | 


चतुय्य॑-पत्र : रसशास्त्र ३६६ 
। रस सिंदूर (१६६७-१६७२) 
विधि ह 

पहु प्रसिद्ध रस हैं। इसके अनेक योग शास्त्रों में वणित हैं। एक सामान्य 
निर्माण विधि प्रस्तुत की जा रही है । 

इसके निर्माणार्थ बालुकायन्त्र, कोष्ठिका, लौहशलाका, ताम्रपत्न॒ उपस्थित 
करने चाहिये । सर्वप्रथम पारद तथा बंधक की निश्चंद्र कज्जली बना लें | फिर 
उसमें बरगद के अंकुरों के रस की तीन भावना दें। फिर सात कपड़मिट्टी की 
हुई काँच कुप्पी को (कज्जली युक्त) बालुकायंत्र में रख दें । इसमें पहले हल्की, 
फिर मध्यम तथा श्रंत्त में तीनआारिय से पाचन क्रिया करती चाहिए। गर्घक 
जीणंता के बाद कांच$प्पी के मुख को ग्रुड़ तथा चूना मिलाकर उसकी सन्धि 
पर लेप कर दें फिर दीकाग्नि प्रारम्प कर दें। ६ घंटे तक यह क्रिया चालू 
रखनी चाहिए । जब कांचकुप्पी स्वांगशीत की अयस्था में थ्रा जावे त़व इसके 
गले में लाल रंग का लगा हुआ रस सिंदुर मिलेगा । 

इसमें कुछ विशेष बातों की भी जानकारी होनी चाहिए । गंघक जीर्ण हो 
गया है--यह इन लक्षणों से ज्ञात हो जाता है । पीला-सा घुआं निकलना बन्द 
हो जाएगा । कांचकृप्पी के मुख पर अगर एक ताम्रपान रखा जावेगा तो वह 
काला पड़ जायेगा । एक लोह शलाका से भी परीक्षा की जाती है। शलाका 
को हल्के हाथों से कुप्पी में डाले यदि गंघक होगी तो वह पठलेपन के कारण 
शलाका में लग जायेगी शौर इस छड़ को जरा आग में रखें तो उसमें से गन्धक 
की ज्वाला, गन्ध आदि तिकलेगी। रात्रि में भी परीक्षा होती हैं। गन्धक 
कांचकृप्पी में यदि उपस्थित होगा तो कुछ मी दृष्टिगोचर नहीं हो सकेगा। 
गन्धक रहित भ्रवस्था में लाल-सा रंग प्रतीत होने लगता है | रससिन्दूर निर्माण 
के समय कुप्पी व भग्निदान का विशेष व्यवस्था-क्रम रखता चाहिए । सर्वप्रथम 
६ घंटे तक हल्की आ्ाँच प्रदान कीजिए । भागे के ६- घंटों में बीच की ग्रति 
(मध्यमाग्नि) से भाँच दें तथा फिर गत्धक का जारण होने के वाद (मुल बन्द 
करने के बाद) श्रन्त में € घंटे खूब तेज आँच देने का विधान है । 


उपयोग 
इस प्रकार निमित रस पिन्दूर प्रनेक रोगों में प्रयोग कराया जाता है | यह 


श्रश्ोक वेद्य-विशारद गाइड 


०० 
वाजीकरण, रसायन, श्ननुलोमन, क्षुधावर््धक, वल्य, त्वच्य, स्वेदजनन तथा अनेक 
रोगों का नाशक, है | इसकी मात्रा आधे से दो रत्ती तक है । 


सृत्युजय रस ( १६६४, ६६, ६७, ६८) 
विधि 


मृत्यु जय रस तीन प्रकार के बतलाए ग्रए हैं-- महामृत्यु जय, लधुमृत्यु जय 
तथा अपर मृत्युजय रस । 

सामान्यतः इसकी विधि इस प्रकार है | शुद्ध पारद १ कषे, शुद्ध हिगुल 
१ कप, शुद्ध जमाल गोटा १ क्प---इनको विंधारे के रस से २ दित तक मर्दन 
करें । फिर गूलर के रस से दो दिन तक घोटें । फिर बारह पुट भ्रदरक के रस 
में लगायें । जब गाढ़ा हो जाए तो ग्रुड्जा प्रमाण की गोली बना लें । इसे १-२ 
रत्ती की मात्रा में मिश्री, शहद या अदरक के रस के साथ देने से ज्वर में 
विशेषत: लाभ करता है । 
उपणोण 

महामृत्यु जय रस की विधि लम्बी है। परन्तु यह काम भी भ्रनेक रोगों में 
करता है । इससे क्षय, श्वास, श्रम्लपित्त, ज्वर, परिणामशुल आदि नाना प्रकार 
के रोग विभिन्‍न अनुपानों से नष्ट हो जाते हैँ। यदि मृत्युजय रस कफ सन्ति- 
पात, शुल, मन्दारिति नाशक है। 

प्रशवन-- चन्द्रीदयरस, लोकनाथ रस तथा शआानन्द भेरव रस का परिचय 
दोजिए । 

चन्द्रोदय रस (१६६४, ६६) 

त्निधि 

चन्द्रीदय के १३ प्रकार मिलते हैं। एक सुगम विधि प्रस्तुत की जा रही हैँ । 
३२ पल पारद, ३२ पल गच्धक (शुद्ध) लेकर दोनों की कज्जली तिर्माण करें। 
फिर इसमें १॥ पंसा मर विप का चूर्ण मिलाकर इसे शीशी में मरकर शीशी 
को हांडी में रखकर तथा वालू पर नौ पहर श्रग्नि दें। शीक्षी (कांचकुप्पी) 
का मुख ही खुला रहने दें। जब मुंह से आग निकलने लगे तो उसका मुंह--- 
आग कुछ धीमी करके--ग्रुड़ व चुने से बन्द कर दें । तीन पहर बन्द रहने के 
वाद नौ पहर उपरान्त अग्नि हटा दें । तदुपरान्त शीशी को फोड़कर लाल रंग 
का ऊर्ध्व॑लग्न द्रव्य चंद्रोदय प्राप्त करें। 


पतुर्थे-पत्र : रसशासत्र २४०१ 


एक अन्य चन्द्रीदय भी देखिए | स्वर्ण रेत या स्वर्ण पत्र लेकर उन्हें शुद्ध कर 
लें । फिर इस तरह का प्वर्ण ५ तोला, शुद्ध पारद ४० तोला, शुद्ध गन्धक ६० 
तोला--इन तीनों द्वव्यों को मिला कर लाल पुष्प वाले कपास के रस में तथा 
कुमारी के रस में तीन-तीव दिन तक खरल करके कांचकुप्पी में मर कर ३ दिन 
की अ्रग्ति पर पाक करें । यह चन्द्रोदय रस तैयार हो जातां है । 
उपयोग . 

चन्द्रोदय रस अनेक कार्य करता है । विभिन्‍न प्रकार के चन्द्रोदय रस झपनी- 
अपनी विशिष्टता रखते हैं। चन्द्रोदय में कुछ द्रव्य मिला कर मात्राएँ बना ली 
जाती हैं। ५ वोला चन्द्रोदय, कपूर, जायफल, मरिच, लवंग सभी ५-५ तोला 
कस्तूरी ४ साशा मर्देत कर लें | साथ ही पान के रस के साथ खरल करते हैं । 
यह चल्दोदय का मिश्रण विशेषतः रसायन, वाजीकरण, केश्य, दीपन, मृत्रल होने 
से ध्वजमंग, इन्द्रिय निर्वेलता, पेट के रोग, वीयें की कमी शादि रोगों 
में प्रयोग कराने से उत्तम लाम होता है ॥ इसे चिकित्सक २-४ रत्ती की मात्रा 


(मिश्रण) में मकक्‍्खत, सिश्री या मलाई शआ्रादि विभिन्‍त ध्वस्थासुसार उचित 
अनुपानों से सेवन कराते हैं । 


लोकनाथ रस (१६६८) 

विधि---इसके लिए मृषा, शराव तथा गजपुट श्रावश्यक उपकरण हैं । 
पारद-गन्धक की प्रथम कज्जली बना लें । इसमें झ्रश्नक भस्म मिला दें। इस द्रव्य 
को कुमारी स्वरस से भावित कर शंकु की तरह पोटली (गोली) बनायें प्रौर 
घृप में सुख्ा लें। पुनः लोह मस्म तथा ताअ भस्म, काकंमाची रस (या. क्वाथ) 
में पीस लें । इस पोटली पर लेप करके सुखा लें । एक मृपा में वराटिका भस्म 
विछाकर इस पर पोटली रख दे और ऊपर से फिर वराटिका की तह लगा दें। 
सृषा संपुट बनाकर दारावों में बन्द कर दें। स्वांगशीत होने पर कृष्ण वर्णे का 
पदार्थ मिलता है, यह लोकनाथ रस है। 


उपयोग 

यह ज्वर, क्षय, अग्निमांय, शोथ, कास, संग्रहणी, भतिसार, प्लीहायक्ृतवृद्धि 
में उपयोगी है । इसे १-४ रत्ती की मात्रा में मघुपिप्पली चूर्ण अथवा उचित 
प्रनुपान से प्रयोग करना चाहिए । 


४०२ झशोक वेद्य-विधारद गाइड 
आनन्द भेरव रस(१६६६, ६७) 
घुद्ध हिगुल, शुद्ध वत्सनाम, काली मिर्च, सुहागा वराबर लेकर चूर्ण करें ।. 


इसकी ग्रोलियाँ भी बनाई जाती हैं इसे १-२ रत्ती मात्रा में शहद, पानी या 
उचित भनुपान से अभ्रतिसार में देना चाहिए । 


प्रशन--महाज्यरांकुश रस, ऋष्याद रस तथा इवास छुठार रस का परित्रय 
वदीजिए । 

उत्त--महाज्व रांकुश 

शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक तथा शुद्ध धत्तूर बीज तीनों द्॒व्यों के बरावर लें । 
इन चारों से दुता त्रिकुट मिलाकर बारीक पीस लें । रस द्रव्य को जम्वीरस्वरस 
तथा भ्राद्रेंक स्व॒सस में गोलियाँ बनायें । इस रस को अष्ट ज्वर, प्रवाहिका, 
तृतीयक, चतुर्थक, विषमज्वर, सन्निपातज्वर में देते हैं ।. दो रत्ती की मात्रा में 
उचित श्रनुपान से देना चाहिए। 
ऋष्ियाद रस 

पारद ४ तोला, गन्धक ८ तोला तथा तांबश्वर लोह सार २-२ तोला, इन 
द्रब्यों को लेकर चूर्ण करें और अग्नि दें । एरण्ड पत्रों पर निकाल लें । द्वव्यों 
को पीसकर कज्जली करें । इसे कड़ाही में रख एक सो पकक्‍व जम्बीर फलों का 
स्वरस डाल दें। और मन्द भ्रग्नि जला दें। पक्‍व कोष्फल के रस की तथा 
प्रम्लवेत के रस की भावना दें वराबर की मात्रा में कमलफूल तथा सुहागा 
(फूला) डालें । 'धुहागा से श्राधी मात्रा में विडलवण तथा बराबर मात्रा में 
मरिच डालकर चणकक्षार में सात बार घोंट लें। इस प्रकार ऋ्याद रस तैयार 
हो जायेगा। 

ग्रह ६ प्रकार के प्रजीर्ण, भ्रग्निमाँय, वातविकार, उदर रोग, कुष्ठ, यक्ष्मा 
गुल्म तब्यू शूल रोगों में उपयोगी है। १-२ रत्ती की मात्रा से सैंघा नमक तक 
या उचित भ्रनुपान से सेवन करना चाहिए । 
इवासकुठार रस 


पारद, गन्धक, वत्सनाम, टंकण, मनःशिला इनकी ४-४ साझा तथा मरिच 
८ तोला (मरिच एक-एक डालकर) मिलाकर घोटें। पुनः १॥ तोला त्रिकदु 
भी डालें | यह्‌ श्वास कुठाररस बन जायेगा । 
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यह श्वास रोग में परम उपयोगी,है। इसे मिश्री या उचित अनुपान से 
१-२ रती की मात्रा में आवश्यकतानुसार देता चाहिए। 
प्रद--सुरुय रसादिकों का माता सहित उपयोग लिखिए । 


कतिपय रसों की प्रयोग विधि 

प्रश्वकंचुकी रस--यह रस रसेचद्धसार का योग है। जीर्ण ज्वर, अजीर्ण 
शुल्मप्रमृति रोगों में दिया जाता है । यह विरेचक है । इसको दी रत्ती मात्रा में 
शीतल जल से २-३ बार प्रयोग करना चाहिए । 

अगस्ति सुतराज रस--यह रस भ्रतिसार, संग्रहणी, श्रामाशयश्यूल मंदारिनि 
आदि में उपयोगी है। इसमें श्रफीम मिलाया जाता है । प्तः प्रयोग करते समय 
सावधानी झावश्यक हैं। वह मैषज्य रत्नावनी का योग है । इसको १ रत्ती की 
सात्रा में काली मिर्च या जीरे के साथ दो वार सेवन करना उचित है। 

भ्र्घंनारीनटेदवर रस---ज्वर उतारने में इसका विशेष प्रयोग किया जाता 
है। इस रस का सन्तिपात, तन्द्रा, निद्धा में नस्य रूप में, प्रयोग करते से' 
उत्तम. लाभ देखा गया हैं। इस रस के प्रस्तोता-प्रन्थकार के श्रनुसार बकरी के 
एक स्तन का दूध निकालकर उस दूध से यह दिया जावे तो जिस भाग के स्तन 
का दूध होता है, शरीर के उसी झाधे मार्ग का ज्वर उत्तर जायेगा। समस्त 
दारीर के ज्वर शमनार्थ भ्रदरक के रस को देने का विधान है । रस की मात्रा 
१-३ रत्ती है। 

प्रजीर्ण कप्ठक रस---यह जार्गधर का योग है । इसका भ्जीर्ण, बादी तथा 
हैजे की पहली अवस्था में पर्याप्त लाभ पाया जाता है। इसकी १-२ रत्ती की 
सात्रा बनाकर गर्म जल, नींवू या प्याज के रस में अथवा अचस्थानुसार उचित 
अनुपान के साथ सेवन कराना चाहिए । 

श्रश्षे कुकार रस (१६६६, ६८)--यह रसेन्द्रतार संग्रह का प्रसिद्ध योग 
है। नाम से ही बवासीर (अर्श) मे उपयोगिता स्पष्ट है। श्रर्श में मलवन्ध 
रहने से तकलीफ में वृद्धि हो जाती है । इस रस का सेवन कराने से मल ठीक 
से बाहर निकल आता है। अर्शाकुर मी घुष्कता भाव को प्राप्त करते हैं। 
भ्रपचन में मी लामकारी है। इसकी १-२ रत्ती की मात्रा प्रात: व सायं गर्भ 
पाची या तक आदि से देनी चाहिए । 

प्रानंद सरव रस (१६६६)--आनन्‍्द मैरव रस के दो प्रकार हैं। एक 
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फासाधिकार का तथा दूसरा ज्वर स्थल का । प्रथम प्लानन्द भैरव कास, श्वास, 
कफ के विकारों में सुन्दर लाभ करता है ॥ थोड़ा बहुत सन्निपात तथा श्रतिसार 
में भी इसका उपयोग कर लिया जाता है । एक रती की मात्रा में उचित अचु- 
पान में भी सेवनीय है। दूसरा आनन्द भैरव सामान्यतः श्रधिक प्रचलित है । 
यह ज्वरातिसार में भूरिदः प्रयुकत है। बच्चों के दस्त, बुखार में काफी लाभ 
करता है । एक रत्ती की मात्रा से दिन में २-३ बार श्रदरक के रस से लें । 
दस्तों में विशेष प्रयोग करना हो तो चावल के घोवन के साथ अथवा पानी में 
घोलकर देना चाहिए । पथ्य दही, चावल मट्ठा रखें । 

एच्छाभेंदी रस---यह भैषज्य रत्तावली का योग है । उदर रोगाधिकार की 
पह प्रसिद्ध शौषधि विरेचनार्थ प्रयुक्त की जाती है । यह तेज जुलाब की होने से 
तीज मलवन्ध में सेवनीय है। इसकी एक गोली ठंडे पानी से देनी चाहिए । 
कमजोर बच्चों, वृद्ध मनुष्यों तथा गर्भिणी स्तियों को वर्जित है, हनको अमयादि 
वटी भृदुविरेचनी होने से दी जा सकती है। इस में जमाल गोटा हीता है । 


पामफाछु दर रस (१६६६, ६८)--ज्वरातिसाराधिकार की यह भ्रौषधि, 
ध्वत्िर शीर संग्रणी में यदि जामदोष न हो तो नितांत प्रशस्त है। यह 
वेदतवा-शामक, अ्ग्निदीपक तथा संग्राएुक कमें सम्पादक है । १-२ रत्ती की मात्रा 
में श्रवस्थानुस्तार उचित अनुपान में सेब्रवीय है । 

फफफेतु रस--यह रसेन्द्रसार संग्रह का योग चिकित्सकों द्वारा पर्याप्त 
व्यवहुत है । कफ सम्बन्धी रोगों में निश्चित लाभ करता है। इलैंष्मिक ज्वर, 
कास, श्वास झौर प्रत्तिश्याय प्रभृति व्याधियों से श्रवश्य छुटकारा मिल जाता 
है। एक रत्ती मात्रा में दित में दो-तीन बार शहद, अदरक के रस या पान 
के रस के साथ देना चाहिए । 

छर्पू र रस--यह मैषज्य रत्तावली का प्रसिद्ध योग है । दस्तों को तत्काल 
बन्द करने में रामचाण है । पतले दस्त, संग्रहणी जैसे रोगों भें वैद्य प्रायः 
व्यवहार करते हैं। इसका प्रयोग सावधानी व विशेष विचार करके करना 
चाहिए, क्योंकि इसमें श्रहिंफिन का योग किया जाता है । एक रत्ती की मात्रा 
में दित में एक-दो बार चावल के धोवन या उचित भ्रनुपान से देना चाहिए । 

फस्तूं री भेरव रस--इसका जो योग “कस्तूरी युक्त! होता है, वह सन्नि- 
पात अवधि वाले ज्वर तथा प्रलाप में विशेष हितकारी है। 'वृहत्‌' कस्तुरी- 
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भैरव रस तीत्र वायु फे वेग, भयंकर सस्तिपात फी श्रवस्था तथा साएीयति के 
क्षीण होने पर इसके प्रयोग से तत्काल लाभ पाया जाता है। एक रची की 
मात्रा दिस में २-३ बार भ्रदरक के रस या शहद के साथ प्रयोग करनी चाहिए । 

फामदुघा रस (१६७३)--इसे पित्तशामक के रूप में पर्याप्त प्रयोग किया 
जाता है। यह रस सूक्ष्म ज्वर, गर्भावस्‍था की वमन, अम्लपित्त, रक्तज्नाव आदि 
रोगों में प्रशस्त है । १-२ रत्ती की मात्रा में दिन में दो-तीन बार जीरा, मिश्री; 
झामलक चूर्ण एवं घृत शहद से लें । आँवले के मुर्ते अथवा उचित भश्रन्य प्रनुपान 
से सेवनीय रस है । 

कुमार कल्याण रस---यपह भैषज्य रत्नावली का वालरोग्राधिकारीक्त प्रसिद्ध 
रस योग है। इसमें अनेक बहुमूल्य द्रव्यों (यथा--स्वर्ण, मोती भ्ादि) के 
संयोग वश गुण भी शक्तिशाली होता है । बच्चों के दस्त, उल्टी, बुखार, दौर्बल्य 
भ्रादि में यह रस लाभकारी है। सूखा रोग, पसली चलता, कास, ससूरिका तथा 
मेंथर ज्वर (टायफायड) में प्रशस्त है। इसमें बच्चों का शरीर सुन्दर व पुष्द 
हो जाता है। बालकों की भ्रायु के अनुसार रस प्रयोग की माषा में भी भ्रन्तेर 
है। तीन सास तक के बालक को एक चावल, छ: मास तक के वालक को दो 
चावल, एक वर्ष तक के वालक को तीन चावल तथा इस श्ायु के बाद प्रावश्य- 
फतानुसार थाघी या एक रत्ती की मात्रा में चिकित्सक माता के दूध या पानी में 
घोलकर प्रयोग कराते हैं । 

छूमिमुदूगर रस--मैषज्य रत्नावली का यह योग उदर क्रमियों की पव्यपे 
झौषधि है । चिकित्सक एसे १-२ रत्ती की मात्रा में पलाश वीजों के चूर्ण से 
गर्म पानी द्वारा अथवा मटठा से देते हैं। 

गंघक रसायन--विविध प्रकार की खराबियों में सेवनीय झौपषधि है । रक्त- 
दोष, अशुद्ध पारदादि जन्य उपद्रव, कण्डू, ब्रण: पीडिका, चर्म विकार ध्ादि में 
प्रयोग करना चाहिए । इससे बल, बुद्धि तथा पाचकारित भी बढ़ती है। १-२ 
रती की मात्रा में उचित भ्नुपान से देते हैं । 

चंद्रफला रस---मैषज्य रत्नावली का यह योग पित्त शामक है। घर 
प्रणाली का दाह, रक्तपित्त, रक्तत्राव, वमन, जलन, जीर्ण ज्वर तथा पश्म्य 
पृत्तिक लक्षणों में श्वश्य देवा चाहिए । इसकी मात्रा १०२ रची शहद श्रादि 
सेदें। 
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पूर्णयंत्र रस--यह रसेद्नसार संगह का उत्तम रसायन-योग है | शरीर की 
दुरवेलता में लामकारी है । श्रम्लपित्त, संग्रहणी भ्रादि का नाक्ष कच्ता है। १०२ 
रत्ती की मात्रा से शहद या उचित अनुपात से सेवनीय है । 

प्रतापलंफेदवर रस (१६६४)--योग रत्नाकर का योग प्रसव के पश्चात्‌ 
उत्पन्न विकारों में प्रशस्त हैं । उस समय स्त्रियों की खाँसी, बुखार, अतिसार 
अग्निर्मांध प्रवृत्ति रोगों में अत्छुत्तण लाभकारी है १ एक रपत्ती की णात्रा में ददा- 
मूलक्वाथ से प्रातः सायं दें तो शीघ्र फायदा मालूम पड़ेगा । 

प्रवाल पंचामृत रस (१६७४)--यह योग उदर रोग, पेट फूलना, खट्टी 
डकारें श्राता, ग्रुल्म, जिगर-तिल्ली बढ़ जाना, श्रश्मीरी, झजीर्ण तथा पेशाब के 
सेगों में लाभकारी है। इसकी १-२ रत्ती की मात्रा प्रात: सायं अदरक स्वरस, 
शहद के साथ या भ्रन्य भ्नुषान से दें । 

दसंतकुसुमाकर रस (१६६८-७२)---यह श्रौषधि सर्वविदित है | वहुमुल्य 
द्रव्यों, स्वर्ण, मोती, कस्तूरी भ्रादि के योग से निर्मित यह रस कठिन रोगों को 
भी नष्ट करता है। उत्तम पोष्ठिक तथा हृदय को वल देने वाली सर्वश्रेष्ठ 
रसायन है । यथा-मात्रा प्रयीग करें । 

वाद चितामणि रस (१६६६-७४ )--मैषज्य रत्नावली का यह योग वात 
रोगों का प्रसिद्ध इलाज है | हृदय तथा मस्तिष्क को वल प्रदान करता है। 
एक रत्ती की मात्रा में सोंफ के झर्क मक्खन के साथ दो बार प्रयोग करें । 

सर्वायसुत्दर रस--रसेच्द्रसार संग्रह का यह योग पुराने बुखार, खाँसी, 
ग्रहणी, मूत्र रोग श्लादि में लाम करता है। इसे एक रक्ती की मात्रा में पिप्पली 
के चूर्ण व शहद के साथ देते हैं । 

हिंगुलेदवर रस---रसेछ्तसार संग्रह का यह योग नवीन ज्वर, हाथ पैरों का 
टूटना, शिर शूल, भामवात में लाभकारी है। एक रत्ती दित में दो-तीन वार 
पदरफ के रस या अन्य उचित भनुपान से देते हूँ । 

शव गोराज रस--यह रसेन्द्रसार संग्रह का प्रचलित योग है। इसके सेवन 
से पतले कफ का शोषण होता है | यहु कफ, कास, श्वास,  वमन, प्रतिश्याय, 
मन्दाग्ति श्रादि नाशक है। एक-दो रत्ती अदरक के रस के साथ या शहद शादि 
से प्रयोग करता चाहिए। 


वंगाध्टक रस--यह वंग प्रधान योग मूत्राशय व ज्वर की दुर्बलता को 


चतुर्थ-पत्र : रसशास्त्र ४०३ 


हटाकर बवासीर, मृत्रातिसार ग्रुल्म श्रादि नष्ट करता है। एक रत्ती की मात्रा 
में मधु या आरांवले के चूर्ण से प्रयोग करना चाहिए । 

चसंतनालती रस--यह जीर्ण ज्वर, पुरानी खाँसी, शरीर की कमजोरी, 
पेट की अग्नि की गड़बड़ी, साँस श्राना श्रादि को नष्ट करता है । १-२ रत्ती की 
मात्रा में उचित अवस्थानुसार अनुपान से सेवन करायें। 

श्रीजयंगल रस---यह भैषज्यरत्नावली का योग ज्वरों (जीर्ण ज्वर, विषम 
ज्वर) की महीषधि है। कठिन बुखार में भी इससे लाम प्राप्त करते हूँ । भ्राधी 
से एक रत्ती की मात्रा में शहद के साथ सेवनीय है । 

हेमनाथ रस--भैषज्य रत्तावली का यह प्रसिद्ध योग पेशाब का भ्धिक 
आता, इंवास, खाँसी, संग्रहणी आदि रोगों को फायदा पहुँचाता हैं। मुख्यतः 
बहुमूत्र में तत्काल फलप्रद रस है। इसे सावधानी से रोगी का विचार करके 
सेवन करायें क्योंकि यह अ्रफीम घटित है । 

प्रश्न--प्रचलित कुछ क्यौषदियों फे उपयोग पा निर्देश कीजिए १ 

उत्तर---भझग्नि-रस--यह कास को नष्ठ करता है । जीर्ण रूप का प्रति- 
एयाय, गला तथा सुख के विकारों में लाभकारी है । बालकों को क्षुक्कुरकास में 
सी लाभ करता है। २-४ रत्ती की मात्रा में तीन दार मधु के साथ प्रयोग 
कराना चाहिए । 

पझम्लपितांतक्-रस---यह ऊर्ष् तथा झ्घोगत--दोनों प्रकार के ध्रम्लपित्त 
में उपयोगी है । शोघक, दाह शामक तथा पित्तशामक है । यक्ृत्प्लीहा विकारों 
में भी काम करता है। १-४ रफ्ती की मोन्रा में मधु या उचित शभनुपान से प्रातः 
सायं देना चाहिए । 

भ्रग्निफुमार रस (१६६६)--यह दीपक पाचक है। श्रग्निमांध, श्रजीण, 
विषूचिका, उदरशूल, वायु, भ्राष्मान, वमन, अतिसार तथा श्राम विषज रोगों 
में उपयोगी है । १-३ रत्ती की मात्रा में दिन भें तीन वार पानी या उचित अनु- 
पान से देना चाहिए। 

फल्पतर-रस--यह वात कफ जन्य ज्वर, इवास, जीणेप्रतिब्याय, शीत 
लगना, मुख तथा नासिका से जलस्राव, भ्ररुचि में उपयोगी है। इस रस का 
नस्य लेने से वात कफज शिरःशुल, मूर्च्छा, छींकों का न श्राना प्रमृति विकार 
शान्त हो जाते हैं । परत: सेवत के लिए १-२ रत्ती भ्रदरक के रस-मधु के साथ 
देवा चाहिए। 
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भंवाघर-रस--यह पतिसार, ग्रहणी, रक्तातिसार, प्रवाहिका, आम में 
विशेष लाभप्रद है। इसे १-२ रत्ती की मात्रा में तक या उचित अनुपान से 
प्रातः साथ देना चाहिए । 

तिविक्रम-रस---यह मृत्रल है। अतः भ्रश्मरी में उपयोगी है। वृक्कशूल में 
लाभ करता है। इसे हज्जू, लयहुद चूर्ण के साथ देने से विशेष लाभ होता है । 
१-४ रत्ती की मात्रा में गोक्षुरं क्याथ के साथ या उचित शअनुपान से देना 
चाहिए । 

मलल सिन्दूर-रस--यह कृपीपक्व-रस वात-व्याधि, कास, सन्निपात, ईवास, 
ज़्वर प्रभृति रोग में मघु-अद्वेक स्वरस या उचित अनुपान से आधा से £१ रक्ती 
की मात्रा में आवश्यकतानुसार देते हैं । 

सोमनाथ-रस--यह स्त्रियों के सोम रोग, दुर्बलता, अधिक या वार-बार 
मूत्र झ्राना तथा अन्य मूत्र विकारों में उपयोगी है । २-४ रत्ती की मात्रा में मधु 
या दूध अथवा उचित अनुपान से देना चाहिए 

हेमगर्भ-पोटली-रस---यह मूर्च्छा, जींज्वृर, संग्रहणी, अम्लपित्त, शोथ 
रोग, इवास, मस्तिष्क रोग, दुर्बलता, भ्रस आदि रोगों में उपयोगी है। आधा 
से १ रत्ती की मात्रा में मधु या उचित अनुपान से देना चाहिए । 

प्राशेग्यव्षित्ते वटी ((६७२)--यह रसेद्धसार संग्रह का योग प्रचलित है। 
गह शोथ, भजीणे, मलावरोध, रक्त-विकार, ज्वर, -यकृद्धिकार मे उपयोगी है । 
यह पाचक, दीपन, मेदोहर तथा मलझोघक है । १-२ गोली दित में २-३ बार 
शर्म जल या उन्दित मनुपान से सेवन करना चाहिये + 

बालाके श्स--यह बालकों की कास, कफ तथा वातजन्य विकार, श्रति- 
सार, ज्वर, वमन तथा आक्षेप में उपयोगी है । १-२ रत्ती की मात्रा- में २-३ 
बार दूध या पानी के साथ देना चाहिए। 

प्रन्‍न-- ज्वर श्रादि रोग निवारकफ उपयोगी रसोषधियों का निर्देश 
फीलिए । 

उत्तर--प्रमुख रोगों में उपयोगी रसौषधियाँ 
ज्यर (१६६३) 


(१) ज्िपुरमभेरव रस--.इसको १-२ रत्ती की मात्रा में तक्र के साथ दोनों 
समय सेवन करना चाहिए । 
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(२) हिगुलेश्दर रत-...इसका प्रयोव देशकाल के अनुसार दोषों के शमन 
करने हेतु मघु, सुखोष्ण जल आदि के धनुपान से करते हैँ । 

(३) महाज्वरांकुद रस--इसका प्रयोग बवस्था के प्रदुसतार उचित भात्रा 
तथा अनुपान में अ्र्येद्य ब्क, तृतीयक, चतुर्थक ज्वरों में करते है। 

(४) लोकनाय रस--इसका प्रयोग १-४ रत्ती की मात्रा में ज्वर रोगियों 
में उचित अनुपान से किया जाता है। 

(५) जयमंगल रस--इसको एफ साशा की मात्रा में दश्मूल क्वाय के 
साथ देते हैं। इसका अंजन ग्रथवा नस्य सन्निपात्त में प्रयोग करने से उसमें 
तुरन्त लाब होता है। 

: (६) सूचिकाभरण रस--रोगी के शिर या भ्न्‍्य किसी, अंग में घर्षण करके 
इस रस का रक्त से सम्पर्क करा दिया जाता है। इससे सस्निपात रोग में मुर्च्छा 
दूर हो जाती है। सं दंश के रोगी को लाभ पहुंचता है । 


पांडु (१६६२) 

(१) बंगेशबर रस--इसको १-३ रत्ती की मात्रा में मधु या भ्रन्य किठ्ती 
अनुपान में प्रयोग करने से पांडु कामला दीव॑ल्य में लाम होता है 

(२) लौह सुद्दधर रस---इसे दो रत्ती की मात्रा में पांडु रोगी फो देते हैं । 

(३) घात्री लोह--.धस रस को ४ रती की मात्रा में मधु के साथ दिल में 
३ बार रोगी को देते हैं। इससे पांड, दाह, तृणा, कामता भादि रोगों में लाभ 
होता है ।. 


राजयक्ष्ण (१६६१) 

(१) अमृतेबबर रस--इसको ६ युजा की मात्रा तक मवु-धुत्त के साथ 
रोगी को चढाते हैं। साधारणतः ३ गुजा प्रात: तथा ३ गुजा साथ॑ की मात्रा 
देना उचित है । 

(२) भहामुगांक रस--इसकी मात्रा साघारण रूप से २ रत्ती है। इसको 
मधु में मरिच तथा पिप्पली का चूर्ण मिलाकर देवा चाहिए। 

(३) राजमुगांक रस--इस रस को चार रत्ती की मात्रा के मधु धुत 
मिलाकर देते हैं, इससे चातकफ प्रधान यक्ष्णा के रोगी को विदेष सलाम होता है) 

(४) पपेंदी रस-.इसको २ रत्ती मे २ माश्षा तक सेवत कराया जा 
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सकता है। पान के रस में देने से कास एवास लक्षणों को नष्ट करता हैं। 
इसको तुलसी पत्र ववाथ या वासापानक में प्रयोग करते हैं । 

(५) वसन्‍्त सालती रस--इसे एक रत्ती की मात्रा में मधु में साथ देते हैं । 
इचास (१६६१) 


(१) सूर्यावर्त रस--इसे दो गुड्जा की मात्रा में मधु या प्रन्य उचित 
अनुपान के साथ देने से श्वास रोग नष्ट होता है । 


(२) हेमाद्दि रस--इसे २-८ रत्ती की मात्रा में दिन में दो बार प्रातः 
साय॑ देने से महाश्वास में लाभ होता है। 

(३) पिप्पल्गाद्य लोह--इस लोह को २-४ रती का मात्रा में मधु या 
अन्य अनुपान के साथ देने दे दुर्जर रोग तीन रात्रि में शान्त हो जाता है । 
उन्साद-अपस्सार (१६६२, ६४) के 

(१) उन्साद गजांफुश रस--इस रस की १-३ रत्ती तक की मात्रा में 
उचित अवशस्यानुसार धनुपान के साथ प्रयोग करते हैं। 
हृहोग (१६६३) । 

(१) पंचानन रस--इसकी गुदिका कौ प्रातः सांय घात्री शकोरा के चूर्ण 
में मिलाकर दुष्घ के साथ रोगी को सेवन कराना चाहिये । 

(२) हृदयार्णव रस--इसको १-३ रत्ती को मात्रा में दोषानुसार भनुपान 
के साथ हृद्ोगों में प्रयोग किया जाता है। न्‍ 

(३) नागाजु वाज्ञ रस--इसे १-३ रत्ती की मात्रा में उचित अ्रनुपान में 
हंद्रोग नाशनार्थ उपयोग कराया जाता है । यह बल्य, वृष्य तथा रसायन है । 
प्रमेह-मधुप्रमेह (१६६२,६३) 

प्रमेहसेतु रत--इसका प्रयोगप्रमेह के विभिन्‍न प्रकारों में १-३ की मात्रा 

में दोषानुसार भ्रनुपान से किया जाता है 

(२) थबिडंगादि लौह-- इसको २-४ रत्ती की मात्रा में जीरक के साथ देने 
से प्रभेह रोग तथा मूत्रविकार का नाश होता है । 

(३) चच्म्भावटी (१६६५)--४स बढ़ी को धान्नी, पटोल पत्र के 
कषाय श्रथवा भ्रन्‍्य के साथ प्रयोग करते हैं । 


(४) वंगेदवर रस--इसे दोगुजा की मात्रा में मधु के साथ सेवन 
करते हैं । 


चतुर्य॑-पत्र : रसशास्त्र ४१छ 


उपदंदध (१६६२) * नाश 
(१) रसकर्प्र--इसे / गुजा कीं मात्रा में मि ड "2. 


साथ प्रयोग कराने से लाभ होता है । 

ह २) उपदंश कुठार रस--इसे १-२ रत्ती को | 

त 

इन रोगों में उपयोगी अ्रन्य रसौपधियों की निर्माण 3 वाध 
तथा मात्रा यथास्थान दी गई है । 

प्रदन--रसायन का पूर्ण परिचय दीजिए । (१६६१, ६४, ६५, ७३-७४ ) 

उत्तर-परिभाषा (१६६८)--“रसायन' का प्रयोग चिकित्सक जगत 
तथा जनसाधारण में पर्याप्त प्रचलित है। रसायन का सामान्य श्र्थ 'टानिक' 
ले लिया जाता है। आचार्य सुश्रुत के अनुसार रसादि घातुभों की पुष्टि करने 
से इसे रसायन कहा जाता है श्रथवा थों कधिए कि भौषधि के आश्रित विष 
वीर्य विपाक प्रमाण परमायुर्बल वीर्य प्रौर जायु की स्थिरता के लाभ के उपाय 
फो रसायन कहा जाता है। ग्रन्थकार से रसायन की परिभाषा और मी स्पष्ट 
हो जाती है। जो ओऔषध वृद्धावस्था तथा व्याधियों को दूर करने वाली, आयु 
करने वाली, नेत्रों के लिए हितकर, पुष्टिकारक तथा शुक्वर्ध्धक होती है उसे 
रसायन समझता चाहिए । इस प्रकार इन परिमभाषाओं के भप्रवलोकेन से ज्ञात 
होता है कि रसायन द्रव्य के सेवन से रस, रक्त, मांस, मेंद श्रस्थि, मज्जा झौर 
शुक्र की क्रमणः वृद्धि होती है । रसायन द्रव्य के खाने से रक्त रक्त, रक्त मांस 
की पुष्टि का क्रम भ्रागे बढ़ता है । इन सव उपयोगिताझं से मनुष्य लम्बी भागु 
भोग सकता है । 


प्स 

प्राचीन काल में ऋषियों का रसायन सेवन कर श्रायुष्यवान्‌ होना प्रसिद्ध 
है । वस्तुतः रसायन प्रयोग करने से विचित्र व भ्राइ्चर्यजनक लाभ उपस्थित 
हो जाते हैं । मनुष्य की रसायन सेवन करने से केवल श्रायु ही लम्बी हो जावे 
ऐसा नहीं । श्रायु रोग रहित एवं सुखपूर्वक व्यतीत होती है--यह विशेष 
श्रावश्यकता भी पूर्ण होती है । स्मरण करने की शक्ति रसायन का फल है । 
वय की सियरता श्र्थात्‌ वानी पर्याप्त समय तक कायम रहे--यह भी रसायव 
द्रव्यों का फल है । इस प्रकार इन सव कर्मों को करने वाला जो द्रव्य है, उसे 
रसायन कहते हैं । 
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सकता है . 
घ 

रसायन प्रयोग करने वाले मनुष्य को यह आवश्यक है कि वह अपने शरीर 
को रसायव-सेवन के योग्य भी वना ले । इसलिए यह पहले ही बताया गया है 
कि वमन विरेचन आदि संशुद्धि 'कर्मो के हवरा शुद्ध कर लेता चाहिए। इसके 
लिए स्नेहन भ्रादि तथा विरेचन आदि विश्येष प्रयुक्त होते हैं । मनुष्य की पहली 
श्रथवा मध्य की अवस्था में रसायन प्रयोग करना चाहिए । परन्तु शरीर का शोवत 
पहली चीज है | यदि शरीर को शुद्ध वहीं किया जायेगा और रसायन का प्रयोग 
प्रारम्भ कर दिया जायेगा तो उससे कुछ लाभ नहीं होने का । जिस माँति गंदे 
या मैल सहित कपड़े को रंग दिया जावे तो वह चढ़ता नहीं श्र्थात्‌ रंग भी 
बेकार चला जाता है, रंग चाहे कितना श्रच्छा क्यों न हो । इसी उपमा के 
सहारे रसायन का विषय समक्त लेना चाहिए ,। ह 

प्रशत---रसायव के भेद तथा फल का विवेचत कीजिए । 

उत्तर--प्रकार---रसायत के झाचारयों ने प्रधान रूप से दो मेद बताये हैं । 
'एक कुटी प्रावेशिक रसायन तथा वातातपिक रसायन | 

(१) कुटीप्रादेशिक रत्तायन का तात्पयं है कि कुटी भें विधिवत्‌ रहकर 
रसायन प्रयोग करना । यह कुदी पूर्वोत्तर दिशा में हो.॥ इसकी भूमि अच्छी 
फिस्म की होनी चाहिए। यह कुटी वन प्रकार की दीवालों से युक्त हो । ऋतु 
श्रनुकूलता के आधार पर कुटी का निर्माण श्रावश्यक है । यह कुटी मत को प्रिय 
लगने वाली हो । इसमें रखे जाने वाले रसायन के इच्छुक मनुष्य के भी भ्राव- 
इवक गुण कहे हैं । इस प्रकार यह रसायन होती है ॥ 

(२) इसके बाद वातातपिक रसायनों का समावेश है । एक शभ्राचार रसा- 
यन और होती है। इसके श्रन्तंगत सत्यवादिता, क्रोध न करना, मचथपान त॑ 
करना, मैथुन से निवुत्ति, प्रिय बोलता, जपपरायण, घैयेवान्‌ होना, तपस्वी होना 
देव, गो, ब्राह्मण, भरुरु तथा आचार्य की सेवा में रत रहना, ठीक समय या: ठीक 
मात्रा में निद्रा व जागरण सेवी होना तथा अनेक गुणों से युक्त रहना आदि--- 
शा जाते हैं। इस प्रकार के मनुष्य को आचार रसायन सेवी कहा जाता है । 
'वह सद्वृत्त स्थल के अन्दर भी आ जाता है । 


इससे मन की शुद्धि प्रमुख लाम है। रसायन की पूर्णतः सिद्धि के लिए 
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संत की छुद्धि क्रावदयक है । जरा तथा रोग का रसायन तभी नाश 
करती है । 

(३) रसायन के तीच भेंद श्र कहे हैं। एक काम्य, दुसरा नैमित्तिक 
तथा तीसरा श्राजस्िक । फिर इसके दो भेद ओर वतला दिये गये हैं---संशोधन 
धोर संशमन । इसके विस्तृत ज्ञान की आ्रावश्यकता नहीं है । 

, (४) रसायने सेवन से पूर्व दोषों का निहरण नितान्त श्रावश्यक हैं। केवल 
शारीरिक दोषों का ही नहीं मानस दोपों--काम, क्रोधादि---का भी निष्कासत 
रसायन की पूर्ण क्रिया व्याप्ति के लिए जरूरी है। संशोधन में बमन, विरेवन 
प्रास्थापन, शिरोविरेचन विधियाँ प्रयुक्त की जाती हैं। इस प्रकार मनुष्य की 
शारीरिक तथा मानसिक दोनों प्रकार के दोपों को शरीर से बाहर कर शुद्ध व 
सुखी होकर 'जातबल' संज्ञा मिलती है। ये सब रसायन के भेद होते हैं। 
रक्त बातों को ध्यान में रखते हुए जब रप्तायन का प्रयोग किया जावे तभी 
उसका पूरा तथा आरवइवर्यंजनक लाम हो सकता है। ओजकल तो शोधवनादि 
सब एक और प्राय: रख दिये जाते हैं इस पर भी जो थोड़ा बहुत रसायन का 
फल स्पष्ट होता है, इसे ही रसायन का लाभ समभझ लिया आता है। 
फलक्षेत्र (१६६८) 

अब शरीर को नष्ट करने वाले शरीर के बात पित्त कफ दोष तथा 
सानसिक विकार रह गये हैं उसके रोकने के उपाय रसायन सम्बन्धी श्रीषधियों 
की जानकरी प्राप्त कीजिए | शीतल जल, दूध, शहद, घी--इनमें एक-एक 
भी भोजन के पूर्व सेवन करने से अ्रवस्था की स्थापवा करता है व हिंतकर है 
अथवा समस्त द्रव्य पृथकू-पथक्‌ तीव-तीन भाग लेकर एकत्र कर पीने से भी 
पुर्वोक्त फलदायक होता है। वात्पर्यत: इन सब्बको मिलाकर-कुल १४ योग 
वन जाते हैं। जल घी, शहद दूध, जल दूध, जल शहद, प्रुध थी, दूध 
शहद, दूध घी, जल दूध, शहदजल, दूध, घी, जल झहद घी दूध शहद घी, जल 
दूध, शहद घी--इस प्रकार पन्द्रह योग प्रस्तुत हैं। इनको मन के प्नुकूल 
दोषों के अनुसार प्रथम पीने से वव की स्थिति होती है। रसायच द्रव्य उघा 
योग आयुर्वेद में श्रभेक च्णित हैं । 

- रसायन फल के विषय में श्रव अधिक विवेचद करने की आवश्यकता नहीं 
है जैसे देवताझों के लिए अमृत उनको अ्रमरत्व प्रदान करता है, इसी प्रकार 
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महर्षियों हारा स्सायन प्रयोग किया गया है। इससे वे कितने लाम से पूर्ण 
हुए--यहू किसी से छिपा नहीं । रसायन से न रोग रहते हैं, न दुवंलता, न 
(नघंनता--कुछ नहीं रहती है श्रत: रसायन का जो सेवन करता है वह दीर्घ 
जीवन ही नहीं पाता, बल्कि मृत्युपरांत शुम गति को प्राप्त करता है । 


प्रथन--वाजीकरण फा पूर्ण परिचय दीजिए। (१६६३+ ६५, ६६७ ६७ 
७२, ७४) 


उत्तर-परिभाषा (१६६८)--वाजीकरण का प्रजनन स्थान सम्बन्धी 
अंगों पर प्रमाव होता है जो पदार्थ पुरुष को मंथुन करने में घोड़े के समान 
शक्तिशाली बनाते हैं, उनको मुनि लोग बाजीकरण कहते हैं । तात्पर्यंत: जिस 
द्रव्य सेवन से सन्नी के विषय में तथा पुरुष के विषय में कास--ह्ष उत्पन्न 
हो ऐसा पुरुष घोड़े के समान वाघा रहित हो कामचेष्ठा से प्रवृत्त होता है । 
वाजी' का अभिप्राय घोड़े से है, प्रत: इसका नाम वाजीकरण पड़ा हैं । 
उपयोगश (१६६८) 

वाजीकरण से भात्मावान्‌ एवं प्रीतिमान्‌ बनता है। धर्मार्थ की ओर भी 
प्रवृत्ति होती है. उत्तम पुत्रों को जन्म देता है। वाजीकरण द्रव्यों से स्त्री में 
हुएँ की मात्रा बढ़ती है यदि किसी कारणवश् स्त्री संभोग के अनुकूल नहीं 
रहती हैं तो भी इनके सेवन से उत्तम क्षेत्र का निर्माण होकर, भ्रपने रति प्रीति 
विशेष व प्रादुर्माव होता है, स्त्री का वशीकरण होकर, रूपवान होती है । गृह 
की वास्तविक लक्ष्मी बनकर धर्मचर्चा में रत रहती है | वाजीकरण से युक्त 
पुरुषों के विषय में सुश्रुत ने बताया हैं कि नीरोगी और तरुण पुरुष जो वाजी- 
करण ओषधियों का प्रयोग करता,रहता है । वह सम्पूर्ण ही ऋतुमं में नित्य- 
प्रति स्त्री प्रसंग करे उसके लिए अ्रवरोध नहीं है यही वाजीकरण का उत्तम 
फल|है। 

भ्रव प्रश्न यह भी उठ सकता है कि वाजीकरण औषधियों के सेवन की 
किसे आवश्यकता पड़ती है। अथवा किन व्यक्तियों को वाजीकरण सेवनीय 
है? इस प्रश्न के उत्तर में शआ्राचाये सुश्रुत ने श्रपने 'क्षीणबवलीव वाजीकरण 
जिकित्सा' अध्याय में बताया है कि वे मनुष्य जो वृद्ध होने पर भी स्त्रीगमन 
की इच्छा करते हैं, वे मनुष्य जो स्त्रियों के प्यारे होना चाहते हैं, वे मनुष्य 
जो स्त्री प्रसंग करने से क्षीण हो गये हैं, जो पौरुष रहित अर्थात्‌ नपुसक संज्ञा 
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वाले हैं जो अल्पवीयंशाली हैं, जो मोग की इच्छा बहुत करते हैं, जो घनवान 
हैं, जो रूप तथा यौवन वाले हैं, जिनके स्त्रियाँ बहुत हैं या श्रधिक स्त्रियाँ मैथुन 
करने के लिए हैं---तो इन सब प्रकार के मनुष्यों को वाजीकरण द्र॒व्यों का 
उपभोग करना चाहिए। उसमें प्राय: सभी प्रवस्थान्रों का उल्लेख कर 
दिया है । 

इस प्रकार की वाजीकरण श्रौषधियों का प्रभाव-परिलक्षण प्रकार भी 
बता देता आ्रावश्यक है। महास्रोतस सें श्रत्त के परिषाक में काले का तियम 
सभी जानते ही हैं। विरेचन द्रव्य अपने कार्य (निज प्रभाव) से उस काल 
का अ्रतिपात करके ज्षीत्र ही श्रन्न और मल को बाहर निकाल देता है। वाजी- 
करण श्रौपधियाँ मी इसी प्रकार श्रपनी शक्ति में स्वामाविक यत्‌किचित्‌ 
समय के पूर्व ही च्युत (विरेचत) कर देती है। इस सः,य शुक्र का सम प्रमाथ 
में रखता जरूरी है । 
क्षेत्र 7 

पाइ्चात्य किन में प्रजनन श्रंगों (६००706700५४० 078875) पर 
कामवर्द्धक (बाजीकरण) या अन्य घातक प्रमाव डालते वाले कुछ द्रव्यों को 
इन वर्गो में समाविष्ट कर दिया गया है । कामोत्तेजक हार्मोन (308७ग9- 
धाड घरणाता०7० ), भातंबोत्तेनक ( एफ्राप्रधा४8०20०0०5 ), गरमंपातक 
(8०७०॥०७), दुग्घास्रावी प्रन्यिया (४&ाग्राप्रशाए 8थ॥35), वे दुग्ध स्राव 
उत्तेजक (06280०2०८८$), कामोत्तेजक श्रौषधियाँ ( 8फ0०वींआ805 ); 
कामावसादक (4॥9॥7०.75805)--इन समूहों में से कुछ शीर्षक या स्थल 
भ्रायुवेंदीय वाजीक रण के अन्तर्गत आ सकते हैं । 

प्रइन---चाजीकरण के भेद तथा फल का निर्देश कीजिए । (१६६६) 

उत्तर---आयुर्वेद में वाजीकरण के ही तीन भेद कर दिए जाते हैं-- 

(१) शुक्रननक । 

(२) कामोत्तेजक । 

(३) शुक्रस्तम्भक । 

वाजीकरण द्रव्यों में कुछ द्रव्य शुक्रोत्पत्ति की क्रिया में अधिकता उत्स्त 
करते हैं। किम्हीं व्यक्तियों के अन्दर चिन्ता शोक, क्रोध, मय, ईर्ष्या, उत्कण्ठा, मंद 
झादि मनोभावों का अतियोग कृश या दुर्वल होते हुए मी बल्पाहार या उपवाद् 
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करना, रुक्ष या श्रहित अ्न्नपान-प्रौषधि का सेवत करना--इत कारणों से 
सर्वेधातुओं का मूलभूत रस घातु विशेषत: शुक्र, स्यूनता (क्षय) की संज्ञा 
प्राप्त करते हैं। इसी परिणाम को यों भी कहा जा सकता है कि कामातुर 
होकर स्त्रियों के साथ श्रविक सम्मोग करता है तो शुक्र उसका धीरे-धीरे क्षीण 
होकर समाप्त भी हो जाता है। इस समय सम्भोग कामचेपष्टा से होता तो 
रहता है प्ररन्तु वायु की प्रेरणा मात्र से रक्त वाहिनियों से आया हुआ व लिगादि 
में पीड़ा सहित रक्त का स्राव होता है । 
परिणामत:, शुक्र की क्षीणता तथा खत की अतिप्रवृति के कारण एक 
नहीं, अनेक व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं । उपेक्षा करने से निश्चय ही मृत्यु हो 
जाती है। भरत: यहाँ पर वाजीकरण के शुक्रजनक विभाग द्वारा उपचार करने 
का विधान है। शुक्र का क्षय होने पर शुक्र की वृद्धि करने के लिए समान, 
समान गुण द्रव्यों का प्रयोग लामकारी है। इस प्रकार के द्रव्यों में शुक्र स्वयं 
का सेवन ही किया जावे तो श्रत्युत्तम । शुक्तों में भी घड़ियाल १५ शुक्र आयुर्वेद 
में पर्याप्त प्रशंसित है । समान गुणों के द्वव्यों का जो निर्द&( किया है (समान- 
गुणाध्म्यासो हि धातुनां वृद्धि कारणम्‌) उनमें शास्त्रकारों ने८क्षिनेक द्रव्यों का 
उल्लेख किया है! दुग्ध, घृत, जीवक, ऋषमक, काकोली, क्षीरकाकोली श्रादि 
द्रव्य शुक्रजनक होते हैं । कुछ दस द्रव्यों को लेकर चरक ने शुक्रजनकंगण भी 
प्रस्तुत किया है । दूध तो शीघ्र शुक्रजननक कर्म करता है। 
(सच्चे: शुक्र करं पय:) । इनके साथ ही उड़द, आंवला, भिलावे की मिंगी, 
शतावरी, असगनन्‍्ध4 आदि अनेक झऔपधियाँ शुक्रजर्नन कर्म सम्पन्त करती हैँ । 
वाजीकरण के द्वितीय विभाग कामोत्तेजक में इनसे भिन्‍्त प्रकार से क्रिया 
'चलती है। जो द्रव्य 'स्त्री' के विषय में मोग या काम चेष्ठा या भावना की 
वृद्धि उत्तत्ति करते हैं, वे ही पदार्थ कामोत्तेनक कहलाते हैं। यहां स्त्री के 
विषय में पुरुष को तथा पुरुष के विपय में स्त्री को रति सम्बन्धी ह्ष---का 
अमिप्राय समझना चाहिए । काम का श्रर्थ बतलाने की आवश्यकता नहीं । 
काम दाक्ति सर्व कर्म स्लोत के मल में मानी जाती है। सृष्टि में कामकला पूरा 
भाग लेती है। कामकेन्द्र सुपुम्णा के श्रधोभाग में स्थित है | शरीर के भिन्‍न- 
मिन्‍न श्रंगों जैसे--नाक, कान, प्रांस, ओोष्ठ भ्रादि--पै प्रत्याक्षिप्त संवेदना 
अथवा मानसिक विचारों द्वारा ही उसको उत्तेजित किया जा सकता है । यह 
भी सम्मव हो सकता है कि इस कामकेन्द्र की उत्तेजनशीलता पर पुरुष या 


एहुर्य एप. एप धाउत्र ४१७ 


स्त्री फी वीजम ब्रन्थियों के सन्त:खाव का भी प्रभाव पड़ा करता है। यह वैज्ञा- 
निकों ने प्रयोग सिद्ध कर दिय्रा हैं। क्तः कामोत्तेजक प्रन्थियों (8658 ५॥05) 
फे स्राव (हार्मोन) का पुरुष या स्त्री की कामशक्ति (5०५) से सीधा सावस्ध 
रहा है। 

इस प्रकार जब क्ामोतेजना की न्यूनता श्रादि को औपधि प्रयोग द्वारा 
उचित माजप्ना में यधावत्‌ करना होता है तब आयुर्वेद के इसआइचर्यजनक व 
निश्चित लाभदायक वाजीदारुण छौषेधि वर्ग का प्रयोग करना चाहिए। सामान्य 
डप से प्नेक प्रफार के भोजय:एथा पदार्थ, गीत, कर्णप्रिय शब्द, सुन्दर पुरुष, 
धव-योवन काम से मत्त स्त्री, चन्द्रमायुक्त रात्रि; मदिरा, माला, सुन्दर-शैया, 
जित्र-विचित्र पृष्पोघान, सुगन्धित द्रव्य, मनोहर दृश्य, एकास्त में वार्तालाप 
दंधा प्रपनी स्त्री का 'प्रपंगे पति के . प्रति क्धिकाधिक प्रेम का प्रयत्त प्रभूति 
उपायों से फामयासमा उ््ेजित ऐ उठती है। इसके लिए पाइचात्य विज्ञान में 
भी हव्यात्य ग्रन्धिणायों से विभिन्‍न श्लौषधियों का निर्माण हुआ है। आयुर्वेद में 
पी फार्यस धदा फे लिए उपयोगी योग भरे पड़े हूं । 

स्त्री या पुएड में प्रघप कापेज्छा फी उत्पत्ति भी विचारणीय है। जब 
एपीष्ट फारंणों से पम्मोण की एण्छा पमी रहती है। यों कहिये कि काम के 
ऐसे फा मियह.फिया जाता है. प्लौर मानसिक संकल्प के कारण नाड़ी संस्थान 
पूुष्षित होता है। फाम फा प्रयोग करमे या पतृष्ति होने से पुरुषों में शुक्रपात 
तथा स्त्रियों में ऐसा कोई प्रवन्ध न होने के कारण मानसिक रोग हो जाते हैं । 
ऐसा विवाहित छेद! ध्रतिवाहित दोनों ही श्रवस्थाओ्ं में पाया जाता है । उप- 
एंदादि रतिजन्य रोबों से दूषित योनि में गमन करने से या अकाल गमन से 
फीस वेग न निरोध से, प्रति सम्भोग से तथा शास्त्रक्षार, अग्नि के प्रयोग से 
घुल्यहिभियाँ दोषपूर्ण ही जाती हैं । 

वाजीकेरण द्रव्यों का तुतीय विभाग शुऋ्स्तम्भक होता है। ऐसा,भी होता 
है फि शुक्र भी सनुष्य में पर्याप्त हो तथा कामोत्तेजना भी यथावत हो, परन्तु 
सम्भोग करते समय (या भअन्य स्थिति में भी) शुक्र को शीघ्र स्खलन को समस्या 
शा सगी होती है । 

प्रश्य--पाजीक्रण से सम्यप्यित रोगों का उल्लेख कीमिए 

. उस्तर--शुक्र या घाजीकरण से सम्बन्धित क्लीवता (नपु सकता ), अ्रप्रहरे 
(स्त्रियों के प्रति उदासीन भाव), घ्वजमंग, मेंथुनाणक्ति, शुकाशपरी (पथरी) 


्न्कि 


घश्८ शबोपा चैंघध-घिशाररद गाएट 


तथा शुक्रमेह भआ्रादि रोग होते हैं। प्रजनन संस्थान के उपदंश, फिरंग, बंध्यापन 
क्रादि अनेक रोग हैं, उनके यहाँ परिचय की विशेष श्रावव्यकता नहीं है । 
विशिष्ट रोग नपुसकता (पर्जव्य) (१६६७-७०) 

क्लैबव (नामर्दी) का अर्थ स्पष्ट है कि जो पुरुष मैथुन करने में असमर्थ 
हो उसे कलीव या नपुसक कहते हैं | नपु सकता को घ्वजभंग (|र770९70०४) 
भी कह सकते हूँ। नपुसकता विवाहित या अविवाहित दोनों ही प्रकार के 
भनुष्षों को होती है। विवाहित दम्पत्ति में व्याप्त नपु सकता से क्‍या दुष्परिणाम 
नहीं होते ? इस तरह की स्थिति के लिए यद्यपि पुरुष का ही मुख्य भाग या 
उत्तरदायित्व है तथापि स्त्री भी इससे अलग नहीं । वैसे लैंगिक मैथुन में पुरुष 
ही प्रधान उत्तरदायी है । 

नपु सकता के अनेक कारण हो सकते हैं, पर सुविधा की दृष्टि से शारीरिक 


थे मानसिक दी प्रकार के हेतु समूह प्राप्त हीते है। शारीरिक कारणों से जन- 
मैन्द्रियविकार, भ्रन्त:स्ावी-प्रन्थियों की विकृति, स्नायुविक संस्थानीय व्याधियाँ 


मघुमेह, क्षय, कैंसर आदि जीणें रोग, मादक वस्तुओं का अत्यधिक प्रयोग आदि 
प्माविष्ट हैं। मानसिक कारणों में एयम से भय, अज्ञान, श्रति मानस परिश्रम, | 
घृणा, कई कष्टकर पूर्वानुभव (स्त्रियों में बलात्कार आदि) यौन -की भ्रमात्मक 
ध्यरणाएँ (विवाहित जीवन से उदासीनता या 'सेक्स” यौन सम्बन्ध के प्रति 
पलत चर्थात्‌ प्रनुजित मनोवृत्ति) प्रतिउद्रेक और उत्सुकता (सुहाग की नपु सकता 
पाहि) प्रभृत्ति हेतु समभने याहिए ; 

जब मैथुन करने वाले पुरुष का मन भय शोक तथा ऋ्रोघादि विकारों से 
अल्यस्थ होकर या श्रप्रिय स्त्री के साथ संभोग करने से लिगेन्द्रियाँ कुक जाती 
ध्वज भंग होना) हैँ इस स्थिति को “मानसिक क्लैब' कहा जाता है। तीखे, 
छट्टी, गर्म आदि पित्तप्रकोषक आहार विहारों से उत्पन्त नपुसकता “पित्त- 
जदलीवता', श्रत्यन्त मैथुन करते रहने पर भी वाजीकरण द्रव्यों का सेवन न 
फरने के परिणाम से “वीयेक्षय जन्य क्लीवता, शिदनेन्द्रिय में उत्पन्न किसी प्रकार 
के भयंकर रोग से 'रोगजन्य क्लीवता', वीर्यवह शिराओ्ं के कट जाने से लियो- 
स्थान असमर्थता के रूप में 'शिराच्छेदजन्य क्लीवता', शरीर के पुष्ट होने पर 
पत्र कामारित द्वारा सन क्षुभित होके--अरह्मचये रखने से शुक्रस्तम्भ जन्य 
* 8०8] उत्म से ही उप्राप्त तपु सकता को 'सहजक्लीवता' संज्ञा प्रदान 
की गई है। 


जशपुर दशप्च ; एसशपस्प्र ४१६ 


प्रदब---छल्लीजता फी चिकित्सा लिखिए। (१६६७, ७०) 

,. उस्तर--सात प्रकार के क्लीवता रोग में सहज क्लैन्य तथा शिरोच्छेदमन्य 
यरैय्य झसाध्य हूँ। नपु सकता की चिकित्सा का सामान्य सृत्र शास्त्र में निर्देश 
दिया गया हैं। साध्य नपुसकता को दूर करने के लिए, जिन कारपों से 

जपू सकता उत्पन्न हुई हो, उन कारणों का त्याग करना याहिए |" 
-छ्विफित्सा (१६६५, ७०) ह 
रोगहीन पुरुष को पंचकर्म द्वारा शुद्ध होफर १६ वर्ष की प्रवस्था में ६० 
वर्ष पर्यन्त वाजीकरण द्वव्यों का सेवन करना चाहिए। व्यंयाय सम्बन्धी समस्त 
'सियस्तों का प्रारन्ध से ही पालन करते रहना आवश्यक है। का्ोत्तेषफ शाहार- 
विहार बताए जा चुके हैं, उनका सेवन करना चाहिए ॥- धाजीकरण सम्बन्धी 
'योगों का श्रागे वर्णव किया जाएगा । 

- शुक्र स्तम्भक्र श्रोषधियों का प्रयोग होता है। इस प्रकार के घाज्ीकरण 
योगों का वर्णद करते हुए श्रायुर्वेद में (झाइचय प्रकट करने वाला) यत्र-तत्र 
वर्णन मिलता है कि--- ॥॒ * 

(१) इस योग कौ २१ दिन चोटले से रोगी सपा ८० वर्ष का चृद्ध भी 
नसवयुवक की भाँति एथी रमण कर्ता है। 
(२) इसको शंहद मिलाकर चाटे तो. नपुसक भी सौ स्थियों से सम्भोग 
'करता है । ५ 
(३) यह वड़ी-वड़ी कामिनी स्त्रियों के क़रामासिमान को नष्ट करने की 
आक्ति, उत्न्‍व करने दाला है । 
(४), इससे, घोड़े के समान मैथुन करने की सामथ्य॑ प्राप्त होती है । 
(५) -इससे 5० वर्ष का वृद्ध पुरुष भी स्त्री प्रिय युवा होकर तथा वृद्धा भी 
युवती होते हैं । है 
(6) इसमें संभोग के प्रसंग में शीघ्र स्खलित हो जाने वाले लोगों को 
अश्ववत्‌ दृढ़ता से मैथुन कर सकने की शक्ति मिलती है । 
इस प्रकार के वांंजीकरण योगों के शुण प्रदर्शक वाक्य अनेक दवाइयों के 
अन्त में प्राचीन ग्रन्थों भें लिखे मिलते हैं । चस्ठुतः यह इसका प्रमाण है कि 
आयुर्वेदोक्त वाजीकरण (शुक्रस्तम्मक, कामोत्तेजक तथा शुक्रजनन)' पद्धति 
आश्वयंजनक है। अवश्य लाभ होता है । झ्ञाजकल के झ्राधुनिक इन्जेमणन आदि 
काम सम्बन्धी रोगों को कितना फायदा पहुँचाते हैं --यह कहा नह्यों जा सकता। 
इनके प्रमेक दुष्परिणाम प्रकट हो सकते हैं । 


४२० प्ररमए घंए-पितपरव गाएड 


प्रदय -- घत्प्या-पिस्ज्त्सा एिय 

छफर--जिन स्थपियों के, गर्भधारण नहीं होता, दिमसफे प्रायः गर्भपात हो 
जाता हो, जिनकी सन्तान होते ही सर जाती हो या जिनको मासिक घर्मं नहीं" 
होता, उनको वन्ध्या रोग ऐसा है (8६279) नवीन मठ से देखा जाये तो यह 
दो प्रफार का होता है प्रब्योल्यूट (30950४५०) में मर्म घारण नहीं होता 
है। शुक्राणु शारीरिक सांतरिफ स्थया को यउयडी ऐ कारण नही पहुँच पाता । 
स्थानीय कारणों में कोई जन्मजाद दिक्षोति होका, संभोग फे समय पीड़ा होता 
गर्भाशय सम्बन्धी विछृत्रि्या, भोजन में फरी झादि कारण वस्ण्यापन में माने 
जाते है । दूसरा भेद रितरेटिप (१६७४४४०) है । इसमें गर्म होता है परन्तु पूर्ण 
नहीं होता । गर्भ फा प्राव व पा ही जाया करता है। 

प्रायीन मतायुझछार दन्य्या सौ प्रद्ार की होठी हैं, उम्मबंध्या, कालयंघ्या 
तथा मृतवत्सा । जन्मणस्प्या छे स्तन वहुप छोटे, पुस्षयत्‌ छाती वाली, रजोधर्म 
से रहित, वियृत गर्भाशय तथा यिश्चिन्न योदि रोगों से मुपत्त होती है । काल- 

वन्य्या फे एफ ही सन्ताय ऐदर पुत्र: बर्चे स्थिति नहीं होती है। मृतयत्सा दंष्या 

के सन्ताम होती है परन्तु मरी याधी है। एणस्चर में वन्ण्या फे सब प्रकारों का 
भी उल्लेख मित्रता हैं--पिष्दी, पुष्नपधि, सज्या, भिझुदी, व्याध्रिणी, वक्ती 
कमपएिनी सदा ण्यण्सियी पन्ज्या ॥ 
चिफिएय? | 
वन्ध्पा चिछित्सा में पति-पत्ती फी परीक्षा एर्पप्रष्य प्राव्यफ है । पु्प 
फे भोजन, सामान्य स्वास्थ्य तपा प्रन्‍्य यातों फा परीक्षण फरे । स्त्री के छिए 
डिम्बपणाली (फेलोपिषन ट्यूथ) की घारप्य छद्सि तथा उनकी पोटस्सी सात 
करने के छिए स्थूमिन्स टेस्द फिया याता है 

प्रीषधि चिकित्सा के झ्िए शास्म्र में छुछ पिशेष नियम यत्ताए गए हैं। 

(१) ऋतु स्नाल करके शुद्ध शरीर रुघी, पुएद नक्षत्र में उश्याही. हुई 
लक्षणा को मूल को कुमारीकन्या से पिसवा कर पीयें, तो निस्सन्देह यर्म घारण 
करदी है । 

(२) पीत सैरेयक, घातकी पृष्प, वट के पझंकुर, नील कमल इन द्वव्यों को 
दृघ फे साथ पीने से निश्चग्रपूर्यक गर्भघारण होता है । शुकरशिम्वी (केंबोच), 
मूल या कपिल्थ फल की मज्जा तथा शिवलिंगी के वीजों को दूध में पीस कर 
पिलाने से पुत्र जन्म होती है । 
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(३) पूत्रजीव (पूत्तजिया) उथा विष्णु फान्ता की जड़ को शिवलिंगी के 
वीजों के साथ झाठ दिन तक पीने से स्त्री के गर्भ घारण होंता है । 

(४) फलघृत-वस्ध्यापन तथा स्त्री के अनेक विकारों को नष्ट करता है। 

(५) छाइवसन्ध क्वाथ से सिद्ध दुग्ष धुत मिलाकर ऋतुस्नान करने के बाद 
प्रात:फाल पीने से गर्म घारण हो जाता हैं 

एसस्त्र सें यनत्न-तभ् श्यौर भी योग मिलते हूँ 

इप्य--श्यप्ययम एप्यग्यी प्रदग्धा प्ास्थीय शोणों फर चिर्येश कीसिए। 

(१६६८, ७४) 

शणसए-- ( १) रसायन सेवन फे (जैसा कि प्रथमतः शरीर के संशोधन हैं) 

पूर्वे संशोधन योग एशीउप्यादि शूर्ण ऐसा चाहिए ॥ दरीतकी चूर्ण, सेंघव, भ्राम- 

छड़ी, गढ़, वा विडंग, हरिग्रा, पिप्पली, सुष्ठी-सममाथा में चूर्णकर स्नेह- 

स्पेदन करने के धार्द रफ़्यन फ सेयी पुर घो उध्य जल से देना घाहिए। 
संक्षीघत ये कई प्रकार फे योग-पथ्र घिझते हैँ ।. 

(२) श्रष् रतायन दो ब्रकार फी यक्षाई घई है। गह्य रसायन के ग्रुणों की 
विज्षक प्रशंसा की गई है । इस श्थप्यर फा सेवन खहुपियों द्वारा किया गया 
है। इसे रसायन फाक्रेपल फरने पाएय ब्यण्यि रोग रहित, दीर्घायु हया महा- 
यलयान हीता है। रएुष्य मनोरथ सिद्ध फर्चा, हक तीत्र स्मरण शक्ति 
युक्त होकर उसफा मन. शत्वपुण प्रणप छोता है । रसायन के छत्तगेत 
निहित क्षमी गुणों को दाभ छोता ह । 

(३) चअ्यवनप्राण युअ्नसिद्ध ससप्यन-प्रवलेएहे | इसफे प्रयोग से घत्यम्स पूछ 
ज्यवन ऋषि पुनः युवा हो यये थे ३८फास-एपासाति दपसन' संस्थान रोममाणक है 
रुसरक्‍तादि धातुवर्पफ € । यु पातरदत, सुप्ा, हुफ्ोग,सुध्ाशय, शक्र श्म्वन्धी 
रोग, पित्त व कफ दोद दूर करती है । इसके सेदन फकरश्ने से भेधा, फासशविति, 
झारोग्य की वृद्धि होती हैं । 

(४) प्रमुख रसायन योग घरफोप्त एस प्रफार हैं--- 

झामलक रसायन, छरीतकक्‍्यापि रसायन, झागलक घृत, प्रामलफावलेह, 
दिउंगावलेएु, वलाधि रसायन, घामजक रसायन, लौह्ादि रसायन, ऐन्द्र रसायन, 
मेध्य रसायन, त्िफला रसायद (चार प्रकार), एन्द्ररोक्द रसायन (दो) 
इत्यादि | 

चरम संहिता फे रसायन विषयक झध्याय के पदों में मिम्त प्रकार रसायन 
योगों का पर्णन हुआ है--- 


डर छद्योफ दैए-विशारद' गाएंए! 


श्रभयामलकीय 'रत्तायन पाद ६ है। 

प्राणकामीय रसायन पाद १७ | लगभग 
फरप्रचितीय रसायन पाद १६ है ६३ रसायन 
आ्रयुर्वेदसमुत्यानीय पाद है योग । 


(५) एक द्रव्य (वनस्पति) विधिदत्‌ रतायन कर्म के लिए उक्त रसायनों 
तथा यत्र-तत्र प्रयोग किया गया है। उदाहएफाप-भल्लातक, नागव़ला, पिप्पुली, 
हरीतकी, झ्ामलकी, चन्दन, घुदूदी, यब्टीयतु, शंसपुष्पी, छाएगी मप्पृष्षर्णी, 
पुत॒न॑वा, दालपर्णी, शतावरी, प्रपराजिता, त्रिकला आ्रादि । हि 

(६) पथ्य रसायतादि--मु्ट, णहंद, छोटी पीपल---में से किसी एफ के 
साथ प्रतिदिन छोटी हरड खाने से मनुष्य मिरोग रहकर सती वर्ष की [पऋफ्छु 
भोगता है। ऋतु हरीतकी एस प्रकार है-यह़ी हरड का वर्षाएल में सैन्दब, 
शरद में शक्कर हेम॒न्त में सोठ, शिक्षिर में पिप्पली, वसण्त में क्षईंद तया प्रीय् 
में गुड के साथ सेवन करना रसाधन हैं 

(७) तिफला रसीयन--अरत्मापाचस हो जाने पर १ हर भोजन के,पहले 
दो चहेड़े तथा भीजनीपरान्त घार भाापले छा घी व शहद एक वर्ष धक प्रयोग 
करने से मनुथ्य युवा तथा नीरींग रहफर सी वर्ष की आधु भोगता है । 

(५) पिप्पी रसायन---५, ६,/७ पीपर्ल (अ्षपनी प्रकृत्ति के अनुसार) 
प्रतिद्दिन शहद तथा घी फ़ि साथ प्रयोग फरे प्रधवा ढाफ के क्षार के जल से 
भावित तथा घी में भूती गयी पीपल ३---३ मात्रा में शहद मिलाकर सेवन 
करना परम रसायन है | 

(६) घात्रीचू्ण रसायन--आवले फा दूर्ण ३से १३ तोला को उसके 
रस से ही भावना देकर घहुद घ थी संपाम भाग मिलाकर, छोटी पीपण, सिखी 
मिलाकर भस्म राशि में गाह दें । एफ वर्षोपरान्त निकालकर सेवन करना 
अनेक रोग नाशक रसायन है । | 

घानीतित रसायब--प्रांदजा, तिय, भांगरा के चूण्े को जो मनुष्य नित्य 

सेवन करते हैं, उनके केश कृष्ण होकर सौ वर्ष तक जीते हैँ । 

(६०) लौहमुष्युल--शुद्ध लीहभस्म, शुद्ध गुग्गुल, सभिकदू चूर्ण, भरिफला 
सबको एकत्र कर १ तोले की भाषा सें प्रतिद्ित शहद या घी से चादना 
दीर्घायु देता है । 

(११) पुनन॑वा, विचारा श्रसमन्‍्ध, गुलशकरी या यथधावत्‌ प्रयोग मन के 
वीजों का दूध में पकाकर सेवन, बाराही कन्द का चूर्ण शहद व दूध मिलाकर 


कर 
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एक मास तक सेवन करना चांयविए्ंंग के चूर्ण के साथ आंवला तथा शहद कप 
सेवन रसायन है। सुश्रत ने सोमलता का प्रसिद्ध रसायन कल्प विया हैं तथा 
कुछ दिव्य वनस्पतियाँ श्रौर प्रस्तुत की हैं - श्वेत-कापोती, कृष्णकापोती, गोनसी, 
करेणु, गोलोमी, कन्या,छत्रा, आादिए्यपर्णी, महावेगवती, श्रावणी श्रादि पठारह 
द्रव्य । 
प्रशन--धायीफरण सम्बन्धी प्रमुस शास्त्रीय घोगों पा सिर्धेश फ्रीछ्िए 
(१९६५ ६६ ६८ ७४) 
उसतए--[ १) चरफ संहितः के वाजीकरण विषयक प्रव्याव के पादों १ 
निम्त प्रकार बाजीकरुण योगों (मुझंष) का वर्णन हुआ है--- 
संयोग शतसूलीय वाजीकरण पाद १ रन 


अ्रतसिफ्त क्षीरिका वाजीकफरण पाद बक छगभय 
माषपर्णमृतीय घाजीकरण पाद श्ध्‌ | ४७ दृष्य 
योग 


पुमाण्जातवलादि वाजीकरण पाद 

(२) प्रमुख योगों में कुछ के नाम इस प्रफार है--अहेणी गुटिका, चाड्ी- 
कर पिण्ड रस, वृष्यमाहिषरस, श्रपंत्यक्रारी-पण्टिकादि, गुटिका, वृष्यपुपलका: 
दियोग, वृष्पघुत्त, शत्तावरी-घृत इत्यादि | कई पशुपर्क्षियों के मीस, शुक्त प्रयोग 
किये जाते हैं । 

(३) गोक्षरादिमोदक--गोखरू, तालमखाना, शंसगस्य, शत्तावर, सूंसली, 
कोंच, मुलैठी, गंगेरन तथा खरेटी को चूर्णफर श्राठ गुने गोदुस्ध में पकावें। 
गाढ़ा हो जाने पर समान भाग गाय के घी में भूनकर, दूती चीनी मिलाकर 
लड्डू बना लें । इनको सेवन करना परम वाजीफरण है । गह अमभेक रोगों में 
उत्तम है । 

(४) बाजीकरण रसाल्ा--मधुरास्ल दहीो १२८ तोला, जीनी चौसठ तोसा 
हहुद तथा घी ४-४ तोला, सोंठ ४० रती, फाली मिर्च २० रत्ती, लौंग एफ 
तोला---इनको श्वेत वस्थ भें डालकर श्ञाथों से ससलकर चन्दन व कस्तूरी से 
वासित करने से सिद्ध फामदेव हारा स्वयं अपने लिये निमित, यह योग काम- 
शक्ति के लिए उत्तम है । 

(५) रतिवल्लभ पाक में ही यदि खुरासानी प्रजवायन, घतूर बीज प्रकर 
करा, वालछड़, समुद्रणोघ पोस्त फे छिलके यराब्र मिलाकर उससे भाषा भाग 

भाँग मिलाकर नि्ित कामेश्वरमोदक भ्रसीम फाम शक्तित देता हैं। 

(६) भाकरकरप्षादि वठी--अकरकरश, स्ोंठ, लोग, पीपछ, जायफंच, 


४२४ प्रयोफ पैच-पिश्ञारद घाईड 
चन्दन, जाविन्री एक-एक तोला मिलाकर शुद्ध अ्रफीम ४ तोता-खालें । 
यथा योग मात्रा में शहद के साथ देने से अतिशुक्रस्तम्भन एवं आनन्द 
जक्तिदायक है। 

(७) घी तथा दूध में वकरे के भ्रण्डकोश पकाकर ,पिप्पली व धा नमक 
डालकर खाने से मनुष्य अत्यन्त मंथन शप्ति से युक्त होता है। (स गछेतु- 
प्रमदाशतम्‌ ) । 

(7) शत्तावरी घृत--शतावरी की पिद्ठी, घृत से दस गुना दुध मिलाकर 
घी में पकायें। पी सिद्ध हो जाने पर छानकर घीनी, पिप्पली दूर्प एप उंचित 
भात्रा में प्रवेश कर सेवन करना उत्तम वाजीकरण है । 

(६) अश्वगन्धादि तैल, झसगन्घ, शतायरी, फू, जद्मांसी, छोटी कटेरी 
के फलों की पिटुठी तथा चौगुना दूध मिलाकर, सिद्ध किया तैस माहिश करने 
से लिग, स्तन वृद्धि _तया दृढ़तायुदत होते हैं। शूफर फी चर्वी फो शहद के 
साथ मिलाकर लेप करने से संभोग के बाद भी लिंग दी दृढ़ता समाप्त नहीं 
होती । | 

प्रश्त--धरफोस्तग्रहास्सावन फा. पफिस्तार ते प्रभण ऐीमिए। निर्माण 
विधि तथा गुण लिएिए । " 

उत्तर-. १) ब्रह्मरतायय--पाँचों पंचमृझ्यों फे पृधफ-पृथक भाग १० पल 
लें (८ तोौला का एक पल मानने से १ सेर) हर १००० संझ्ता में (एक हरड़ का 
वजन एक तोला मानने से ११॥ सेर लें) ताजे प्रॉदले ३००० संख्या में (वजन में 
३७ सेर लें) इन्हें एकत्र लेकर सारे से १० गुना जब डालकर क्वाय करें। 
जब जल का दसवाँ भाग शेष रह जाय --- तद उसे नीचे उतार लें शौर 
निर्मल से छान लें । आंवले एवं हरड़ को प्रलय कर लें | उनकी ग्रुठली 
निकाल दें भौर कुचल कर किसी तरह से छलनी में छानके उनके तुश (रेशे) 
निकाल दें और इनकी श्रेष्ठ पीठी आप्त करें। अब हरढू पश्रौर पाँवला की 
पीठी को लेकर छाने हुए रस में डाल दें भौर निम्न प्लौषधियों झा चूर्ण भी 
डाल दें । 

ओपधियाँ--मण्ड्कपर्णी, पिप्पली, शंख, पृष्पी, प्लव केयटरी (मोथा), 
वायविडिंग, लाल चंदन, प्रगर, सुलहठी, हल्दी, बच, नागफेशर, - छोटी इला- 
यची, दा चीनी प्रत्येक का चूर्ण ४ पत्र (३३ तोला) हें । 


मिश्री ११०० पल (१ सन, ३० सेर); तिल सेल रुंआुफ द्रव हैशुप्प) 


इंतठुर्य पत्र : रधसास्य डश्र 


'परिभाषा के अनुसार ४ आ्राइक--यानी २५ सेर ४८५ तोला) घी तीन आढ़क 
38 सेर 32 तोला ले झीर इन्हें उसी में मिला दें । 

.. फलई हुए ताज एक में इसको डाल फर! मन्द-मन्द अ्रग्नि पर पाक करें । 
जब बह पाक हो जाए तो उसे नीचे उतार लें ---दग्ध न हो जाए--इस बात 
का ध्यान रक्‍खें । ठंटा हो जाने पर घी और तेल के मिश्चित प्रभाण के श्राघे 
प्रमाष में (३२ सर) यथु मिला लें । इसको अच्छी तरह मिश्चित करके दी 
सगे पान्त में भर फर रस लें । 

. इस लेएँ री उतनी ही मात्रा स्वाने को दें जिससे भूख कम न हो। कई 
संपक्यी इसे रसायन के प्रयोग से दी आयु छो चघूफे हैं । उन्होंने अपनी वृद्ध 
संय को छीड़ फर तणणायश््या की प्राप्त कर लिया । वे निरोग रह कर तस्था- 
पंचम से रहित ही मेपा-स्मूतति तीर बल से युफ्त ही कर बहुत दिन तक 
समाधि में रए कर दीर्घायु प्राप्य फी । | 

शुण स्याग्रग ऐे प्रयोग-से-गीरोंग दीर्पायु फी प्राप्ति होती है 

चशफ संहिता में यह प्रथम पद्ारसायन कही है--दुंसरी ग्रह्म रसायन 
पिल्‍्न प्रफार हैं-- 

(२) प्रककश्याथन छिद्वीए--पुणयुक्त शांवले १००० (१श।।सेर) लेकर 
'पिष्ट स्वेदय-यिधि से दूध फी कृप्य पर स्थिन्न करें । जब ऋपले स्विन्न हो 
आए तो उनकी गुठली निकाल पार शलग फरें। शेष भाग को छाथा में छुसा 
लें । छुप्फ हो जाने पर उसका पूर्ण कर लें | इस चूर्ण में उतने ही श्र्थात्‌ एक 
इयार दांगा ध्ांवदों के रफ्त में शियो कर रख दें । जब वह रत सूख जाए 
तो शालपर्णी, पुन्नया, जीयन्ती, बागवला ग्रह्मी, मण्डूकपणी, शतायरी, शंख 
'पुष्पी पिप्पली, बचा, वायविउ्गं, फोंच बीज, अमृता, लालचन्दन, अगर, 
सुजएठी, मघूक पृष्प, उत्पल, पद्न मालती के फूल, गुलाब यूधिफा--इनका 
चूणे उतना लें जो आझांदले के रस से भावित आंवला चूर्णे से श्रावा भाग हो 
उतना ले। तत्पदचात्‌ -इस चूर्ण भें छाई मन ताजी नागरवाला का रस डाल 
फर छाया में चुला लें । जब सु जाए तव पुनः पीस लें । तव दुगनी घी 
प्रथवा एकत्र मिश्वित घी एवं तु फो मिलाकर फाणित के झञाकार का कर 
लें । इस ग्राकृति का होने पर इसे घी से चुप पात्र में रख लें शीर मुख बन्द 
'फर दें । भूमि में गतें खोद फर वारह या सोलह पअंग्रुल उपलों की राख विछा 
यें उस पर पड़ा रस दें । शेद यर्त की उपलों की राख से ही भर दें । घड़े 
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के मुख के ऊपर १२-१२ अंगुल या १६-१६ अंगुल राख झा जानी चाहिए। 
घडे को अ्रथर्ववेद के ज्ञाता द्वारा रक्षा विधान करवा कर उसे गतें में रखना 
चाहिए। १५ दिन तक वह घड़ा वही पड़ा रहे । १५ दिन बाद निकाल कर 
सोना-चाँदी, ताम्र-प्रवाल- फौलाद--इन फी| समभाग में मिश्रित भस्मों को 
प्रोषय से अ्रष्टमांस भाग में मिश्रित कर दें । ; 

इस रसायन को १ तोला की मात्रा में ल्लेक़र छुठीप्रायेश्िक विधि से 
प्रयोग किया खाय तो झायु-तरुण वय आदि दुण प्ञाप्त छो याछे हैं : 

यह महपियों से सेवित रसायन है । इसे सेशय से पृछण नीरोग दीर्घायु, 
महावलशाली, जनता में प्पनी प्रतिभा प्राप्ठि शुझों पते चमकने बाला, तथा 
कामनाओं की पूति करने वाला, चन्द्र श्रीर सूर्य » समान तेजस्वी होता है। 
जो कुछ भी पढ़ता और घुनता है उसकी तत्काल स्मश्ण कर लेता हैँ। उसका 
मन अमर्ष हो जाता है । पर्वत के समान साए छुप्त ठील दील तथा बलशासखी 
तथा वायु के सदुश्ठ विक्रम युक्‍त हो जात्ता है। फ़ेषन करने पाले पुएष के देह 
में भी विष प्रभाव रहित हो जाता है। 

इस तरह चरक संहिता चिकित्सा स्थान पश्रध्याय प्रथम के स्सायनपाद में 
ब्रह्म रसायत की निर्माण विधि एवं गुण वणित किए गए हैं । 

प्रश्--ध्ायार रसायन से प्राप पया पपष्ते? हैँ ? पाछशारिकर सरप्ताय्म 
दिधि क्षो व्यास्या फीजिए १६७६) 

उत्तर--रसायन जरा और व्याधियों को दूर करने का सुन्दर विधान है। 
प्राचीन काल से ऋषि-मुनि इस विघान दशा शाह उठाकर दीर्घ जीवन एव 
स्वस्थ जीवन व्यतीत करते रहे । रसायन से धर्शीर की घातुरें वृद्धि को प्राप्त 
होती हैं श्ौर मनुष्य विता किसी रोग के-हुष्ट-पुण्द एवं वृद्धोवस्थां में भी “युवा” 
जता बना रहता है। रसायन के लिए कुछ शहिझधियों का प्रयोग करना पढ़ता 
है। ण्छिले प्रश्नो के उत्तर में कुछ रसावन प्रौषधियों का वर्णन किया गया 
ई--परन्तु इतना लाभ उठाने का एक सरल उपाय झौद भी बताया गया है 
ओर उसमें किसी श्रौपधि का भी प्रयोग नहीं फराया जाता, उस विधान को” 
जिसमें विना फिसी श्ौषध द्वव्य के प्रयोग कसए ही रसायत का लाभ उठाया 
जा सकता है---काचार रसायन के नाम से जाना जाता है। 

आयुर्वेद के प्राचीन संहिता अर्थ चरक संहिता में चिकित्सा स्थान के 
प्रथम अध्याय मे रसायन चिकित्सा का वर्णव किया है--वहाँ कितने ही झौपध 
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एगमतापिएा र्तावम--श्रीपध प्रयोग से रसायन का लाभ उठाने के लिए 
चरक संहिता में दो विधियाँ वताई गई हँ--( १) छुटी प्रावेशिक विधि झौर 
(२) वातातपिक विधि। छुटी प्रावेशिक दिधि का विघान यह है कि भूमि का 
भ्रौर ज्थान का विचार कर उत्तरी भारत में जहाँ वायु पूर्व पश्चिम बहुधा 
चलती हैं--बहाँ छुटी घना कर उस्तका घुस पूर्व दिज्ञा में हो तथा दक्षिणी 
भारत भें बहा उत्तर दक्षिण में यायु का आदायमन विशेष होता है वहाँ कुठी 
उत्तराभिदु् वनगई जानी घाहिए । पूर्व या उत्तर फिसी भी दिशा में जहाँ 
वायु प्रवेश की छुविधा हो छूटी फा प्रधान द्वार स्थापित किया जा सकता है । 
इस कुटी में विशेष विधान से मनुष्य के दरीर का शोधन फरके रखना. पड़ता 
है झ्ौर उसमें रह कर घूप-एपा कऋादि से दच कर सोई रखायव कल्प एग निय- 
'मित सेवन करना होता है। यह वास्तव थें फाया कल्प का विधान है--श्री 
मालवीय जी को इसी विधान से रफांवन फा सेवन कराया गया था । यह 
विधान इतना सरल नहीं फि सब फर उसके । एसी लिए दूथश विधान भी 
चताया गया ह--जिसमें कोई भी रफ़ावर फत्प ममुष्य को पिना झुटी में रखे 
भ्रयोग कराया जा सफ़्ता है--उसमें बायु या घूष,का कोई परहेज नहीं रखा 
जाता । इस विधान छा नाम भी इसीएिए बाद्मसपिर कर्यात्‌ वायु पौर धूप 
+ रह कर रसायन प्रयोग यताया गया है। एस चिघान में शरदुष्य पर बहुत 


अंकुश नहीं रखा जाता प्रपितु उसे दैनिक कार्य फरते रहकर रसायन भ्ौपधियों 
का प्रयोग कराया जाता है । 





प्रदम- यायीफरय ऐी परिभाषा शिय पार पाणीयाए्ण योग धिटिए । 
(१६७६) 

उत्तर--पाजीफ़रएए--दाजीफरण का दीया पर्थ है कि जिन झौषधियों 
को सैवन करने से मनुष्य इतना शक्तिशाली हो जाए जिसना घोड़ा होता है- 
मंथुन करने में। जो स्त्री से मैथुन करने में घोड़े को सी शक्ति वाला वन 
'जाए-- वह विधान वाजीकरण कहलाता है । इस विषय में कुछ वर्णन हम पीछे 
'भी कर जुके हैं। यहां चरक संहिता के वापीकरण अधिकार से कुछ प्रसिद्ध 
योग दे रहे हैं । १ 
'वायोफरण योग 


क (१) बृहणी गुड्धिधा--सरकण्डे की जड़, ईंस की जड़, क्षाण्ठेज् (गच्ता- 
डा) ईस की वाल, शवाबरी, क्षीर काकोली, विदारीकन्द, फटेरी, जीवन्ती, 
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जीवक, मेदा, शालायणी, शद्धि, गोसऊ, रास्ता, कोच के दीज, पुतर्मवा अलग- 
झलग इनमें से प्रत्येक के तीच-तीव पल फे भागों को एक आाढुक नए उड़दों को 
एफ द्रोण जल में पकायें श्लौर चौथाई शेष रहने पर उतार लें । उसे वस्त्र में 
छाव कर काढ़े का जाल लग कर रख लें। बाद में उसमें मुलंहठी, भुल्तका, 
श्ंजीर, 'पिप्पली, कौंच के वीज, महुआ, खजूर, शतावसी का कल्क (जितना 
घृत लिया जाएं उसका चौथाई] विदारीकन्द, आमले म्ौर ईख का स्व॒रस दथा 
पंत धलग-धलंग एफ-एक काढ़क और दूध एक द्रोण लें । बैथ इन सबको घृतत 
शेष रहने तक पकायें | पक जाने पर झौर ठीक से छान लेते पर फिर उसमें 
शोर के तथा वंशलोंचन फे चूर्णो-को वैद्य १-९ प्रस्थ, ४ पल पिप्पली, १ पल 
फाली सझिर्च क्रौर श्राधा-आधा पल दालचीनी, इलायची और नागफेशर के चूर्ण 
हथ दो छुड़ व मछु से १-१ पल की कठिन गुड़िकाएँ बना कर उसे झस्ति के 
परगुयार प्रयोग में लाये । 

यह योग अत्यन्त वृष्य, वृहण और बल बढ़ाने वाला है। इसके सेवन 
से घौढ़े फी तरह फामवेग द्वारा उत्यित पुरुष प्रजनमेन्द्रिय को 'िप्रियों को 
(दंत फर सफता है। 

(२) पाटरफरणघुत---नए उड़द का एक काढ़क, नए कौंच के वीज का 
एक एाठुफ, जीवक क्षएमक, मेदा, शालपर्णी, ऋद्धि, शतावरी, मुलहठी श्रौर 
एउपर्थ प्रत्येक फुड्व बराबर लेकर ज्ञाठ बुना जल में डाल कर झौयाई द्षेष 
शुएसे तक्त फ्याथ सिद्ध करें। उस रस में एक प्रस्थ गाय का धी, १० प्रस्थ 
याय फा दूध, ३ प्रस्थ विदारी स्वरक्ध घौर १ प्रस्थ ईख का स्व॒रस डाल कर 
मन्द-सन्द ए्ररित से थी सिद्ध करें । सिद्ध हुए थी को पात्र से रस दें ! शर्बारा, 
यंशलोचन झौर शहद का अलग-अलग चार-चार पल लें भौर पिघली एक पल 
पीठ कर झास दें । है 

जो भक्षय शुक्र श्रौर उत्तम जननेन्द्रिय बल चाहे वह इसफे चाहने के पहले 

१ पल उपरोक्त घुत को चाटकर तब श्रन्त का उपयोग करें तो पश्रयश्य ही 
प्रक्षय छुक्र ग्रौर इन्द्रिय की पूर्ण पुष्टि उसे प्राप्त होगी । 

(३) वृष्य ग्ुिफा--एक आढ़क घी को सौ-गुणा विदारीकन्द के स्थरस 
में पकार्वे । इस सिद्ध घृत को फिर सौगुणे गोद़ुग्घ में सिद्ध कर लें। शक्कर, 
वंशलोयन शहद, ईख का रस, पिप्पली, कौंच के वीज सहित सब घी चौथाई 
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भाग मिलाकर गूलर के फल जैसी मोटी गोली वना लें । उत्तके प्रयोग से व्यपित 
चटक के समान व्यवजहु्ष वाला हो जाता है । 

प्रबन--स्पर्ण फा शोपन सारण रिप्प फर स्पर्प भस्म ऐे श्रुणों फा बर्षेर 
कीजिए । (६६०६) 

उत्तर-स्वर्ण फा शोवय मारण->्यीछे पृष्ठ ३४००३४१ “पर स्वर्ण-कः 
शोधन मारण विधान लिखा जा चुका है । वहीं श्रव्लीकता करें। -.* * 

स्वर्ण भस्प के गुण--स्वर्ण मस्य क्षय, घादुक्षी णता, जीण ज्वर, तिदो, यपसे 
वाहितनियों की दुर्व लता, पुराना श्वास, कास, दाह, नेघ जलन, पित्त रीग, पिर:य 
उनन्‍्माद, भूत बाधा, विष विकार, पित्त प्रधान प्रमिह श्ौर नपुसकता शादि 
रोगों को दूर करती है। इसमें स्तिग्ध मधुर कपाय किचितर्तिक्त पित्त रस, शीत 
वीर्य श्रीर रसायत गुण है । यह भ्ज्ञा, वीर्य, बल, स्मृति ज्षौर कान्ति को बढ़ाने 
वाली, वृष्य, बृहूंण, हुव्य तथा वाणी को स्थिर व शुद्ध “करने बग्सी है। सर्व 
वालुओ्रों में स्वर्ण शधिकतर स्थिर गुणयुकत निर्मेल और प्रसन्न है । 

स्वृर्णेभन्म के प्रयोग से हृदय को शवित मिलती है। यह रबत का प्रसादन 
कर हृदय को पुप्द बनाता है तथा रकतवाहिनियों और वातथांहिनियों को 
शक्ति प्रदात करता है । विप, उपयिष, शरीर में उत्पन्त होने-वाले सेन्द्रिय 
विष श्र विपोत्यादक कीटाणु तथा इनसे होने वाले शरीर रोगों को स्वर्णभस्म 
दूर करती है। जन्तुष्व और प्रतिविपीत्पादक्त गुण के कारण स्वर्णभस्य क्षय 
(टी०बी०) में लाभ पहुँचाती है । उरःक्षत रोग में स्वर्णभस्म श्रच्छा काम 
करती है। रक्त पित्त चिकित्सा के साथ-साथ स्वर्ण भस्म देना चाहिए । घातुओं 
की क्षीणता में स्वर्णभस्म अच्छा लाभ करती है। पुरानी खाँसी एवं 
इवास रोग में स्वर्णभस्म का उपयोग लाभ करता है। झान्विक ज्वर' में स्वर्णे- 
भस्म का अच्छा उपयोग देखा गया है। आस्त्र में संगृहीतविप में जब वमन- 
विरचत, हिवका, उदर पीड़ा, घबराहट आदि लक्षण उत्पन्त होते, हों तो 
स्वर्ण भस्म विया जाता है। पैतिक प्रमेह में यह भस्म बहुत लाभ करती है ! नेत्रों 
के पुराने रोगों में स्वणेंभस्म लाभ करती है। इससे अण्डकोय की ग्रन्धियाँ 
बलवान वनती हैं और नपु सकता दूर हो जाती है। हि 

प्रदन--अ्रश्षक शोघन सारण दिधि लिख फर ऋश्चक भस्म की सेवन विधि 
छा विस्तार पूर्दक घर्णन प्तीजिए ः (६६७९) 
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उत्तर -अश्नकु का शोधन एवं मारण विधान पीछे पुष्ठ संख्या ३४२-३४३ 
'प्र लिख चुके हैं | वहीं अ्रवलोदन करें । 
शक भस्प-- अश्षक भस्म वते सेचन विधि रोगानुसार निम्न प्रकार 
से है। मात्रा १ से २ रत्ती तक। 
(१) भवदर में - सोनोगेझ २ रत्ती और गिलोमथसत्त्व 8 रत्ती के साथ 
दे । ऊपर चावलों का धोवन दें। 
(२) पित्त प्रकोप सें---प्रवालप पिष्टी और गिलोयथ सत्व के साथ दें । 
(३) पिंस प्रात भमेहों में---गिलोय स्वरस और मिश्री के साथ । 
(४) नेशझों फी निर्मेलता में---न्रिफला चूर्ण श्र शहद के साथ । 
. (५) ्यास, कास, फ॒फ पूद्धि, जीर्णज्वर, जम, प्रमेह, संग्रहणी, पाण्डु, क्षय 
'विषधिफार फानला और गुल्स शें--पीपल-शहद के साथ सेवन करावें। 
(६) क्षय, पाण्डु, संग्रहणी, शूल, शाम, कुष्ठ, दवास-प्रमेह, कास, उदर 
रोग-भन्दग्नि में---वायविंडग और जिकटु के अनुदान से है । 
(७) २० भेहों में शिलाजीत और शहद झौर पीपल के साथ । 
(५) क्षय रोग भें--च्यवन ग्राशावलेह के साथ सेवन करावें । 
, (६) घातु पूद्धि फे लिए--लौंग और शहद के साथ । 
(१०) रुपत पिज छें-->इलायपी और मिश्री फे साथ सेवन करावें। 
(११) दाय पाण्दु शौर प्र्य पएर--त्रिकटु, भिफला, चतुर्जात, मिश्री और 
शहद के साथ । 
(१२) प्रग्मेह सौर सुधछुप्छ पर---इलायची, ग्रोखरू, भूमि कांवला और 
मिश्री के साथ देकर ऊपर से झा वग दूध पिलावें । 
(१३) दीणेज्वर स्ें--गिललोय सत्व और मिश्री के साथ सेवन करादें । 
(१४) छ्ों में --नागरवेल फे पात में सिलावा मिलाकर सेवन करावें॥ 
(१४) बलसेगों में -सोंठ, पृष्करमूल, भारंभमूल, असगन्घ के चूर्ण तथा 
शहद के साथ दें । 
(१६) पिस्तरोग सें--मोदुर्ण और मिश्री या चतुर्जात झ्नौर मिश्री के 
साथ दें । 
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(१७) फफ रोथों में---कायफल, पीपल प्रीर शहद के साय सेयथ फरायें । 

(१८) शुदत्तन्‍्भन फे लिए--भांग के साथ सेफ एरादें । 

(१६) पाछुप्नों की विर्दतता में-- लौह धस्न, शहद एर पीपणश के उप 
सेबन करावें । 

(२०) संग्रहीयी में--झनार शर्देत या कुटजारी प्रवलेह के साथ सेवन 
करावें । - ' 

(२१) कफज्वर शोर कास में--प्रञ्ञक भस्म, ःइंय-धत्म प्लौर युपहठी 
श्र सितोपलादि चूर्ण मिलाकर शहद के साथ पिन में सीन यार दें । 

(२०) यूवन फफकाल पर-अ्रश्रक भस्म के साथ झंंग भस्म श्लौद 
लवंगादि चूर्ण फरे साथ सेवन करावें। 

, इस तरह ऊपर के विधान से अज्षक भस्म का सेडन कराया जाय तो 

पूर्ण लाभ मिलता है । 


बच्य विदश्ारद : प्रथम खण्छ--१९ ७६ 


बल प्रश्न 
संम०५ : ३ घण्टे पूर्णाक ; १०० 
१. जीवन के साधनों की ८कश्या कीजिए तथा उपापान की विधि एवं 
/भ बताइए । हु . २० 
छपवा 


' अनिद्रा की हासिया सपा निद्ठा के ल्मों का वर्णन कीजिए 
7. श्राक्सीजन, माइट्रोजन, कार्वेत-डाई-प्रावसाइड पी. विक्षेपताओं की 
बताते हुए जीवन के लिए वायु को आवश्यकता पर प्रकाश डालिए। २०, 
३. धृम्रपाव क्यों निषिद्ध है, धुग्घपान क्यों श्रे एठ है ? स्पष्ठ कीजिए ॥२० 
४. भोजन में विटांमि बी'/ एवं सी का कया महत्व है? ये किसे 
पदार्थों में ग्रधिक पाग्रे जाते हैं ? स्वस्थ व्यक्ति को फिंवचना भाहार करना 


चाहिए ? वर्णन कीजिए। , रे० 
प्रधदा है 
राजिस्तान, धारास्वान, कर्शियषन से एया लाभ हैं ? दघान दिखे मिविद्ध 
है. और क्यों, 

५. स्वास्थ्य के लिए एंथतीय जलवाश फयों श्रेष्ठ है ? कपम्रीर.फी यात्रा, 
किस ऋतु में करनी चाहिए भौर क्यों ? वर्णव कीजिए । ४. ४ र२० 
झदवा 
मृत्तिका के द्वारा किन्‍्हीं पाँच रोगों के निवारण की विधि लिखिए । 
द्वितीय पत्र 
समय : ३ घण्टे पूर्णा फ ६ १०० 
७७३ पाँच प्रइनों के उत्तर दीजिए ३ सभी प्रदतों के अंक' समान 

| 


१. द्रब्यगत रसों का वर्णन तथा उसका विपाक लिखकर, तैल वर्ग फा 
वर्णव कर उनके शुझ्लों का विस्तार से वर्णव फीजिए ।' 

२ क्षीर पाक, अवामू एवं अवलेए की चिर्माण-विधि लिखकर मागछ 
मान का विस्तार से वर्णन फीजिए । 

३. सांस वर्ग क्षाक वर्ग का वर्णन फरं उनके गुणों कृत भी वर्णन कीजिए । 


च््््४ .. झाशीक्ष वेच्ा विशाईद्र गाइड 


४, सूझर छी पर्वी, समुद्रफेन तथा गोमूत्र के उपयोग का विस्तार से वर्णन 
फीजिए । ०820 
५. रत्त कितने प्रकार के होते हैं ? उनके गुणों का विस्तार से वर्णन 
फीजिए । 
६, चिकित्सा में मय की उपयोगिता पर प्रकाश डालते हुए, उसके भ्रति 
सेवन से उत्पन्त होने वाले रोगों का वर्णन कीजिए ; 
७. सूक धान्य वर्ग में कौन-फोन ग्ाहार द्रव्य श्राते हैं ? किन्‍हीं,दो भ्राहार 
उपयोगी द्रव्य का वर्णन कीजिए । 
दृददीय पत्र 
सपय : ३ घण्टे « , पूर्णांदा : १०० 
पुधना--किन्हीं पाँच प्रदनों के उत्तर लिखिए । सभी प्रश्नों के अंक समान 
हुँ । 
१, शर्गरोत्पत्ति, पंचमहाभूत विज्ञान के श्राघार पर लिखिए । 
२. प्रस्थियों फी संख्या, भेद तथा कार्य उभय मत से लिखिए ।॥ 
३. प्रग्तियों के प्रकार तथा उनके कार्य लिए/ जाठराग्ति पर विस्तृत प्रकाश 
छातिए । > 
शांदारर पे मूप शिर्माण तप्रशंखत्सर्ग कैसे होती हूँ ? सथिय वर्णत 
फ्ीजिए ! 
रक्त से श्राप क्या समभते ९ ? इसकी उत्पति उभय मत से लिखिए । 
६. प्रन्तविपाक जिया में प्त्त संल्याम के सुख्य-मुख्य झ्वयवीं का" सचिव 
दर्णन कीजिए । 
७. निम्नलिखित में से किन्हीं चार पर स्थ्विणी लिसिए : 
(क) फ्लोम॑-। 
(खं) उण्डुक । 
(ग) स्तन्य एव सतत ॥ 
(ध) छुक्र एवं रफत । 
(8) पवेत रपताण (५७.४.८.) | 
(च) रखताल्पता (600थधंछ । | 
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ह ' घ्दुंय पच्न । 
एय्य ; है धप्ड चूर्णादा ; १०० 
एट्रपा-फिन्हीं पाँच प्रसगों के उदुर दीजिए | एटी परफ्यों फे भंक समान 
ट। 
९ मूछित्त हरति झर्ज 
वनन्‍्धनमनुमूय घुद्छियों चचति । 


श पैफएशसेति हि मृत: 
«.. फोध््यय फरुणाफरः सूतदात्‌ ॥ " 

जिसकी 7एशंसा में उपयु वर इलोफ फ़द्दा गया है, उसी पी प्रशंसा के तीन 
झन्‍्य इदोक रसरत्नसमुज्यय ग्रन्य से अथवा प्रन्य पादय-ग्रंथ से लि्कर उन 
सरल व्याख्या फीजिए । 

२. वाजीकरण शब्द का शास्त्रीय व्यास्यान कर वाजीकर प्रयोग, घाजीकर 
स्फुट्योग वाजीकरण चि७छित्या में प्रचुपात तथा पष्याएथ्य फा यर्णन श्री जगन्वाय 
“प्रसाद घुक्ल रचित “'बूढ्ें का प्रारोध्य” माय सन्प.झे आयाश पर णीजिए 
३, छुग्र्ण का शोधत य मारण छ्िएकर उसके गुण सथा प्रामभिक प्रयोर्य 
लिखिए । हि - 

४. प्रदाल, एंस, गोदन्ती का छोवन-मारण पृथझ-पुणदः लिखिए | 

४, एसफ्वेंटी, एसमाणिफ्य मुर्धश्स की निर्माण बिघ लिखिए । 

६..घछ्पुट, पाताणयण्य धूया की ण्यास्या कीणिए श्र उसके पिन 
घंदाएए 4 

७. छुटपाफ, ध्रषःपात्तव, ऊ्वेपातन, पिर्यपातन, जारण पाच्दों फ़ी ध्यायया 
धृषए-पृपक उद्याएरप पेपर फीजिए सवा चिन्त बनाफर उनका स्पष्ट शाद 
एस । 

बंच्च घिशारद : प्रथम खंड १९७७ 
प्रथम पत्र 

(स्थाल्थ्य-सिज्ञान) 
समय : ३ घष्दा! '.. चूर्णजाक् : (०० 

१. स्वस्थ रहने के सामान्य नियमों की चर्चा फरते हुए शीतऋतु फे. दिए . 
एक आदर्श दिनचर्या की ऊपरेखा लिखिए ॥ २० 


४३९ परयोए एप विंगारप गाइड 


दस्त-धावन. की पाइ्चात्य पद्धति (ब्रश करना) ठयाः प्राच्य पठति 
(दातुत् करना) में से झ्राप किसे श्रेष्ठ समझते हैं ? कारण बताते हुए लिखिए 
फि फिन-क्षिन च॒क्षों की दातुन लाभकारी होती है ? २० 
प्र्प्दा 
व्यायास से छोने वाले ,लाभों की चर्चा करते हुए एफ बुदक् के लिए 
समुचित व्यायाम फी व्यवस्था करें हे 
३. उत्तम स्वास्थ्य के लिए क्लांवश्यक विटामिनों के विपय में संक्षिप्द 
जानफ़ारी दीजिए । २० 
छप्धा  - 
थाहार के विभिन्‍न श्रययवों के वियय में संक्षिप्त जानकारी दीजिए पथा 
मनुष्य के जान्तव या प्राणिज प्रीटीनों में से श्राप फिसे श्रेष्ठ समभते हैं ? 
कारण बताइये । 
४. पैचक के संक्रामक रूप से फैलने पर उससे बचने के उपाय वा २० 


द्प्ष्प 
ग्रच्छे दे तथा भ्रच्छे परिचारक के गर्ण लिश्षिए । झा 
४. फिदी चार पर संछित्त टिप्परी दीजिए--- १० 


(क) तैंलाभ्यंग के लाग । 

(७) बल को रोकने से होने वाली हातियाँ । 

(ग) फिन्हें दिन में नहीं सोना चाहिए ? 

(घ) पर्वतीय जलयायु की श्रेष्ठता का कारण । - 
(ड) पघर्मे की संक्षिप्त व्याख्या । 


द्वितीय पत्र 
(ब्रष्णगुण पिज्ञान सौर रफतंप्तोद्स इथ्य विज्ञान) 
घसम्रपण : ३ चब्दा पर्णा क १०० 
शेधवा--कंवल पाँच प्रश्नों के उत्तर दीजिए । सधी प्रश्नों: के श्रंक समा 
"हे । 
१. पदार्घ तथा द्वव्य की व्या हज घृतवग का वर्णन कर उनमे 
उूणावग्रुश्न का उपयोग (विस्तार से लि 


+ 


प्रस्य प्र ४३७ 


२, घासव, .परिष्ट तथा शर्बत फी निर्माण घिधि दिस्तार से वर्णन 
फीजिये। 

8. पात्रप पास, कलिंग मान का यिस्तार से वर्णन कीथिए । 

४. एमीधान्य ये, पुष्पवर्ग तथा फुवर्ग में कौन-फरीम से घाहारोपयोगी 
छण्य थाते हूं ? पिस्तार से वर्णन क्षीणिए । 

४, बाय, बकरी, भेंडी के दुग्ध पी सिफित्सा में दवा उपयोगिता है? 
छित्सार से लिखिए | 

€. छुय थ पर्, जान्तवयर्ग में फौन-फौत से द्वव्यों फा समावेश है ? 
दिल्तार से लिखिए ॥ 
“ ७, पंचविध कयाय फफना से झ्राप दया समझे है ? चिकित्सा में उप- 
थोगी किसी एक मोदक की निर्माण दिघधि विस्तार से लिखिए । 

तृतीय पत्र 
(शरीर एछगा-वदिशाय शोर शरीर क्रिया-पिशम) 

एउमप ; ३ घंछा चूर्पाए : १०० 

एुपमा--डिन्दीं पाँय प्रधवों फे उत्तर लिसिए । सभी प्रपनों के झंक समान 

हूँ । 
' ९, पंपमद्धामूत फै शापफार पर शरीर फी परिभाषा पिदिए । 

२. एरर्यियों फी फुल पंस्पा लिए फर सन्पियों फे भेद, कार्ये उभ्यमत से 
लिणिए ; कै 

३ पेक्षियों के स्वएप, संज्या तथा काय पर विस्तृत प्रकाश छालजिए ॥ 

४. रस द्वारा रफ्तोत्पत्ति फ़ा वर्णेन करते हुए विभिन्‍न मतों का विस्तृत 
उल्लेस फीजिए । 

५. यक्त भ्रपवा प्लीहा का सचिन वर्णन छीजिए । 

६. पंच शानेन्द्रिय एयं पंच फर्म रिद्रियों का वर्णन फर मन पर सिशिए ॥ 

७, निम्न में से किन्‍्हीं जार पर टिप्पणी लिखिए : 


(फ) प्रहणी, (४) छुक 
(ख) बीजकोप, (छ) श्रातंव, 
(ग) वृष, (ज) पिगला नाड़ी हा नाडीचक | 


(घ) दृजज्लोतती, 


प्रशोक देथ विशर्दकभांइह 


छ्श्८ 
घप्टराह्छा नम घ्स् 
चुद दन्न 
( रपरऋरत्र फोर एपापदन्ाधीफरण) गा 
स्य््यः ३ पद एाइटाद १०० 


कई 0 दश्य धर्वों के उत्तर दीथिए। सभी एस्यों ऐ धंक् समाद 
४॥ 
१. प्रस्वघात्नोपयोगीत्याद्‌रंधेर प्रसगतः । । 
दिष्याहेग्यकामित्याएपदेश्योषपिको रसः ॥ ्ज 
उपयु पद् एयोफ फी व्याए्या फरते छुए रस के विपय में प्रधावता शापक्क 
झन्य प्रमाण प्रस्तुध छीजिए ।. 
२. पदयुण वलि यारित मकरध्चण फा निर्माग-विधान दिल्‍्तार से बताते 
छुए उसका गुण, फर्म वणित कोणिए । 
३. धच्चफ फी ग़राछाशाछता फे लक्षण दताते हुए धाब्याद्क चिर्माण विधि, 
प्रध्नएपसज्म विर्याप पिधि घिएये हुए, धन्नक भस्म छी परीया लिलिए । 
४. एरताल भ्रीर मैंतसिल का परिचय देते हुए इसका झ्ोषन एवं मारण 
पिदान लिसिए । ह | 
२. 'पुट' शब्द से श्राप कया समभते हैं ? श्रौपधि विर्माण में 'ुंटों' की 
पैप्ानिफता का धिव्लेषण फर विभिन्न प्रसिद्ध पुटों का स्वरूप बत्ताइए । 
६. दोला य्त्र, यालुझा यत्त्र, डमझ यन्त्र प्रीर पाताल यन्य का वर्णव 
प्घीडिए । ड 
7. भाचार.रसायत से आप दया समभते हैं? क्रुटिप्रावेशिफ एवं चाता- - 
तंपिफ रसायन विधियों की व्याख्या कीजिए । - | 
5. बलीवता का लक्षण लिखकर, उसके भेए, ,याप्यापाष्यता फां लक्षण 
सतिधिए । हे : 


वन नल+-े पम2 ७. जन 


प्रएन पंश्रे ० हर! 5४६ 


घर. हि हा २ 
बच्चय विशारद : प्रथम खण्ड--१९७८ 


अथन पत्र 
; (स्थास्थ्य-पिदयागर) 
समय : ३ घंटा पूर्णादद : १०० 
१. शरद ऋतु फे लिए एक झादर्श दिनवर्या क्री सपरेशा लिखते हुए 
स्वास्थ्य प्राय्सि के सामान्य नियमों का वर्णन कीजिए । ० 
२. व्यादाम क्यों झावश्यक है ? एक युयती:के बलिए नित्योपम्ेय -व्यायाम 
को व्यवस्था कीजिए । जि २० 
गपपया * 


प्रपारणीय बेगों के पारण से उत्पस्त द्वामियों फरइय्र' फटाये हुए घारणीय 
'धैमों का उल्लेय फरे । 
३. 'जीवन के लिए विटामिनों की प्रायह्यफता एस विषय पर तीव पृष्ठ 
फा निवन्ध लिखें । के ह ०८ 
संपदा 
भोजम-पिधि पत्ताते हुए भोजन भें जलपाम पिपएफ पंपतीे पिशशर प्रफट 
फरें। 5 
४. इन्पलुएनजा के संक्रामक रूप से प्रसारित होने पर उससे रक्षा के उपाय: 
चताइए॥ , २०- 
ह॒ नचवा 
परिचारक के कत्तेव्यों की चर्चा करते हुए औषधि-निरीक्षण का प्रद्धार 
बताएँ। 
५, फिन्हीं चार पर संक्षिप्त टिप्पणी कीजिए : २० 
(क) भोजनालय की सफाई। 
(ल) धर्म-प्रथं-काम-मोद्य फा प्राधार उत्तम स्वास्थ्य | 
(ग) आतप सेचन के छ्ाम्रि-साभ। 
(घ) श्रादश बच के लक्षण 
(ढ) धामिक श्राचरण फे लाभ । 


धणोफ्त बेंध विधारद गाइड 


द्वितीय पत्र । 
छम्तय : ३ घंटा ४ पूर्ण प : १०० 
सूधना-- किन्हीं पाँच प्रश्वों के उत्तर दीजिए । सभी अब्नों ऐ श्रंक समान 


४४० 


टन 


| 
ऐप १. पदार्थ और द्वव्य की व्यास्या कीजिए | द्रव्य की बनावट एवं द्रग्यगत 
प्रभाव की विशेषता फा वर्णनन्कीजिए । 

२. घृतवर्ग तथा म्धुवर्ग द्वव्यों का गुणावगरुण का विवरण और उपयोग का 
विस्तार से वर्णन कीजिए । ह 

३, आहरोपयोगी द्वव्यों का विवरण लिखिए | माँसवर्गे और. शाकवर्ग के 
गुणावंगुण तथा उपयोग के विषय में प्रकाश डालिए । | ी 

४. याय, बकरी या भर्चुओं के ग्ेत्न के उपरधीय का विस्तार से वर्णन 
कीजिए । ! 

५. साश्िय व प्ररिष्ट से श्राप दया समभते हैँ ? इसके निर्भाण की विधि का 
विधिवत दर्णव दीजिए ॥ 

६. द्रब्यों फे प्रहणीय अंग, पीषधि ग्रहण दम एवं द्रव्य संरक्षण विधि का 
विस्तार से वर्णन कीजिए । " 

' ७, रतन थ उपच्त्त पर प्रणाश खालतेए रंत्य के प्रकार एयं गुणों का 

चिस्तोर से उल्ले> कीजिए । 


तत्व पे 
(शरीरे एपणा एवं फिया घिशात) 
अप्य ; ३ घंद " धूर्णाफ्ठ : १०० 
पूषपा-फिन्हीं पाँच प्रदनों के उत्तर दीजिए । सभी प्रश्नों के श्रंक समान 
छह) 

१. छुद्ध शुक्र एवं प्रात्तेव के लक्षण लिखते हुए विकृत शुक्र एवं श्रातंव की 

संक्षिप्त चिफित्सा का उल्लेख कीजिए | 
२. पाचत् संस्पान के प्रमुख धंगों का संक्षिप्त वर्णन करते हुए श्रामाशय 
झा सचित्न वर्णन करते हुए सके रख की उपयोगिता पर विशेष प्रकाश शालिए । 


३. हृदय का सचित्र र्णव कर उसकी प्राचीन एवं प्रवोचीन रचना पर 
संध्षिप्त टिप्पणी लिखिए | 


इज इन ४४६९ 
४. मांस पेढियों की प्राचीम एवं प्रवर्चीत संख्या के विषय में संक्षिप्त 
टिप्पणी कर ऐच्छिक एवं श्रनच्छिक मांस पेशियों के महत्त्व पर प्रकाश डालिए | 
५. आशय फे तात्पर्य को समभाते हुए सुश्ुत मतानुसार आाश्यों के ताम 
झौर संख्या का उल्लेख कर किन्‍्हीं दो श्राज्ययों पर-विशज्वेष प्रकाश डालिए । 
, ६. झायुयेद फे मतानुसार शरीर निर्माण के' चौबीस तत्वों का संक्षिप्त 
उल्लेख कर प्रकृति तथा पुरुष के सहधर्म एवं वैधर्मे पर प्रकाश डालिए ॥ 
७. स्रोत, कला, त्वचा श्रादि की संख्याओीं फा उल्लेख कर मांस घरा बाला 
की उपयोगिता पर प्रकाश डालिए । 


चतुर्थ पत्र 
(राशाएव पौर स्यायम-पालीदारण) 
समय : ३ घंटा पूर्षोंफ् ; १०० 
सुवना--फिन्‍्हीं पाँच प्रक्नों के उत्तर दीजिए । संभी प्रइनों के भंक समान 


हुँ। 

१. पारद के शोधन का विधान विस्तार से वर्णन कीजिए तथा श्रष्ट 
संस्कारों फी व्याख्या कीजिए ॥ 

२. रस पर्षटी और रस फपूर छी निर्माण-पिपि एवं उत्तर उपयोग वर्णित 
नीजिए। 

३. रस माणिक्य की निर्माण-विधि लिखते हुए मण्डुर और स्वर्णमाक्षिक 
शोधन एवं मारण लिखिए । 

४, वालुका यन्त्र, पाताल यन्त्र, हंस पाक़ यन्त्र, मूघर यनन्‍्ध्र छा स्वरूप 
बताते हुए, इनका उपयोग बतायें । 

५. लावक पुट, कुक्कुट पुट महापुट त्तथा गजपुट का स्वरूप एवं उनका 
उपयोग दतायें । 

६. प्रदाल, मुक्ति, कपदिका झौर गोदन्ती का झोघन एवं सारण लिफिए 

७. रसायन किसे कहते हुँ श्लौर रसायन का दया फल होता है ? पाँच 
प्रस्तिद्ध रसायन द्वव्यों को नाम बताइए ॥ 

८. चाजीकरण का लक्षण बताते हुए, वंघ्चा चिकित्सा का सविस्तार वर्णन 


कीजिए ॥ 


४२ ध्रग्योक्ष वेथ विज्ञाश्वलाटडड, 
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प्रथम पत्र 
(स्वास्थ्य पिरास्म) 
समय : ३ घंटा पूर्णा क्ष ; १०० 
१. स्वास्थ्य की परिभाषा लिखकर नियमों का वर्णन फीजिए।._ १० 
०. दन्तवावन किन-किन वृक्षों की लाभकारी है, लिखकर, इसकी प्राच्य 
तथा पष्ठचात्य पद्धति के गुणावग्णों का वर्णन कीजिए । ३९ 
श्यवा 
झपने परीक्षाकाल की ऋतुतर्या लिखिये | 
. व्यायाम का क्या लाभ है ? छात्रों के लिए कैसा व्यायाम आवश्यक 
है? ५५ 
प्रधया 
एक नवयुवती के लिए आंवश्यक् व्यायाम विधि लिखिए। 

४. संक्ामक रोग कोन-कोन हैं, लिखकर विसूचिका से रक्षा के उपायों पर 
प्रकाश डरलिए। २० 
प्रष्वा' 
चैचक के संक्रामक रूंप से फीलने पर रक्षा के उपाय बताएए-। 

५, किन्‍्हीं चार पर टिप्पणी दीजिए : 
(क) घर्मे की व्युल्त्ति तेथा व्याल्या ॥ 
(ख) उत्तम स्वास्थ्य धर्म का प्राघार है 
(ग) भोजनालय फ्री स्वच्छता । 
(घ) तैलास्यंग के लाभ । 
(ह) श्रादर्श चिक्तित्सफ के लक्षण 


द्विदोय पद्च 


(प्रप्ययुप-पियान और रख-दंग्रोषत दृष्य-विज्ञान) 


खसम्तप ; ३ घंटा पूर्णा प़् ; ६१०० 


सुदया--किस्हीं पाँच प्रश्नों के उत्तर दीजिए | सभी प्रश्नों के भंक समाव 
हं। * 


्अअस्य पद ४४३ 

१. द्रव्य! फी परिभापा तथा द्रव्य के प्रफार छिसकर दुः्घवर्ग का वर्णन 
फर उनके युणावगूण का उपयोग -पिस्तार के लिखिए | 

२. “रस छितने प्रफार के ऐसे &ै ? इनकी उत्तत्ति, उपयोगिता तथा द्वव्यों 
से सम्बन्ध उदाहरण सहित लिखिए । 

३. घी से प्राप दया समझते हूँ ? उदाहरण सहित वर्णन कीजिए । 

* ४. रत्व फितने प्रफार के होते हैँ ? उनके गुणों का विस्तार से वर्णन 

चीजिए | 

प्र. माँस वर्ग, शाकवर्ग का वर्णन कर उनके गुणों का भी वर्णन कीजिए । 

६. सगधसान, कलिगसान तथा वतंसात समय का प्रचलित मानव का 
पार्थप्य उदाहरण सहित लिखिए । 

७. तस्म्बूल, चमेली के फूल, श्रजा-दुगर्ध की उपयोगिता तथा गुण क्‍या 
हैँ ? वर्णत कीजिए । 

८. चूहे की लेंडी, हाथी दांत, कबूतर की बीट, भेड़ी के दुग्ध की श्रोषधी- 
पर्योगिता दया है ? विस्तर से लिखिए ६ 

तृतीय पत्र 


(इरीर-रचना-दिशान एवं शरीर-किया पिज्ञान) 


खससय ; दे घंढा पूर्ण द्ध : १०० 
सूचना--किन्‍्हीं पाँच प्रश्नों के उत्तर दीजिए। सभी प्रदनों के अ्रंक समास 
हूँ । 


१. नाड़ी संस्थान के सहत्व पर समुचित प्रकाश हालते हुए बृएद मस्तिष्क 
की रचना एवं कार्यो का वर्णन कीजिए । 

२. फुफ्फुसों की रचना का सचित्र वर्णन कर इदास-क्रिया से सम्तन्धित 
अन्य हंगों के फायों का उल्लेस्य कीजिए | न्‍ 

३. संधियों की उपयोगिता एवं कार्यों का वर्णत कर उनके प्रकार एवं 
अंय्याद्रों छा उल्लेख कीजिए । 


४. यह्ठत एवं प्लीहा के कार्यों फा वर्णन कर रक्त के स्वरूप का उल्लेख 
शीदिए 
आदिः | 


हि 5 प्रयोक्ष देय विशारद पाइट 
५. गर्भाशय की रखना पर प्रकाश डालतें हुए स्त्री के प्रजनन श्रंगों फ्रे 
कार्यो का वर्णव कीजिए ! 


६, दरीर में त्रिदोप फि स्थानों का वर्णव फर पित के प्रकार, स्थाए 
एवं कार्यो का विस्तृत वर्णन कीजिए । 


७. निम्नलिखित में से पिन्‍्हीं चार पर संद्धिप्त विप्येदी घिखिएँ 


(क) लतीका (च) रतवारिं 
(ख) दृष्टि नाई (छ] व्यानवंएतु 
(ग) दुक्‍्क (ज) इलेयक के 


(घ) प्रामाशय ही 
उत्रर्थ पत्र : १६७९ 
समय : ३ घंदा.. 'संण्जास्य भीर रखायत्-८फ्णीउरप) प्जाक : १०० 
सूचना--पकिन्‍्हीं पाँच प्रइनों के उत्तर दीजिए । सभी प्रश्नों फे शक समान 
हूँ । 


१. रसपर्पटो श्रौर रसकपुर की निर्माण-यिधि एवं उजका उपयोग वर्णित 
कीपिए। 


२. पाछुफायन्द्र, पातालपन्त्र, हंसपाफ़यन्य, मुपस्यत्त्र का स्वरूप बताते 
हुए इसझा उपयोग बताइए । : 


३, हरससत शोर मेनसिल का परियय देते हुए इसझा शोधन एवं मारण- 
'विपान लिलिए 


४, दोलायन्त्र, वालुक्रायन्ध, डमल्यस्त्र प्लौर पाताल सच्च का वर्णन 
कीणिए । 


५. भ्राचार रसायन से झाप दया समभते हैं ? बोततपिक रसायन विधि 
की व्याश्या कीजिए ! 


स्वर्ण का झोघन-मारण लिप्षकर स्वर्णं-भस्म के गणों का वर्णन 
फीजिए ॥ 


७. अभ्रक दोपन-मारण विधि लिखकर अम्जक-भुस्म की सेवल-विधि का 
विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिए | 


८. बाजीकरण को परिभाषा लिखकंर एक बाजीकरण योग लिक्लिए । 
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अथम्त पत्र 


े (स्वास्थ्य-विज्ञान 
समय : तीच घण्टा पूर्णांक : १०० 


डे 


सूछता - किन्‍हीं पाँच प्रहनों के उत्तर दीजिए । सभी प्रष्नों के प्ंक्त समान 
हैँ । 

१. बसच्त ऋतु के लिए झादर्श दिवचर्या लिख कर स्वास्थ्य की शास्त्रीय 
परिभाषा लिखिए | 

२. व्यायाम के गुण लिख फर किन के लिए भ्रहितकर है, विस्तार से 
लिखिए । ह 

३. अपने परीक्षा-काल की ऋतु का वर्णत करते हुए उसमें पालमीय 
सियम बतःइए । 

४. धारणीय व श्रधारणीय देगयों का नाम पूर्यक वर्णब फीजिए | 

५५, संक्रामक रोग फोन-कौन हैँ ? उत्पत्ति कारण घपा उनसे रक्षा के 
उपाय लिखिए । 


६. भोजन की आवश्यकता ? बताते हुए,प्राहार-विधि का प्राचीन थ प्नर्वा- 
चीन ऋम लिखिए । 

७, विसूचिका के फैलने पर प्रतियेध उपाय तथा सामान्य व विश्वेष 
पिफित्सा लिखिए | 

८. हन्‍हीं यार पर टिप्पणी दीजिए : 

(ए) स्वास्थ्य श्रौर घर्म । 

६८) पिफित्सक के गुण | _ 

६ए) छैटपयर वैध के लक्षण । 

६0) घीजयासय कीसा प्लावश्यक हैं ? 


हैक प्रखनदूप 


बद्य विज्वेप॑रुंद अपर खण्ड १०८० 


' (द्वीय पत्र 
(द्रव्य गुण-विज्ञान श्लौर रस-तंत्रोषत प्रव्य-विज्ञान ) 


समय : तीन घण्टा पूृर्णाक : ९०० 
सूचमा--किन्हीं पाँच प्रदनों के उत्तर दीजिए । सभी प्रएनों के श्रेंक समान 
हूँ । | 
१. द्वव्यों में निहित गुणों के सामान्य पर्मो फा उल्लेख कर शिलाजीत एवं 
प्रवाल की उपयोगिता का विशिष्ट वर्णव कीजिए ॥ 

२. दृब्यान्तरणत रसों का उल्लेख फरते हुए दोषों पर रसों के प्रभाव का 
वर्णन कर मघुर एवं कपाय रस के ध्तियोग से होते वाले रोगों के नाम 
लिखिए + 

३. पंचविधि कषाय कल्पना की उपयोगिता[[पर समुचित प्रकाद्द डाल क्र 
आ्ौषधि-प्रहण-काल एवं उसकी संरक्षण-विधि का विशिष्ट वर्णन कीजिए । 

४. झासव की निर्माणग-विधि लिखते हुए भ्रद्योक्वारिष्ट, ध्यवनप्रा, चरद्र- 
प्रभावटी, तालोशादि चूर्ण के घटकों का उल्लेख कर इनके गुणों पर समुचित 
प्रकाश डालिए । 


भर. किन्‍हीं पाँच पर संप्क्षित टिप्पणी लिखिए : 

जसम,.. इलक्षण, तीक्षण, . छावुलोमन, चिकदटु, 

दशमूल, चतुर्नात, वलाचतुष्टय, दोलावयन्त्र, वालुफायन्च ॥ 

६, दुग्धवर्गएवं जल-दर्ग का वर्णन कर उनके - गुणों का भी उल्लेख 
कीजिए । 

७. पारद एवं ग्न्धघफ के भेद, शोघन-विधि एवं उपयोगिता पर प्रकाश 
डालते हुए कज्जली फी जिर्माण-विधि लिसिए । 


5 
5. जीवनीय-गण फी पौषधियों का उल्लेख कर उनके सामास्य गुणों पर 
प्रकाश खालिए ॥ प 


प्रंद-पत्र ४ड४७- 
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 छद्दीय पत्र 
(शरीर-रचना-विज्ञान एवं शरीर-क्रिम्रा-विज्ञान | 
समय : तीन घण्टे पूर्णाक : १०० 
पुघवा--किन्ही पांय प्रश्नों के उत्तर दीजिए । सभी प्रहतों के अंक समान 
हँ। 
१. वात चाड़ी में समोविष्ट पमुर अंगों का परिचय लिखिए। 
२. वक्‍क की रचना तथा उनके फार्य लिखिए । 
': ३. बात चाड़ी संस्थानिक झंग्रों फे छाये लिखते हुए नाड़ी-मंडल की क्रिया 
१२. प्रकाश डालिए । 
४, पाचन-संस्थान का सामान्य परिचय देते हुए तत्वम्वन्धित सुझय अंगों 
फा भी निर्देश कीजिए । 
५, शिरा तथा घंमनी का परिचय दीजिए । 
६. लसीका संस्थान पर प्रकाश खालिए । 
७, संधियों का परेचय देते हुए उनके महत्त्व ५९ अकाय डा लिए ! 
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वद्य विद्यारद : प्रथम खण्ड १९८० 
चतुर्थ पत्र 
(रसशास्त्र और रसायत वाजीकरण ) 
समय : तीन घण्टे पूर्णाफ : १०० * 
सूधवा--किन्हीं पं प्रए्नों के उत्तर दीजिए । सभी प्रदनों के अंक समा 


» उप रस कितने होते हैं ? सविध्तार लिखिए । 
: वैकान्त का शीघन-मारण-विधि लिख कर गुण श्रनुपात लिखिए २ 
" स्वर्ण का शोघन-मारण लिख कर युणों का वर्णब कीजिए । _ 


डे, गं ऐेफ का श्पर सेद लिखे छह शोपन-दविधि कंए धर्णन बीजिए १ शुद्ध 
गरर्धक के गुणों का वर्णव कीजिए । 


४. अभक्त का प्रकार भेद लिख कर पास्योभश्रक फा वर्णन फीजिए । 


६ पाजीफरण की परिभापा घिस कर किन्‍्हीं दो धाजीकरण योगों की 
सविस्तार विर्माण-पिधि लिखिए । 


७, रसायन फी परिभापा लिय फर आामलकी रसायन फा वर्णन कीजिए । 


ब्ध्ण् 0. ७ 


